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de vida faz o sucesso de casas
Busca por melhor qualidade

em condomínios fechados.

it

Porta¡ia da Vila Amárica, em Solares de Cidade Jardim.

Estrategicamente localizado, Solares de Cidade Jardim é um complexo

que reúne 3 condomÍnios horizontais independentes: Vila Europa, Vila

América e Vila Paulistana. Com projeto de segurança da Haganá,

uma das mais respeiladas empresas especializadas em segurança

patrimonial, tod0s c0ntam com recursos que incluem sistema elétrico

de automação dos portões de acesso, guaritas com vidros blindados

e WC, circuito fechado de TV com distribuição das imagens das

câmeras até as guaritas e proteção de sensores em toda a extensão

dos muros de divisa. É o lugar ideal para quem quer esquecer a cidade

lá fora e aproveitar seu espaço com

toda a tranqüilidade.

Sala íntima do Solar das Avencas,
com iluminação zenital
(perspectivâ arlíst¡cal.

Ponte
Morumbi

Av das Naçoes Unidas

Shopping Market Place ¡
Morumbi Shopping r

4 suítes, 4 ou 3 vagas, 2l0m'de área

privativa coberta. e todo o c0nf0rt0

que a família moderna deseja.

Releitura arquitetônica dos melhores tempos da cidade, Solares de

Cidade Jardim teve sua concepção inspirada na sobriedade e na

elegância de um estilo revisitado pelo arquiteto Roberto Candusso,

na sensibilidade do paisagista Benedito Abbud e no perfeccionismo

que caracteriza a incorporação e a construção da Company.

Ao lado da localização e da segurança, o projeto de cada casa foi
fator fundamental para o sucesso do empreendimento.

Suíte master com hidromassagem, living com terraço,

sala de jantar, ambiente de estar com lareira, sala íntima,

escritório, sala de almoç0, lavabo e dependências de serviç0.

'Solar das Avcncas

Enquanto São Paulo cresce, multiplicam-se as famílias
que buscam soluções para melhorar sua qualidade de

vida. Uma delas é reduzir 0 tempo perdido no trânsito,

morando num local que ofereça fácil acesso ao trabalho

e que seja, ao mesmo tempo, próximo da escola, do

comércio, do lazer, da academìa, enfim, de tudo o que faz

a rotina mais confortável. 0utra é cercar-se de sossego e

procurar reviver pequenos prazeres, como o de ter o

próprio quintal e poder deixar as crianças livres para brincar

na rua. sem que isso implique menor segurança. Daí a

tendência, que começou anos atrás, apontando para as

casas de vila, e que hoje evoluiu para a procura por casas

em condomínio fechado.

Se por um lado a demanda aumenta, por outro 0s espaços

urbanos adequados para condomínios de casas t0rnan-se

cada vez mais escassos nas áreas privilegiadas da

cidade. 0 empreendimento da Cornpany Solares de

Cidade Jardim parece ter ocupado um dos últimos desses

espaç0s.

Alto padrão com mais privacidade, tranqüilidade e segurança.

Foto do living decorado do Solar das Paineiras, na Vila Paulistana.

r Parque Volpi
Pao dc
Açúcar Decatlon¡¡

Lcroy
Merlin

I

¡
Shopping D&D

I
Villa Daslu

Croqui ilustrat¡vo de l0cali¿0çä0. sem csc¡l¡Av. Luiz Carlos Bcrrini

(preço à vista R$ 920.000).

Solares de Cidade Jardim já está pronto para morar, mas sua família

ainda conta com algumas poucas oportunidades para mudar de vida.

Conheça o local, visite a casa decorada e analise as ótimas cond içÕes

de pagamento em até 100 meses, direto com a construtora.
j n comercialização está a cargo da Lopes:

, www.lopes.com. brlsolaresdecidadejard im

companysl.@ çÆ:
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CARTA DO E D IT O R

Paineirenses

Julho é mês de férias escolares. Aproveite bem esse

merecido descanso de meio de ano.

No clube, certamente você e sua família terão ótimas

alternativas de diversão, para curtir esses dias de folga.

Nesta edição, a revista Paineiras aproveita o ensejo

dessas férias para contar um pouco da história da

Família Müller, paineirenses que curtem a aventura e

os esportes radicais. Para eles, o amor pela natureza

e o gosto pelo ecoturismo são fatores que os unem

ainda mais e reforçam os sentimentos de confiança,

companheirismo e amizade.

Não perca, neste mês, os musicais muito especiais

das Sextas Nobres e dos Shows das Dez.

Boas férias!

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
Av. Dr. Alberto Penteado,605, lt4orumt¡i São Paulo SP 05678-000 tel,:3779-2000

Itttp:i/www.clubepaineiras.com. br - e-nra il: atendimento@clut¡epaineiras.com.br
CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Dulmar Vicente Lavoura I Vice-Presidente: Nelson Ruy Silvarolli
I Secretário: Nelson Terra Barth

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente: Waldyr Arid | 10 Vice-presidente: Ariovaldo temandes Xavier Rabello | 2" Vice-

presidente: Luiz Antônio Dias Mart¡ns de Oliveira I Secretário: Sérgio de Almeida Martins
Tesou¡eiro: Már¡o Migliavada

DI RETO R I A DE DEPARTAM ENTOS

Assistência Social do Paineiras: lrene Chaves Ar¡d
Esportes - Futebol: Rogério Marques da Silva I Nado Sincronizado: Jussara Maria Vieira

Nogueira I Natação Competitiva: Roscly Blumke Adde I Peteca; Juliano de Oliveira I

Programação de Esportes: Rogers Baladi Rufino Pereira I Snooker: Júlio Ribeiro lVlansur 
I

Squash: Rui Pastor I Tênis Recreativor Francisco Carlos Paiva lr4onteiro I Triathlon / Scorp
(Setor de Coriedores do Paineiras): Élide El¡sa Rodrigues Luccas I Voleibol Veterano

Feminino: Glorinda Jesus Silva
Jurfdico: Maria Helena Boendia l\4achado De Biasi I Qualidade: Arnaldo Pereira Ribeiro I

Recursos Humanos: Fernando Barbosa Calvet I Sociocultural - Social; Miguel Garde Filho

I Cultural: [/anoel Antonio Peres I Adjunto de Eventos Culturais: Jorge Henrique Ferreira
Gomes Lopes I Adjunta de Cursos Culturais: Rosangela de Araújo Tribst Costa Hefilandez

I Ombudsman: Edgard- Mansur Salonrão
COMISSAO DE DISCIPLINA

Presidente: José Roberto Salim I Membros Efet¡vosr Rodrigo Boendia lMachado Salirn,
José Orlando de Alnreida Loro Filho

CONSELHO FISCAL

Presidente: Marco Aurél¡o Scalise I Secretárior Antonio Robles Júnior I Membros Efetivos:
Roberval Ramos Mascarenhas, Silvio Luiz Norris Gabr¡elli e Wlademir Antonio Giorge I

Membros Suplentes: Alvimar Leite da Silva Júnior, João 0rlando Vian e José Vicente Júlio
Filho I Auditor Externo: Binah Auditores- lndependentes S/C

COMISS,4O DE S/A/DI CANCIA
Presidenter Odmir Antônio lVartino I Secretário: Sérg¡o Antonio de Marques Gonçalves I

Membros Efetivos: Antônio José Bittar, Douglas Ansarah e Renata Diana Miotti I

Membros Suplentes: Carlos Alberto Papa, Paulo Celso Cagno e Walter Tranchesi Roriz
coMtssÃo DEJULcAMENTo

Presidente: Nelson Ruy Silvarolli I Secretária; Regina Fernandes Arruda I Membros
Efetivos: Joffre Antônio D. B. A. Sandin, José Gaspar Gonzaga Franceschini e Valter
Lucato I Membros Suplentes: Adolfo do Carmo Neto, José Fernando Leite da Silva

e Flávio Simoes I Programação de Esportes: Rogers Baladi Rufino Pereira, I

M AR KETI NG E COM U N ICAÇAO

Gerente: Cibele Ghion
PRODUÇAO EDtTORIAL

Jornalista Responsável: Joás Ferreira ( l\4Tb: i 2.47 5) | Direção de Arte e Capa: Wagner
Ferreira Fragoso I Revisão: Eva Barbosa I Fotos: Andrea Ribeiro, Beatriz Albuquerque,

Eric 8., Mário Almeida, Sônia lt/elle, Tatiana Mandelli e arquivo Paineiras



:9" Novos membros dofigonsel ho Del i berativo
Em pleito realizado no dia 12 de junho, para subs-

tituir 1/3 dos conselheiros, os associados elegeram

os seguintes candidatos (por ordem de número de

votos recebidos):

Flávio Simoes (472 votos)

José Fernando Leite da Silva (440)
Luís Augusto Bulcão Carvalho (437)
Aldo Roberto Saltini (422)
Sileni Monteiro de A. Rolla (417)
Álvaro Luiz Bruzadin Furtado (375)
Luiz Fernando C. de S. Franco (375)
Hugo Roberto Lewgoy (375)
Lígia Célia Leme F. Gonçalves (370)
Cleusa Maria Gomes de Abreu (368)
Paulo Henrique Liberatore (359)

Celso Teixeira Miralla (355)

Arthur Henrique Mota Pacheco (352)

Tereza Cristina D. R. Liberatore Rosa (335)
Marco Antônio Vital Ribeiro (333)
Rubens Rafael Tonani (332)
Rozeli Aparecida Matheus (33 I )

Marcelo de Araújo Bueno (328)

Maria Regina Rocha (326)

Guilherme Sperry Salgado (322)
Luiz Cláudio Cardoso Carvalho (322)
Waldir Burgos Dias (320)

Maurício Valério Silveira (320)

Matilde Maria Pinto de Maal (319)

Maria Cristina Von 0. de Araújo (319)
Walter Tranchesi Roriz (317)
Itagiba Mário Nogueira Cobra (313)
Javier Artola (304)

Jorge Henrique F. Gomes Lopes (302)
Jorge Baptista da Silva Reis (294)
José Augusto Oliveira Guimaro (269)
Lígia Maria Felipe Rigoto Guimarães (2BB)

Arnaldo Coca Vanin (2BB)

Marcos Eduardo Ardezzoni (281)

José Ricardo Guimarães Silva (279)
Renato de Toledo Jardim Q7B)
Marcelo Antônio Bari (276)

Jarbas Jakson Dinkhuysen (275)
Wilton Amado Gomes (272)

Roberto Manin Frias (271)

II

Vamos trabalhar
com as d¡ferenças

Para atender à convenção 159, da Organização ln-
ternacional do Trabalho (OlT), o Brasil criou uma
legislação para que as empresas admitam uma cota

de Pessoas Portadoras de Deficiências (PPD), com
o objetivo de reduzir a discriminação e a injusta ex-

clusão desses profissionais, ao longo dos séculos,

do mercado de trabalho.

O Brasil, assim como muitos outros países, tem da-

do mostras de que é possível e muito gratificante
aproveitar as diferentes experiências de vida, para

enriquecer o trabalho e ampliar nossa consciência.

0 Clube Paineiras também já está admitindo alguns
profissionais enquadrados nesse perfil, visando aten-

der à legislação, desde que não seja associado ou
parente, conforme prevê o estatuto do clube. A pes-

soa responsável pela seleção é a analista de Recursos
Humanos, Rosângela Garcia Rodrigues.

Essa iniciativa, que depende da colaboração de todos
(funcionários e associados), de acordo com Magda Lima

Guarany, gerente de RH do Paineiras, "objetiva eliminar o
preconceito, o sentimento de pena e até mesmo o des-
caso que muitas vezes encontramos na sociedade. Cer-

tamente, aprenderemos liçoes de vida e luta, em busca

da igualdade e do respeito que todo ser humano merece".

QUEM PODERÁ TRABALHAR NO PAINEIRAS

Qualquer PPD (com deficiências inatas, adquiridas ou

realibilitadas - descritas na legislação em vigor), que

seja compatível com a estrutura arquitetônica do Pai-

neiras (atual ou que venha a ser preparada para esta

finalidade); que possua o perfil exigido pela Política de

Administração de Cargos & Salários; que obtenha apro-
vação no processo seletivo e exame médico admissional;
e que mantenha o desempenho dentro dos padroes espe-

rados para o cargo.
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BAT E- PAPO COM J AI M E O'VC"VS

O ex-tenista profissional Jaime Oncins

conversou com os jovens

atletas paineirenses.

Num bate-papo informal, o também
paineirense Jaiminho contou um

pouco da sua história dentro do

esporte, no qual ele chegou a ocupar

o 34o lugar no ranking mundial.

A principal lição que ele deixou foi:

'Antes de tudo, é preciso que a gente

se divirta e sinta prazer jogando tênis.

Sem isso, o resto fica sem sentido".

Jaiminho começou a jogar tênis,

no Paineiras, com apenas cinco anos.

Nessa época é que o nome,

no diminutivo, surgiu - ele era o mais

baixinho da turma. Ele cresceu

no tênis e também na estatura (hoje

tem quase dois metros de altura),

mas o apelido permaneceu,

0 atleta, que hoje se dedica à sua

academia, destaca a importância,
para sua formação como tenista,

o aprendizado no Paineiras,

em especial, as liçoes que teve

com o coordenador de tênis do clube,

Otaviano Alves dos Santos.

Pa i nei res
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TENIS

DESTAQUES
. Maurício R, Antun, categoria 14MA - Campeão

do 30 Torneio Aberto de Tênis do Corinthians.
(foto 1)

. Renato R. Antun, categoria 16MA - Campeão

do 3o Torneio Aberto de Tênis do Corinthians.
(foto 1)

. Paulo L.C, Pinho, categoria 10 anos - Campeão

no Top Spin Ball de São Bernardo do Campo,

realizado em 2 de abril; e campeão do Slice

Tennis, realizado no dia 30 de abril. (foto 2)

CAMPEAO,VO SÁO PAULO FC

Durante o mês de maio, o São Paulo

FC e o Colégio João Paulo I

organizaram um torneio amistoso de

equipes de tênis, nas categorias 12,

14 e 16 anos. O Paineiras esteve

presente e sagrou-se campeão nos 16

anos e vice nos 12 e 14.

. André Ferreira, 13MC - Vice-campeão no

Torneio Oncins Tennis, realizado em 17 de abril;

e vice-campeão no Torneio Bazzon Tênis,

realizado em 72 de maio. (foto 3)
. Chiara Sandri - Vice-campeã no Torneio Clube

Esperia, realizado nos dias 16 e 17 de abril; e

vice-campeã no Torneio AA Banco do Brasil,

realizado nos dias 23 e 24 de abril.
. Diego C. Petrella, 12MA - Campeão no I Torneio

Brooklin Open de Tênis, da Academia Reinaldo

Junqueira; e vice-campeão do I Open de Tênis,

da Academia Forest Tennis Center. (foto 4)

INTERCLUBES

Parabéns à equipe de 12 anos

feminina pela conquista do título

de Campeã Paulista lnterclubes.

As atletas Estefania l. G, Haddad, Chiara L.

Sandri e Giulia Lewgoy (que, por engano,

na última edição, foi chamada de Lúcia),

orientadas pelo técnico Carlinhos, chegaram

à final após vencer o Pinheiros e o Aphaville T. C.

A final foi disputada com a Sociedade Hípica

de Campinas, com o placar de 1x1

no primeiro jogo e 2x0 no segundo.

Alexandre W Bueno

Lucas B. B, 0liveira

Lucas A. L, Munno

André Guerra

Victor Martinez

Maurfcio R. Antun

Renato B. Assad

I irrlho I ^nfr5



Paineiras

COPA SAO PAULO ADULTO MASCULINO
0 Departamento de Esportes cumprimenta os afletas

da equipe Adulta Masculina de pólo aquático pela

conquista do título de vice-campeões da Copa São

Paulo Adulto , realizada durante o mês de maio.
Equipe: Alexandre López, Nure Saad, Conrado Bertoluzzi,

Fernando Cianciarulo, Tiago Nascimento, André Motta,
Leonardo Cardoso, Hugo Garcia, Gustavo Prado, Pedro

Lima, Marcello Torres, Alessandro Mosconi, Eduardo

Cianciarulo, Caio Amaral, Renato Monfort, Henrique
Teixeira e Carlos Piovezanni. Técnico Eduardo Abla.

Clubes participantes: EC Pinheiros, CA Paulistano, Clube

Jundiainense e Hebraica.

EQU I P E I N FANTO.J UV EN I L F EM I N I N A

ECAMPEA BRASILEIRA
A equipe feminina paineirense de pólo aquático sagrou-

se campeã do Campeonato Brasileiro lnfanto-Juvenil
Feminino de Pólo Aquático, cuja final foi realizada nos

dias 11 e 12 de junho, no Esporte Clube Pinheiros.
Equipe campeã: Alana, Aline, Anelise, Camila, Flávia

(artilheira com 10 gols), Gabriela Gozani, Gabriela Dias,

Hannah, Karin, Mirela, e Natalie. 0s técnicos foram
Aleminha e Frank. (foto abaixo)

i,,

li

HALTERES

CAMPEONATO PAULISTA DE SUPINO
0 atleta Flávio Ramos Ankerkrone conquistou o título

de campeão, na categoria 90kg, do Campeonato
Paulista de Supino, realizado no dia 22 de maio de

2005, na cidade de Guarulhos.
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CAMPEONATO BRASILEIRO

DE DUETOS ETRIOS

Realizado no dia 14 de maio, no Corinthians,
o Campeonato Brasileiro de Duetos e Trios teve a
participação da equipe do Paineiras que se sagrou

campeã geral, nas categorias Juvenil A e B.

Resu ltados i ndividuais:
. 1o lugar Dueto Juvenil A, Raphaela Carvalho e

Beatriz Ferreira.
. 30 lugar Dueto Juvenil A, Gabriela Marques

e Daniela de Faria.
. 1o lugar Trio Juvenil A, Raphaela Carvalho,

Beatriz Ferreira, Suzanne Nogueira e Mariana
Costa (reserva).

. 2a lugar Trio Juvenil A, Gabriela Marques,
Daniela de Faria e Raquel Fares.

. 1o lugar Trio Juvenil B/Junior, Marcela da Paz

Takami, Adriana Silva Gregorut e Fernanda

Suzu ki.
. 3o lugar Trio Juvenil B/Junior, Amanda

Gonçalves, Maria Cristin a Braga e Clara

Cavezale. (foto acima)

BRASILCONQUISTA BRONZE NA ITÁLIA

A seleção brasileira de nado sincronizado, que

tem duas atletas paineirenses (Nayara Figueira

e Giovana Stephan), conquistou a medalha
de bronze na prova de Rotina Livre Combinada
do Roma Sincro Open, em junho, na capital
italiana. O ouro ficou com a ltália e a prata
com o time americano de Santa Clara.
Disputaram a prova 15 equipes.
A equipe brasileira foi composta por Caroline
Hidebrant, Lara Teixeira, Nayara Figueira
(Paineiras), Gláucia Heier, Michelle Frota,
Giovana Stephan (Paineiras), Branca Feres,

Natalia Brandão, Beatriz Feres

e Pâmela Nogueira.



NATACAO

CAMPEA BRASILEIRA E RECORDISTA

No período de 3 a 6 de junho, na ptscina

do Sport Club do Recife, foi realizado

o Campeonato Brasileiro lnfantil de lnverno'

A equipe do Paineiras conquistou o 5q lugar (a melhor

colocação entre os clubes de São Paulo),

com um excelente desempenho das atletas,

com destaque para Maria Victoria, que se sagrou

campeã brasileira e recordista dos 200 constas'

A competiçáo contou com a participação

de275 atletas de 70 clubes do Brasil'

Veja os principais resultados paineirenses:

. Maria Victória Miranda, campeã brasileira e recordista

nos 200 costas e vice nos 100 costas'

' Bruna Matrangolo, vice-campeã brasileira

nos 100 e 200 Peito e nos 200 medleY'

. Lucas Gerotto, vice-campeão brasileiro nos 200 livre

e bronze nos 200 borboleta e 400 livre'

. Esmeralda K. Gonçalves, 4a lugar nos 800 livre

e 6a nos 400 llvre'

' Talitha B. Adde, 5o lugar nos 20 medley

e Ba nos 400 livre'

. Ricardo Reis, 40 lugar nos 400 livre, 60 nos 200

costas e 7q nos 100 costas.

CIRCUITO MIRIM _ 2A ETAPA

No dia 14 de maio de 2005, na Piscina

do Pinheiros, foi realizada a ll Etapa do Circuito Mirim'

O Paineiras esteve presente, com 40 atletas mirins'

Destaques da comPetição:

. Bruna Primati, 1a lugar nos 50 costas e 50 peito

Ayumi Saito, 1o lugar nos 50 costas e 2a nos 50 peito

' Fernanda Gonçalves, 30 lugar nos 50 costas

' Lucas Lobato, 2o lugar nos 50 costas

Luiz Guilherme Del Re, 1o lugar nos 50 costas

. Revezamento Pré-Mirim misto 4x25 medley,

1o lugar (Fernando Lang, Leonardo Pagotto'

Bruna Primati e Marina Hartmann)

. Revezamento Mirim I misto 4x50 medley,2a lugar

(Ayumi Saito, Fernanda Gonçalves, Caio Pedro Niel

e Mateus Brígido).

. Revezamento Mirim ll misto 4x50 medley,2e lugar

(Luiz Guilherme Del Re, Carolina Saad, Lucas Lobato

e Victoria Tornelli).

M ATÉR t A ESP ECt ALSOBRE N ATAçAO

Na próxima edição (agosto), a Revista Paineiras

vai publicar uma matéria especial sobre

os excelentes resultados da equipe de natação

do clube no Campeonato Brasileiro Juvenil'

Os paineirenses trouxeram seis medalhas de ouro,

cinco de Prata e uma de bronze!

FESTIVALSUDESTE

A equipe petiz de natação do Paineiras esteve em

Vitória, no período de 20 a 22 de maio, para

disputar o Festival Sudeste, na piscina do CNR

Álvares Cabral. O evento contou com a

participação de 370 atletas. O clube, representado

por seis atletas, obteve excelentes resultados:

. Julia Gerotto, 2n lugar nos 400 livre,

3o nos 1OO borboleta, 3s nos 200 medley,

6o nos 4x5O livre e 40 nos 4x50 medley'

. André Pacheco, 3n lugar nos 100 borboleta

e 40 nos 200 medley.
. Felipe Matrangolo, 4a lugar nos 100 costas

e 6q nos 200 medley.
. Bruna Alvarenga, 4o nos 4x50 medley,

4q nos 100 costas e 60 nos 4x50 livre,

. Julia Parizotto, 4q lugar nos 4x50 medley

e 6a nos 4x50 medleY.

. Letícia Todesco, 4a lugar nos 4x50 medley

e 6n nos 4x50 livre.

TROFÉU BRASIL

Em meio a nadadores olímpicos, a equipe do

Paineiras esteve na piscina do Minas Tênis Clube'

em Belo Horizonte, para disputar o Troféu Brasil

de Natação, considerada a mais forte competição

em piscina longa. O evento foi realizado

no período de2 a B de maio'

Apesar de não conquistar medalhas, os atletas

trouxeram a expertência de conviver com o que

há de melhor na modalidade, disputando as ftnais

com atletas que brigavam por uma vaga no

Mundial de Montreal (como Xuxa, Thiago Pereira

e Joana Maranhão). Destaque deve ser dado para

as atletas Ana Paula Azambuja, Ana Carolina

Azambuja, Marina Oliveira e Julia Abdu, todas

finalistas entre os oito melhores da competição'

REGIONALABSOLUTO

O torneto foi realizado no dia 21 de maio,

em São Caetano do Sul. Principais resultados

de atletas painei renses:

. Victor Moraes dos Santos, 2n lugar

nos 800 livre.
. Marcos Capuano, 1a lugar nos 200 costas,

2o nos 1OO borboleta e 3p nos 100 costas'

. Marcos Vita Filho, 2a lugar nos 200 costas,

3o nos 200 livre, 2o nos 100 costas

e 20 nos 200 medleY.

. Felipe Azambuja, 2o nos 50 livre.

. Bruno Rodrigues, 3" lugar nos 800 livre

e 2n nos 1.500 livre.
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PAULISTAJUVENIL

Nos dias 27 e28 de maio, na piscina

do Conjunto Desportivo Baby Barioni, foi realizado

o Campeonato Paulista Juvenil de Natação.

0 Paineiras participou com uma equipe de oito
atletas e conquistou o 5a lugar, numa competição

com 350 atletas de 49 clubes.
Resultados individuais:

. Ana Carolina Azambuja, campeã paulista

nos 100 e 200 peito e nos 200 e 400 medley.

A atleta ganhou o troféu de Melhor indice Técnico

REGIONAL PETIZ E INFANTIL

Veja os principais resultados do evento, que foi
realizado em 14 de maio, em São Vicente:
. lgor Manzan, 3a lugar nos 200m medley.

. Pedro Werneck, 2o lugar nos 800 livre e 3a lugar

nos 100 peito e 200 costas. . Ana Beatriz Cistia,

3a lugar nos 200 livre e 1a nos 400 livre.
. Esmeralda Gonçalves, 2e lugar nos 100 costas

e 100 borboleta e 30 nos 100 peito. . Luisa

Rodrigues, 2q nos 400 livre e 30 nos 100
borboleta. . Mariana Lanza,lo lugar nos 100

livre. . Talitha Adde, 1a nos 400 medley e 200
peito. . Lucas Gerotto, 2o nos 100

costas, 1o nos 400 medley, 2o nos 200
costas. . Bruna Matrangolo, 2a lugar nos

800 livre, 1q nos 50 livre e 2q nos 200
costas. . Maria Victoria Miranda, 10 nos

100 costas e 100 livre. . Olívia Aguiar,

2s nos 200 medley. . Rafael Dias, 3o nos

800 livre. . Rafael Vilares, 2o nos 100
costas e 3q nos 200 medley. . Ricardo

Reis, 3ç lugar nos 100 livre. . Sergio

Netto, 30 lugar nos 100 costas e 20 nos

200 medley. . Bruna Alvarenga, 1o lugar

nos 100 costas, 20 nos 400 livre. . Julia

Parizotto, 1o lugar nos 100 peito, 3q nos

100 borboleta. . Victoria Salemi, 1o lugar

nos 400 livre,2o nos 100 peito. . José

Governo, 1a lugar nos 400 e 100 livre, 30

Paineireq

nos 100 peito - Melhor Performance. (foto 1)
. Ana Paula Azambuja - campeã paulista

nos 100 e 200 costas. (foto 2)
. Pedro 0. Marcondes - vice-campeão paulista

nos 1.500 livre. (foto 3)
. Caio R. Serebranik - campeão paulista

nos 1.500 livre e bronze nos 400 livre

e nos 400 medley. (foto 3)
. Marina Oliveira -vice-campeã paulista

nos 100 e 200 peito e nos 200 medley. (foto 4)

nos 100 costas. . André Pacheco, 1o lugar 100 medley,

20 nos 100 peito,3o nos 400 livre. . Letícia Todesco,

2o lugar nos 100 peito. . Julia Adde, 2elugar nos 400
livre. . Rodrigo Reis, 2o lugar nos 400 livre. . Felipe

Matrangolo, 2o lugar nos 100 borboleta. . Luke Torres,

2elugar nos 100 borboleta. . Paige Devine,2elugar
nos 200 medley,3o nos 100 costas e 400 livre. . Julia
Gerotto, 3q lugar nos 800 livre e 100 livre, 3a nos 100
medley. . José Paulo Kimura, 3o lugar nos 800 livre,

100 peito e 400 livre. . Julio Costa,

3o lugar nos 100 livre.
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Participação em
eventos êsport¡vos
/Vos meses de maio e iunho, o Setor Formativo

participou de várias atividades voltadas
a0 aprendizado da prática esportiva,

tg

v
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As alunas paineirenses disputaram com atletas de

entidades conceituadas como Palmeiras, Grêmio

Recreativo de Barueri, Esporte Clube Osasco,

e Prefeitura Municipal de Jandira, além da equipe

anfitriã e de entidades que estão iniciando agora

como o Colégio Palmares e o Colégio Elvira Brandão.

O Paineiras ficou em 4e lugar na classificação geral.

(foto abaixo)

FESTIVAL DE ESCOI,AS DE ESPORIES

oo co Ée rc MAIKENu E - ra¡û aon É
0 clube participou nas modalidades de ginástica

olímpica, natação e basquete.
. Na ginástica olímpica, as alunas competiram

nas provas de solo e salto e receberam

medal has de participação,
. No basquete, as equipes masculina e feminina,

com atletas nascidos de 89 a 90, tiveram
grande destaque com o time campeão (foto).

. Na natação, o clube participou das provas

de 25m e 50m nado crawl e 50m nado costas,

com várias premiaçÕes.

Participantes do evento

Ginástica Olímpica: Marina do Carmo, Julia

Russo, Samia Leite, Marina Giorgi, Vitória

Rittscher, Bruna Cervelli, Paola Gaspa¡ Fernanda

Martins, Fernanda, Renata e Gabriela Bacellar,

Manuela Neves, Victória Duran,Geova na Canja ni,

Ana Dantas, Maria Carolina Gimenez, Maria

Fernanda de Assis, Ana Beatriz Manduca, Larissa

Camargo, Bruna Santoro, Paula Lope, Nina

Cavalcanti, Maria Regina Paterno e Laura Enciso.

ATLETAS oa tuaraçÃo
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No dia 4 de junho, os alunos do curso de
natação, do Seffe, participaram de uma divertida

gincana, na piscina olímpica do Paineiras.
As equipes, formadas por alunos do nível 1 ao

aperfeiçoamento, cumpriram tarefas que val iam
pontos. A torcida teve grande participação, pois

FESTIVAL ACËSC DE GINÁSTICA OLíMPICA _

PAULISTANO

As ginastas Carolina Ferreira , Giovanna
Diamante, Laura Altmann, Lorena Bordin, lsabela

Ribeiro, Ana Claudia Machado, Juliana Azanha,
Ana Carolina Rocha, Marina Massei, Letícia

de Paula, Melina Sabin, Ana Elisa de Cunto,
Gabriela Bellizia, Thais Generalie Giulia Lupion

representaram a ginástica olímpica, em séries de
exercícios complexos, com grande sucesso.

(foto ao lado)

cada tarefa modificava o quadro de pontuação
das quatro equipes (laranja, verde, azul
e vermelha). Os pais também interagiram com
as crianças na piscina e a arquibancada
comandou a última pontuação.
Parabéns a todos os que prestigiaram o evento
e também aos professores de natação. (fotos)

FESTIVAL DE GINASTICA OLíMPICA
DO COLÉGIO PENTÁGONO

Participaram desse evento 140 ginastas,

de nove entidades, entre colégios e prefeituras.

As ginastas, representantes do Paineiras, fazem parte
do SAT, treinam duas vezes por semana, durante
2h15m e foram selecionadas na faixa etária
de B a 10 anos. São elas: Carolina Gomes, Camila
de Souza Queiroz Taban, Juliana Steiner Weeser,
Roberta Giusti Romera e Maria Laura Bicudo Ting.
O clube fez uma brilhante participação,

demonstrando muita habilidade. (foto ao lado)

TORNEIO DA AMIZADE DE JUDô
No dia 4 de junho, foram reunidos 250 alunos do
curso de judô do Clube Paineiras, do Colégio
Objetivo e do Lar Escola Monteiro Lobato.
As crianças menores (5 e 6 anos) fizeram
uma demonstração para os pais, que lotavam
as arquibancadas. As maiores lutaram
e receberam prêmios de participação.

Os alunos dos professores Mauro e Giovani
tiveram excelente desempenho no evento.
Parabéns a todos. (foto ao lado)

Paineiras



Pequenos glandes
notávels

A nova geração do basquete do Clube Patneiras

está dando 0 que falar. São alunos dos sefores

de formação esPortiva SeffelSi,T
$

II

A garotada participou de festivars promovidos por

outros clubes, como Hebraica e Colégio Mackenzie,

e foi campeã invicta.

Na Hebraica, veio a maior surpresa' A equipe painei-

rense das categorias 14 e 15 anos, 12 e 13 anos e

1O e 1 1 anos venceu todos os jogos e as categorias

menores deram um show à parte. Entre suas vitórias,

a menos expressiva foi por um placar de 1B a 6.

Muito volume de jogo, inteligência e, principalmente,

alegria de jogar caraclerizaram essas categorias

nesses eventos.

As equipes são formadas por cerca de 40 atletas, o

que reflete uma revolução no número de alunos

inscritos nas turmas formativas, que este ano bateu

o recorde da última década, ultrapassando os 150

alunos inscritos na modalidade.

O professor Rubens Menha, do basquete do Painei-

ras, reconhece o sucesso dos alunos não somente

pelos bons resultadosr "Eu vejo que eles estão jogan-

do com muita alegria. Respeitam os adversários. E

estão aprendendo que o esporte é muito saudável

graças à competição honesta e justa' Eles estão cres-

cendo como cidadãos, com a ajuda do esporte. O

mais importante é usar o esporte não como fim,

mas como meio de educação".

O clube parabeniza as categorias 1992193 mascu-

lino, 1994195 misto e 1992194 masculino, que

disputaram o festival na Hebraica; e as categorias

1990/9l masculino (foto 1) e 1992193 masculino

(foto 2), que disputaram o festival realizado no

Colégio Mackenzie.
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DATAS IMPORTANTES

Fique por dentro de informações importantes para

o período de rematrícula e matrícula para os cursos
do Seffe/SAT, no segundo semestre de 2005:
. 30 de junho e 1e de julho: teste e inscrição

para alunos novos para natação e natação kids.
. 2 de julho: sorteio para matrícula de alunos novos

(natação e natação kids).
. A partir de 5 de julho: matrícula de alunos novos

para ginástica olímpica, nado sincronizado,
squash, tênis e demais modalidades.

. 1ç de julho: término das aulas dos demais cursos.

. B de agosto: início das aulas
do segundo semestre.

. 16 de agosto: início dos testes para matriculas
no segundo semestre, às terças e sextas-feiras,
nos locais de aula.

Observação: Somente as listas de espera dos cursos
de natação e natação kids perderam a validade no
primeiro semestre, as demais listas permanecem

com validade para chamada no segundo semestre
de 2005.
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A ESCOLINHA DE NADO E OS EYEIVrOS
No dia 22 de maio, as alunas da escolinha

de nado sincronizado participaram do lll Festival

de Nado Sincronizado da Hebraica.
Essa participação foi preparatoria para

a lV Copa Paineiras, que foi realizada em junho.

Participaram 12 alunas: Beatriz Parente,
Beatriz Faria, Mariana do Nascimento, Mariana

Albuquerque, Paula Marrani, Luiza Mattos, Giulia
Loro, Ana Luiza Allievi, BrunaPiazzi, Julia Sanzi,
Camila Leite e Tassia Landgraf, sob a orientação

da professora Lucimar Barbosa. (fotos acima)

FUTSAL FEM I N I NO CONQU I STA

BO'VS RESULTADOS
A equipe de futsal feminino do Clube paineiras

conquistou, recentemente, dois excelentes
resultados em jogos amistosos:

Nas duas partidas, o paineiras jogou

contra a Fundação Getúlio Vargas
e as Faculdades lntegradas Alcântara Machado.

0s resultados foram 6x3 e 9x2, respectivamente.

Todas as atletas estão de parabéns,
pelo empenho e dedicação demonstrados.

0 professor Ronaldo, aproveitando o sucesso das

suas equipes ,'taz um convite a todas as meninas
que estiverem interessadas emfazer parte desta

turma que. certamente, ainda vai obter muitos
outros bons resultados. Para se inscrever, basta

procurar a Central de Atendimento.

Paineiras



INCLUSAO PROFISSIONAL

O Aprendiz
O Clube Paineiras implantou, recentemente, o Pro-

grama de Aprendiz em Esportes. Com base no projeto

estruturado pelo Sindi-Clube e dentro do que prevê a

Lei I0.09712000, essa iniciativa abre uma excelente

oportunidade para que jovens de 14 e 1B anos, dêem

o primeiro passo na vida profissional e desenvolvam

a cidadania.

Com isso, o Paineiras possibilitará o aprendizado pro-

fissional de 25 adolescentes, por meio de aulas teóri-

cas e práticas nas diversas atividades esportivas desen-

volvidas pelo clube. O programa também remete os

aprendizes a manter um bom aproveitamento escolar.

De acordo com a diretora Jurídica do Paineiras, Maria

Helena Boendia Machado De Biasi, "os adolescentes

A PALAVRA DE ALGUNS APRENDIZES

Lúcia Maria Silvino Lopes (Lu, 15 anos)

Eu fiquei sabendo que estava tendo esse programa de aprendizes no Paineiras e

me interessei. Vim fazer um teste e gostei muito. lsso pode trazer um futuro

melhor para mim. Posso crescer com esse tipo de oportunidade.

A gente está tendo aulas sobre as nossas tarefas e sobre a história e as normas

do clube. Depois a gente vai aprender as regras do tênis, do futebol, do vôlei e de

outros esportes, entre outras coisas bem diferentes. É muito legal.

Antes eu não entendia nada de tênis. Gostava mais de vôlei e handebol. Agora,

estou até jogando e aprendi a gostar do tênis, até acompanho os jogos pela TV.

Eu vou de manhã para a escola, onde curso o segundo ano do Ensino Médio. De

lá, venho para o trabalho no clube. Eu pretendo me formar em Psicologia e,

agora, estou interessada em ser professora de tênis também.

Kelvin Eduard Markstein Zimmermman (Sazon, 15 anos)

Fiquei sabendo dessa oportunidade no Paineiras por um amigo. Antes, eu já

tinha trabalhado como pegador de bola numa academia de tênis,

Na minha opinião, esse projeto, além de nos dar mais responsabilidade, é uma

ótima oportunidade defazer um curso profissionalizante.

Para o futuro, eu pretendo trabalhar bastante e continuar ajudando em casa.

Aqui, além do salário, o clube fornece refeição, convênio médico, vale-transporte,

seguro de vida.

palnelrense
serão contratados por dois anos e contarão com

benefícios como assistência médica, alimentação e

transporte. Durante o período, nas aulas práticas,

os aprendizes também poderão auxiliar os profes-

sores no desenvolvimento das atividades em quadra,

além de uma experiência nos Almoxarifados Espor-

tivos e Zeladoria das dependências".

Conforme o professor Sérgio Picasso, um dos orien-

tadores do programa no clube, "a oportunidade que

o Paineiras proporciona a esses jovens vai muito

além do que o próprio programa oferece. No final

dos dois anos em que o programa é aplicado, eles

estarão formados como cidadãos capacitados a

enfrentar o mercado de trabalho e a sociedade, do-

tados de senso crítico apurado. Nós incentivamos

os participantes a avaliarem o que será melhor para

a vida deles, Na verdade, temos interesse em formá-

los e aproveitá-los no próprio clube, pois estarão

bem preparados para nossas necessidades".
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Fábio Roberto da Silva (Banban, l5 anos)
Desde o primeiro dia em que eu comecei a trabalhar
aqui, eu ganhei esse apelido. Eles me acham meio
parecido com o Kleber Banban, da televisão.

O projeto de aprendizes é muito bom, porque a gente

trabalha aqui registrado e tem direito a um salário
fixo. Com isso, posso comprar minhas coisas e assu-
mir alguns compromissos.

Meu pat trabalhou aqui no clube. Numa festa de
fim de ano, eu vim com ele e vi os meninos pegando

bola nas quadras de tênis durante um campeonato.
Eu me interessei e pedi para o meu pai ver se não
tinha uma vaga para mim.Quando apareceu este
programa, me foi dada esta chance.

Estou no segundo ano do Ensino Médio e pretendo

cursar a faculdade de Educação Física e continuar na

área de esporte, se possível aqui mesmo no clube.
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TENIS

TORN EI O SU P ERM ASTER DE T ÊN I S

Realizado dia 4 de junho, nas quadras de tênis

do Clube Paineiras, o evento contou com

a participação de seis duplas masculinas.

Veja os resultados:

1s - Luiz Fernando Martinelli e Fuad Abbud Junior.

2q - Jonathas Duraes Junior e Ricado Emílio Yamin.

3a - Anis Curi e Leo tadeu Robles.

COPA PAINEIRAS DETÊNIS AMADOR

lnscrições: 5 de julho a 14 de agosto, na CAT.

Realização dos jogos: 23 de agosto a 4 de setembro,

a partir das 18h30 (dias úteis) e 14h (sábados

e domingos).

Categorias: acima de 1B anos (masculino e feminino).

Jogos de eliminatória simples.

A - Absoluto (acima de 1B anos, masculino).

B - Acima de 35 anos, masculino.

C - Acima de 40 anos, masculino'

D - Absoluto (acima de 30 anos, feminino).

E - Acima de 40 anos, feminino.

TORNEIO PAIS E FILHOS DETÊNIS DE CAMPO

O torneio será realizado no dia 13 de agosto,

às 14h, em homenagem ao Dia dos Pais.

lnscrições: no dia do evento, às 12h, na quadra 7 de

tênis. O sorteio das duplas acontecerá às 13h.

Da esquerda para a direita: Jonathas, Luiz, Fuad e Ricardo.

XIV CAM PEONATO PAU LISTA

DE MASTERS - P/SC//VA LONGA

Evento de alto nível realizado nos dias 21

e 22 de maio, no Estádio Lauro Gomes,

em São Caetano do Sul, em piscina de 50 metros'

Participaram da competição 15 entidades,

com 22O atletas inscritos.

A equipe do Paineiras teve uma brilhante

participação. Entre os atletas homenageados pela

Federação Aquática Paulista (FAP), classificados

entre os dez melhores da Fina, destacam-se

os paineirenses Matilde Maal, José Orlando

Loro, Jose Eugenio Guisard e Nadir Taubert.

Veja a tabela completa de classificação

no site do clube (www.cl u bepainei ras.com. br)'
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PEDESTRIANISMO

RESULTADOS DOS 5 KM E 1,0 KM NIKE

O evento foi realizado no dia 29 de maio, na USP

0s destaques Paineirenses foram:

João Branco de Miranda: Campeão na calegoria 7Ol

74 anos, com o tempo 28'04" , na prova de 5 km'
. Wilson Jorge: 5o colocado na mesma categoria,

com o tempo de 54:18, na Prova de 10 km.

' Eliane Bussoloti: 5a colocada,

na categoria 45149 anos.

' Darci Garçon: 120 colocado,

na categoria 65/69 anos.

REVEZAMENTO DE I.O5 KM _ ILHABEU

No dia 21 de maio, aconteceu a corrida

de aventura Volta de llhabela. O Paineiras

foi muito bem representado por uma equipe

do Scorp, composta por Luzia, Marion, Valéria,

Elide, Élcio, Hernani, Augusto e Paulo,

que se revezaram nos 105 km, com muitas

subidas e descidas, e nos 15 km de natação.

Os associados Marlene, Mariangela, Cleide, Carla,

Cláudia, Armando e Otávio, também participaram,

correndo por outra equiPe.

28 DE
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TANIA MARIA PEREIRA (*)

PALAVRA DE PROFISSIONAL

Cu¡dados com g
a osteoporose 

W,

A osteoporose é uma doença caraclerizada pela di-
minuição da massa óssea, que torna os ossos mais
frágeis e mais suscetíveis às fraturas.

O processo de perda óssea está relacionado a diver-
sos fatores de risco como: envelhecimento, meno-
pausa, hereditariedade, raça, déficit de cálcio e vita-
mina D, inatividade, influências hormonais diversas,
doenças (endócri nas, hematológicas, reumatológicas

e gastrointestinais) e uso prolongado de alguns me-
d icamentos (corticóides e outros).

A prevenção é de suma importância e deve ser um
projeto estabelecido ao longo da vida, tendo como
base algumas condutas como:
. Manter ingestão adequada de cálcio e vitamina D.
. Bons hábitos alimentares,
. Evitar excesso de fumo e bebidas alcólicas e pra-

ticar atividade física.
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. Sempre que julgar necessário, ou tiver dúvidas,
procure um médico para orientação e avaliação.

Os exercícios mais indicados para constituir e manter
a massa óssea são:
. Exercícios de sustentação de carga, ou seja, aque-

les em que os pés sustentam o peso corporal (an-

dar, corre¡ dança¡ saltar, subir, descer escadas e

esportes em geral, que envolvam movimentos).
. Exercícios resistidos com objetivo de aumentar a

massa muscular, como musculação e exercícios
com peso livre.

0BSERVAçÃo

Antes de iniciar qualquer atividade física, consulte
seu médico e procure um profissional de educação
física apto para orientá-lo.

(*) Tânia Maria Pereira é professora de Educação

Física e Fisioterapeuta. (Referências bibliográficas

à disposição no Departamento de Esportes)

SQUASH

TORNEIO DE INVERNO FOI UM SUCESSO

Realizado entre os dias 14 e 22 de maio,
o Torneio de lnverno por Equipes ? 2005 foi
o melhor torneio por equipes dos últimos anos,

de acordo com o diretor de Squash do Paineiras,

Rui Pastor.

0 evento contou com a participação

de 48 atletas, divididos em 12 equipes.
A primeira colocada do Grupo A - Equipe 1

(fotol) - Zeca / Carlos Felippe / Marcos Dario /
lvandro - venceu por 2xI a primeira colocada do
Grupo B - Equipe 11 (foto 2) - Marcelo pereira I
Márcio Verri / Fernando Augusto / Almir Venegas.
Parciais:
. Marcos Dario 3 x 0 Fernando Augusto
. Zeca Leite 3 x 2 Marcelo Pereira
. Carlos Felippe 1 x 3 Márcio Verri

Paineiras





Its
lc¡lolt,Música e

companhia
Aos sábados, a partir das 22h, no aconchegante Piano-Bar, o

associado, seus amÌgos e convidados podem viver momentos de alegria
e diversão. Além da música, da companhia, há ainda os coquetéis e

drinques deliciosos feitos pelo barman e variado cardápio de petiscos.

O Show das Dez apresenta músicos da melhor qualidade que

interpretam MPB, bossa nova e música internacional.

Dia 2 - Liliana Bollos Jazz Trio (Releituras de clássicos do jazz

e da MPB)

Dia 9 - Backbacana (MBP moderna e contemporêtnea) (foto)

Dia 16 - Cristina Campos (MPB, bossa nova e jazz)

Dia 23 - Leandro Bonfim (O melhor da MPB - voz e violão)
Dia 30 - Ai Yazaki em Duo (Bossa nova, jazz e clássicos do cinema)

PIANO-BAR

Seja cliente cat¡vo
Que tal saborear tranqüilamente seu uísque, enquanto ouve

uma boa música?

Sendo cliente cativo, você pode ter uma garrafa personalizada

com etiqueta e lugar exclusivo na prateleira.

Você compra sua garrafa da marca preferida e pode guardála
para as próximas ocasioes em que retornar ao Piano-Bar.

O espaço, um dos mais agradáveis do clube, ainda oferece as

melhores cachaças e linha completa de drinques tradicionais.

ANIVERSARIO DO CLUBE

N ão perca essa festa
O 45" aniversário do Clube Paineiras é uma data muito especial que será devidamente
comemorada com uma grande festa, no dia27 de agosto (sábado), a partir das 21h30,
Salão Nobre.

Os ingressos estarão à venda no Estande da Portaria Social, a partir de 30 de julho.

Não perca as surpresas que o Setor Social está reservando para todos os associados.

Paineires rl I It)S
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NOITE ROMANTICA DOS NAMORADOS

sl
M alalda Minnozzi=

O clima de romantismo tomou conta do Clube Paineiras na

Noite Romântica dos Namorados. Realizada pelo Setor Social,

no dia 10 de junho, a comemoração do Dia dos Namorados

foi embalada pelas interpretaçoes de Mafalda Minnozzi.

mpatia e qual¡dade
Þ

to

T
€

in t e r n o Dias20 e

t a partir das

2l cle eìgt)S1

l4h30, na Boat
Inscrições de 1" de iulho a l9 de agosto,

no estande de vendas.
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SE)(TA NOBRE

Uma noite espec¡al
As noites de sexta são mais agradáveis no jantar
dançante realizado no Restaurante das Cúpulas, a
partír das 21h, com a apresentação de bandas que
Irazem o melhor da música popular brasileira e inter-
nacional e com o DJ Luigi.

0 serviço de cardápio, à la carte, traz diversas opçoes
de petiscos, saladas e carnes, atendendo a todos
os gostos.

As reservas de mesas, para casais, grupos e ani-
versariantes, devem ser feitas pelo telefone (11)
3779-2052 ou no Departamento Sociocultural.

AVISO

A desistência de reserva deve ser comunicada em
aIé 12 horas antes do início evento, caso contrário
o valor correspondente será debitado no boleto
mensal do associado responsável. Convidados de

' l\)

ì
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Não perca, às quintas-feiras,no piano-Bar,

das 20h à th: Um excelente cardápio de
bebidas, petiscos e muita diversão, num
dos lugares mais agradáveis do clube.
Aproveite essa descontraída noite junto

com seus amigos e convidados para soltar
a voz no animado Videokê do Paineiras.

Paineiras

sócios podem descontar o valor do ingresso ao clube
na consumação.

ATRAçOES DE JULHO

. Dia 8 - Banda Feeling's

. Dia 15 - Grupo Talismã

. Dia 22 - Grupo Musical em Mi

. Dia 27 - Banda Sucesso
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que se leva
essa gestão

Com o objetivo de dar o devido destaque para as
realizações da atual diretoria do Paineiras, na con-
dição de ex-titular de Marketing e Comunicação do
clube, de conselheiro e de associado que acompa-
nhou pari passu cada iniciativa, abordo aqui algu-
mas realizaçoes que julgo serem necessárias.

Cito algumas das principais obras já realizadas em
toda a história do clube, graças ao empenho dos
atuais dirigentes. São tantas as iniciativas e tão diver-
sificadas suas finalidades, que acredito ter sido pos-
sível atender a todos os gostos e interesses dos pai-
nei renses.

cENTRo MÉDtco

Poucos clubes brasileiros podem contar com um de-
partamento médico tão moderno e bem equipado
como o do Clube Paineiras, que já é uma referência
em todo o nosso país.

Os associados têm à sua disposição, além da melhor
infra-estrutura, em equipamentos e aparelhos médi-
cos, profissionais altamente capacitados e compe-
tentes, que têm, entre suas responsabilidades, a me-
dicina esportiva, a fisioterapia e os atendimentos
rotineiros e de emergência que, recentemente, até
salvaram a vida de um associado.

CAMPO DE FUTEBOL E PISTA DE ATTETISMO

O conjunto esportivo formado pelo campo de futebol
e pela pista de atletismo veio em atendimento a uma
reivindicação de grande parte dos associados pai-
neirenses.

No entanto, a obra realizada pela gestão Waldyr Arid
ultrapassou em muito os anseios e dotou o clube de
uma praça de esportes que detém as mais recentes
tecnologias de revestimento de grama sintética e de
piso especial para a pista de atletismo. Tudo isso
favoreceu a introdução de cursos de futebol para as
crianças e o incremento das atividades de pedestria-
nismo do clube.

SPA PAINEIRAS

Esta é outra reivindicação antiga, concretizada pela

atual diretoria. O SPA Paineiras é um espaço requin-
tado e aconchegante que possui todos os recursos
para satisfazer em cheio as necessidades dos seus
usuá rios.

Com sua inauguração, também foi possível destinar
ambientes distintos para as saunas dos homens e

das mulheres, equacionando o problema da divisão
de horários para cada sexo.

REGULARTZAçA0 DAS EDtFtCAçoES

E ALVARÁ DE FUNCIONAMENTO

A atual Diretoria Executiva, através de processo pro-
tocolado em I5106l1988 para obtenção de au-
torização para a construção de estacionamento, rei-
niciou os trabalhos visando à consecução de tal ob-

jetivo, adotando um planejamento estratégico con-
centrado na estrita obediência à legislação vigente e
às posturas determinadas pelos órgãos federais, es-
taduais e municipais.

Para isso, orientou-se o processo em trâmite para a

regularização das edificações existentes e reforma
com acréscimo de área (estacionamento), o que de-
mandou a aprovação dos seguintes órgãos:

. Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente:
cujo Projeto de Manejo Sustentado foi aprovado
em 19/1I|2OO4, juntamente com o Laudo de Ava-
liaçao Ambiental, emitido pelo Depave, que no
local de intervenção para a construção do estacio-
namento subterrâneo, foram preservadas 729 ár-
vores; serão transplantadas 18 árvores; serão cor-
tadas 20 árvores e serão plantadas 76 mudas de
compensação dentro do terreno.. Secretaria Municipal de Transportes: cujo projeto
para fixação de diretrizes de pólo gerador de tráfego
foi aprovado em 2210212005, através da emissão
da Certidão de Diretrizes de Pólo Gerador de Tráfe-
go, exigindo estacionamento de veículos para 782
vagas para auTosi 27 vagas para deficiente físico;
148 vagas para motos; uma vaga para caminhão;
duas vagas para utilitários e uma vaga para am-
bu lâ ncia.

. Departamento Estadual de Proteção aos Recursos
Naturais (DPERN): em 2510512005 foi emitida
aulorização prévia para o corte, transplante e remo-

ção de árvores.

O processo implicou demonstrar à Prefeitura Mu-
nicipal de São Paulo todas as obras existentes no
clube, adequá-las à legislação em vigor, aprovar
novamente o projeto das obras do Conjunto Polies-
portivo do Vale, desta vez com a Piscina Olímpica
totalmente coberta, as Quadras de Squash, Secre-
taria de Esportes e Fitness. Preservar o Ginásio Novo,
o Centro Administrativo, a Biblioteca, o Cabeleireiro,
o Bar da Piscina, os Sanitários do Campo de Futebol,
a Central de Atendimento na Portaria Social e a nova
Cabine de Força no estacionamento.

A regularização e aprovação só foi possível em fun-
ção do projeto do Estacionamento Subterrâneo, im-
plantado como tal por ser a única solução legal,
tendo em vista a legislação de uso e ocupação do
solo, que beneficia a construção de estacionamento
sob quadras descobertas, sendo considerada ârea
construída não computável para efeitos dos índices
urbanísticos legais.

Dessa forma, em 0310612005, através de publica-

ção no Diário Oficial do Municipio, foi deferido o
processo para obtenção do Alvará de Aprovação de
Reforma e regularização das Edificaçoes Existentes.

A regularização permitirá ao clube solicitar o Alvará
de Funcionamento, que, desde 1995, não foi reno-

¡ì. ;
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vado em funÇão das irregularidacles existeftes, outro_
ssinr não estará sujeito a multas e ilrtcrdiÇäo por
falla deste docUr'Ì'ìerto.

SALÃO NOBRE CLAYTON BRANCO

A atual diretoria, quando assunriu o clube, de¡ta-
rou-se com o grave problefia da lnterdiçâo do Sa_
lâo Nobre, decorrente da ação juclicial Ììovida por
u Ììa vizif ha.

Essa srtuação inrpossib¡litou, por vários anos, a L.rtili-
zação do espaço pâra â realização cle festas e cle
grandes eventos socioculturais, fossem do próprio ciu-
be ou de terceiros (sob a foma cle locacáo). Nesse

"C f clo. o o.c-. t/o loi ì' dtC. 'avc para o oa,nei.as,
que deixou de auferir suLlstanc¡ais recursos finaÌìceiros.

Os dir¡gentes paineirenses et.ìTpenharaÍì.1-se, cotr
afinco e conlpetêncra, na busca da solução defiIitiva
para a questão. Antepltseram, cot.t.l sucesso, a aQäo
judiria' rros +oluis co. pele"Lcs n collseguila l ¿

liberação do salao para os eventos.

Alén disso, a atual diretoria tan.ìbént nrplen-ìentol]
uÌna grande intervenção na infra-estrLtura do salão,
valendo-se das melhores soluçoes técnicas para o
locaI. Foi realizada utna contplexa obra envovendo
sLra climatizaQão e seu lsolan.relrto aci.lstico, que tor..
fou o esllaço nrais adequado e confortável para seus
freqüentadores. Por fiÌ'ì, o Salão Nobre foi reaberto,
definitivar'llente, lendo co to patrono o enlÌnente ex
presidente do PaiÌreiras, Clayton Branco.

ESPAç0 DA t0GA

Unr local de paz e tranqùilidade, propício para a
meditação e o d eser]vo lvitnento das ativiclades cla
¡ogâ Þaineirense.

A rcalizaçao de rnais essa obra possibilitou o au-
mento significåtrvo de praticantes e intensificou o
núnrero de cursos dest¡nados a essa prática nt¡lenar.

PISCINA l{IDS

As críanças tambénr ocupam unr espaço inrportante
entre os objetivos da administração Wa dyrAricl. Entre
as obras dirigidas para elas, deve se destacar a coÍìs-
trlrÇâo da Piscifa Kids, quo atende às crianças de
1.cs c q-àilo d'los d¿"do ,lros os prillrei,os els lro
nrentos da fatação e possibiiitardo ufi-ì crescinlelrto
sardável e adequado para essa faixa etária.

0 local, que foi construído especiftcamefte para essa
finalÌdade, é adequado e deviclamente adaptado às
necessidades das crianças, reuniÌrdo condiçóes pro_
picias para o aprerdizado e penll¡tinclo un.t atencii-
mento ind¡vidualizado por nreio de pessoa altamente
especial¡zado ness¿ área.

PAINEIRAS CAI!1P

Atividade que foi tntensamente incrementada nos úl-
tirnos anos, o Paineiras Camp tambénr é clÌrigido às
crianças e jove¡s, possibilitando entretenimento sadio
e diversão agradável nos períodos de férias escolares.

DASP

Na área assistencial, o clube tanbér'u cleu passo
importante para assunrir sua cota de responsabi-
idade soctai peranle a socledade paulistana.

Foi criado o Departamento de Assistêrrcia Social cjo
Pai¡eÌras (Dasp) que, serÌl one[ar de fonna algunra
o clL.rbe, teul reâllzado unta intensa ollra assistef
cialista, visando t'llininlizar as agruras de comuni-
dades carentes e necessitadas.

OUTRAS OBRAS

A adÌìif istração de ulr clube, cot.lto o nosso, nâo
vive apenas de grandes obras e cle grande iniciatjvas,
e--bo.a clas 1¿r l¡r'll, se,a,lr l,.cessati¿\.

0 dia-a-dia do Pâ neiras exige rnta série de rnedidas
q!e truitas vezes até passam despercebìclas por
grande nú mero de associados.

Diarianrente, estão sendo realizadäs lïedidas de apri-
moramento e de adequaçáo das iÍìstalaçoes do cl!be.
Assin', so pdr¿ c.tdr a Êutrs e\e- plos, a oirelotia
pro[]oveu a reforma do telhado das quâdras do Vale,
adquiriu novos e llodernos equipaÍl.lentos para o
Fitness, inaugurou o Quiosque Café painelras, refor
nrou os elevadores do Vale e a Brinquecjoteca e pos_
sibilitou o acesso gratuito à lnterfet, pelo sistenrâ
wireless (sem f¡o), de nolebooks, nas pr0xinìidades
da Biblioteca.

(l I'AL IDA D E

Tudo isso, alÌado à excelente qua idade de atividades
oferecÌdas âos paineirenses, nas áreas cle serviÇos e
de eventos soctais, culturais e esportivos, resuitou
ainda na obtençáo de um an.rplo certtficado de qua-
lidade da ISO 9000.

Hoje, o clube detém a certìf¡cação de qua idacle ISO
9001:2000 nas áreas de Esportes Selfe/SAt (Escola
de Esportes), Adnrinlstração - Central de Atendimen_
to, Portaria Social, Segurança e Transportes, Socio_
cultural incirindo Biblioteca, EspaÇo Cultur¿l lnfantìl
(Sea'1), fvenlr's Sociais, C-lrurais ã Cursos, A i¡ren-
tos e Bebldas (envolvendo os restaurantes sociais.
cozinha social e eventos).

A certificaÇão do clube continua: atualmente, está
sendo irnplenreItado o sistema da qualidade nos
departamentos de Serviços Gerais e Esportes, de pro-
granraçao e Eventos e Compei¡tivo.

FINANÇAS

Diante de um panorama tão rÌco eÌn rea izaçoes, é
significativo salientar qLle o cÌube apresenta uma
sitLiação financeira rigorosamente equÌlibrada.

Só esse fato já seria suftctente o llastante parâ refietir
o nível de competência administrativa cla atual cli,
retoria paine¡rense. No entaÌtto, é preciso destacar
que o desempenlro financeiro do Paineiras foi muito
alénr do que o simples cuntprintento das previsoes
orQamen tá rias.

O clube, depois de um iongo período de resultados
negativos (comuns a gestoes anleriores), vem apre_
sentando, finaiÌnente, superávits, o que selr dúv¡dâ
atestâ sLra saúde financeira

(*) Francisco De Biasi é conselhe¡ro e foi diretor de
Market¡ng e Comunicação do Clube paineiras do
Morumby.
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Rafting em Santo Amaro

da lmperatriz (SC) Ronny rapelando no Cânion

São Jorge (PR)

Família Müller

rl

', l,'i ,lt
Matheus fazendo o cascading,

em llhabela (SP)

A lamília aventura
0 amor pela natureza e o espírito de aventura, culti-

vado desde a infância, levou os paineirenses Luciana

e Ronny Muller a um estilo de vida diferente e muito

saudável. Eles se conheceram, quando ainda eram

crianças, numa colônia onde passavam as férias

escolares, se apaixonaram e se casaram. Com a

vinda do filho Matheus, que hoje tem nove anos, o

casal decidiu transmitir para ele o mesmo interesse

pelo meio ambiente e pelos esportes radicais.

"Esse mundo da aventura sempre nos encantou.

Vimos que, dentro desse universo, é possível forta-

lecer o respeito pela natureza e os vínculos familiares

de confiança, companheirismo e amizade. É isso

que nós tentamos passar para nosso filho. Quando

o Matheus está lá pendurado numa corda, fazendo

um rapel, ele sabe que sempre pode contar conosco.

lsso, somado à importância e a riqueza do contato

com a natureza, certamente vai refletir na sua vida

futura, tanto profissional como pessoal", explica

Luciana.

DE TIRAR O FôLEGO

Hoje, os Müller vivem aventuras de incríveis, sem

deixar de ser uma família comum, com afazeres diá-

rios, compromissos pessoais e profissionais.

Os esportes que eles mais praticam são o rafting (já

fizeram 16 rios - Matheus desceu sozinho seu pri-

meiro rio, quando tinha apenas quatro anos), rapel

(um dos esportes que eles mais fazem, tanto em

pedra e como em cachoeira), montanhismo (a fa-

mília já subiu Pico da Bandeira e muitas outras mon-

tanhas), arvorismo, trekking e cavalgadas. Recente-

mente, começaram a praticar também o mergulho.

Os Müller esperam gue, com esse exemplo, outras

famílias também descubram o prazer de experimen-

tar, bem de perto, a emoção da aventura e, de que-

bra, poder conhecer e sentir as delícias da natureza.

'A satisfação é muito grande e não é preciso muita

coisa para curtir essas aventuras. Todas as nossas

viagens são programadas para fins de semana e

feriados. No dia-a-dia, nós temos uma vida normal.

Eu e a Luciana trabalhamos e o Matheusvai à esco-

la, como toda criança", destaca Ronny, que é repre-

sentante comercial.

Luciana, além de ser f ree-lancer numa empresa de

marketing de incentivo, também passou escrever
para uma revista e um portal de aventuras. Tanto

na publicação como na lnternet, ela relata as viagens

que a Família Müller, sugerindo passeios e aventuras

e dando dicas culturais, gastronômicas, de estadia

e de entretenimento disponíveis nas regioes visitadas,

procurando sempre incentivar o turismo local.

"Nunca deixei de trabalhar para me dedicar somente

à aventura. Na verdade, a idéia é mostrar que é

possível fazer as duas coisas: ser uma família co-

mum e aproveitar essas viagens de ecoturismo, tendo

esse contato gostoso com a natureza" , diz Luciana

Müller.

SEGURANçA

Matheus conta, com orgulho, que sua Íamília fez

umas 25 viagens, nos últimos três anos. Ele diz:

"Eu acho muito legal, porgue eu vejo alguns bichos

que eu gosto, eu vejo a natureza e conheço lugares

diferentes". A aventura que ele mais gostou foi a

jrlho l?005
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Os Müller no Pico da Bandeira (MG)

Luciana rapelando no Salto do Barão,

em Prudentópolis (PR) Tirolesa em São Bento

do Sapucaí (SP)

subida ao Pico da Bandeira - ele e a mãe foram
montados em mulas, até bem perto do topo, e o pai
escalou a montanha.

Todas essas viagens são feitas com muita segurança.
Veja alguns conselhos úteis da Família Mülller:

. Pesquisar sobre o lugar para onde você vai e ver
que tipo de atividade você pode desenvolver.

. Contratar uma agência local de confiança, uma
empresa que já esteja na região, no mínimo, há

uns quatro ou cinco anos, que tenha uma estrutura
boa e tenha referências.

. É sempre bom estar acompanhado de um guia
experiente, que conheça bem a região e as ativida-
des que serão praticadas.

. Parafazer uma trilha, seja ela qual for, tenha sem-
pre cuidado de não colocar as mãos em árvores
sem olhar antes, por causa de taturanas, aranhas
e cobras, que podem machucar.

. Vá sempre com o sapato e a roupa apropriados.

. 0s equipamentos utilizados devem ser verificados
cuidadosamente.

. Antes de você começar qualquer tipo de aventura
na natureza, você tem que estar preparado para
isso. Leve um kit de primeiros socorros, água e

um lanchinho.
. Se quiser alguma informação ou dica mais de-

talhada, entre em contato com os Müller. Eles te-
rão muito prazer de prestar, gratuitamente, todos
os esclarecimentos necessários por e-mail:
familia_mul ler@terra.com. br

PARA VOCÊ TAMBÉM CURTIR

Joanópolis, cidade do interior de São paulo, apre-
senta algumas alternativas interessantes para você
e sua família começarem a curtir o ecoturismo.

Lá, entre outras aventuras, você encontra a Ca-
choeira dos Pretos (154 m dequeda d'água), pode
fazer trekking na Serra do Lopo (o Gigante Adorme-
cido, com L725 m de altitude), passear de barco
na Represa JaguarilJacareí(com 50 km2 de espelho

d'água) e conhecer a Cachoeira dos pires (situada

no Bairro do Pires, na área da Pousada Santa Rita),

A Pousada Santa Rita, um dos parceiros do Clube
Paineiras, fica nessa região e pode dar a assistência
que você precisa. Além disso, vai sortear uma estadia
para os associados. Para concorrer, preencha o
cupom abaixo e deposite-o na urna que está na CAT.

Boa sorte e muita adrenalina para você!

Promoção Paineiras - pousada Santa Rita
T--j Preencha o cupom e concorra a um final de semana em Joanópolis (das 17h da sexta até as 17h I

i Oo domingo) com acompanhante. O prêmio não incluitransporte, refeições, bebidas e passeios. I

¡ Deposite na urna que está na cAT. 
'ee e'qrrervù' 
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A conselheira

Ermelinda

e lrene, do DasP'

e Elizabete,

Marion e uma

colaboradora,

da Creche Lar

Jane e Suzana

De acordo com lrene Chaves Arid, diretora do Dasp'

foram doadas roupas (shorts, blusas, calças, pija-

mas, camisetas, vestidos e pares de meias), fraldas

desca rtáveis, bri nquedos pedagógicos, ma madei ras,

talheres, escovas, pentes e cestas básicas'

A diretora do Dasp e a conselheira Ermelinda Jorge

Calil fizeram a entrega da doação durante visita à

creche, no dia 23 de junho.

A Creche Lar Jane e Suzana existe há 23 anos' 'A

principal dificuldade que nós enfrentamos é a finan-

ceira. É muito difícil levantar os recursos necessários

para manter nossas atividades. Por isso, além de chás

beneficentes, nós também aceitamos doações em

dinheiro, que podem ser feitas por meio de boleto

bancário", salienta a diretora da creche, Marion Tietze'

lnformaçoes sobre a entidade: (11) 4135-1363 e

470 1 -69 1 O ou pelo lar' jane@itelefonica'com' br'

ffi Lar Jane e Suzana
recebe doação

Cerca de 90 crianças, da fase pré-escolar, de famílias

carentes do Jardim Mirna, do município de Taboão

da Serra, foram beneftciadas com doações feitas pe-

lo Departamento de Assistência Social do Paineiras'

Essas crianças são assistidas pela Creche Lar Jane

e Suzana, que é mantida pela Associação Cristã Fe-

minina. A entidade, dirigida por Marion Tietze e Eliza-

bete, acolhe diariamente essas crianças com idade

entre 4 meses e cinco anos, enquanto os pais e

mães têm de trabalhar'

Durante o dia, além das quatro refeiçoes que forne-

cem, voluntárias e educadoras da creche desenvol-

vem diversas atividades lúdicas visando promover

um crescimento saudável e adequado' Além disso,

as crianças também recebem assistência odonto-

lógica, graças a um convênio firmado com a Prefei-

tura de Taboão da Serra.

Outras doações
. Roupas, agasalhos, fraldas, calçados, cestas básicas e cober-

tores para crianças carentes de ltapevi'
. Roupas, agasalhos, remédios, cestas básicas, fraldas, coberto-

res, etc. para casos individuais de pessoas necessitadas'
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Contr¡buição do
tai chi chuan

Evento realizado pelo grupo de tai chi chuan do Pai-

neiras resultou na doação de roupas para as obras

sociais do Paineiras.

A diretora do Dasp, lrene Chaves Arid, agradece a

todos que contribuíram e destaca: "Os paineirenses

sempre nos dão apoio no desenvolvimento de nossas

atividades assistenciais, É importante essa partici-
pação coletiva, porque unidos poderemos fazer mui-
to pelos menos favorecidos".

Ana Cristina F. Amaral

Oliveira, uma dasmais

antigas praticantes

do tai chi chuan,

e adiretora do Dasp,

lrene Arid

Campanhas em
andamento

Não se esqueça de contribuir para as campanhas do Livro e do Agasalho, pro-
movidas pelo Dasp. lnformaçÕes podem ser obtidas no próprio departamento
ou na Portaria Social do clube,

Rua Alvorada,4S
Vila Ollmpia

tel:.3846.4549
coreseflores@terra.com.br
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dT CURSOS

=rE Férias em movlment
Para o mês de julho, o Setor Cultural

realizarâ cursos de férias de capoeira, iazz,

dança flamenca e artes plásticas com o

intuito de transmitir conhecimentos que

estão fora da grade curricular normal,

proporcionando novas experiências ligadas

a cada modalidade. Confira, a seguir,

informaçoes específicas para cada curso.

Artes Plásticas

Período: 6, 13, 20, e 27 de julho

Dia da semana: quarta-feira

Horário: th às 12h

Local: Sala de Artes Plásticas

lnscriçoes: 30 de junho a 10 de julho

Valor por aluno: R$ 40,00 - pagos

diretamente ao Professor

Artesanato
Em atendimento a vários pedidos, o Setor

Cultural vai realizar novamente o curso

de artesanato promovido pela empresa

Arte & Ofício,

As inscriçoes são gratuitas e poderão ser

feitas no Estande de Vendas da CAT, no

período de lq de julho a 10 de agosto,

ocasião em que deve ser indicado o curso

de interesse do associado, para aquisição

dos kits de materiais.

0 pagamento do kit somente deve ser

efetuado no dia da aula, diretamente com

o professor, e os valores diferem conforme

a técnica proposta.

O curso somente será realizado se houver,

no mínimo, dez alunos inscritos

para a atividade. Confira, abaixo,

mais algumas informações:

Data de realizaçao do curso: 24 de agosto

Horário: 14h30 às 16h30

Local: Espaço Cultural

Lista de preços dos kitsr

lmitação de Couro - R$ 25,70
Falsa Radica - R$ 28,50
Bandeja com Pátina (pátina e découpage)

R$ 35,00
Porta Papel Toalha (Falso Mosaico)

R$ 38,00
Belle Époque (Découpage e Craquelê

dois tempos) - R$ 65,40

Jazz

Período: 5,7 ,12, 14, 19, 2I, 26 e 28 de julho

Dias da semana: terça e quinta-feira

Horário: 17h às 18h30
Local: Sala de danças ll

lnscriçoes: 30 de junho a 10 de julho

Valor por aluno: R$ 40,00 (duas semanas)

ou R$ 80,00 (mês inteiro) - pagos diretamente

ao professor

\\
Capoeira

Período: 5 a 28 de julho

Dias: terça e quinta-feira

Horário: 19h30 às 21h

Local: Sala de Capoeira

Professor: Marcos VerÍssimo

lnscriçoes: CAT, de 30 de junho

a 10 de julho

Valor por aluno: R$ 35,00
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Dança Flamenca

Período: 5 a 14 de julho

Dias: terça e quinta-feira

Horário: Bh às th15 para níveis I e ll
e th30 às 10h45 para níveis ll e lll
Local: Sala de Danças lll
Professora: Débora

lnscriçoes: CAT, de 30 de junho a 10 de julho

Valor por aluno: R$ 40,00 por aluno (um

curso) e R$ 60,00 por aluno (dois cursos)

Retorno das atividades normais

No segundo semestre de 2005, as aulas

dos cursos regulares do Setor Cultural

serão reiniciadas a partir de 1" de agosto.

Bazar da
Pri mavera

Em agosto, serão realizadas inscriçoes para

participar como expositor no bazar da pri-

mavera, que acontecerá nos dias 24 e 25

de setembro. 0 período de 2 a 17 de agosto

será exclusivo para inscrição de associados

do Clube Paineiras. No período de 20 a 31

de agosto, as inscriçoes serão liberadas pa-

ra participação de não sócios no evento. As

inscriçoes encerram-se quando as vagas

terminarem.

O regulamento do concurso estará disponí-

vel a partir do dia 2 de agosto, no Estande

de Venda de convites. l{ew Care
Shiorsu
Corrente Russo
Gorduro Locolizodo
Rugos, Acne e Monchos
Drenogem Linfótico e U. Som
Trotomento Corporois e Fociois

Obesidode
Botox, Restylone

Celulite Endermologio
Mossogem Modelqdoro

Bronzeomento (sproy bronzo)
Gomoge e Hidrotoçoo Corporol

Fone/Fox: (1 1) 3813-5875 I 3812-1812
curioti@netpoint.com. br

Av. Brigodeiro Forio Limq,2415 - 50 ondor - ld. Poulistono

Paineiras
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Conheca melhor
o Setör Cultural

al é um departamento prestador de serviços

de lazer, entretenimento e formação, espe-
tZado no planejamento e organização de eventos.

Com experiência acumulada ao longo de anos de

atividade, criou um padrão de atendimento que

leva em consideração dois critérios básicos:

. Qualidade: condição prioritária no atendimento

ao associado, com equipe de profissionais expe-

rientes na área de eventos, entretenimento e lazer.

. Satisfação: através do desenvolvimento de técni-

cas na execução de todas as fases do evento,

proporcionando o sucesso do evento e a satisfação

do participante.

Em agosto de 2002, o setor obteve a certificação

da ISO 9001-2000, pela Fundação Vanzolini, nas

áreas de eventos e de cursos.

O Setor Cultural é responsável também pela Biblio-

teca, Cine-Teatro, Seart (Espaço Cultural lnfantil),

Playground, Brinquedoteca, cursos e atividades per-

manentes, palestras, cursos de interesse geral, além

de outros eventos.

PIAYGR()Ul{D

Criança brincando é criança feliz e é isso que o Setor Cultural

pensa quando mantém e administra o Playground, uma das áreas

mais freqüentadas do Clube Paineiras do Morumby.

Esse local é uma área de lazer, aiardinada, para crianças de um

a dez anos, envolvida pela natureza que tem como objetivo pro-

porcionar a oportunidade de subir, descer, correr, escorregar, ro-

dar, balançar-se, sentir o próprio peso do corpo, desenvolver as

habilidades físicas e mentais do ir-e-vir, tão importantes nessa

faixa etária.

0 Playground foi incorporado ao setor Cultural a partir de 2002.
Desde então, foram realizadas várias alterações e melhorias, tais

como a eliminação dos brinquedos de ferro e madeira e aquisição

de brinquedos adequados à área, que atendem às normas da

Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABND.

Entre as melhorias executadas, destacam-se: construção de novo

tanque de areia e adequação do tanque antigo, com instalação

de grama sintética; cobertura protetora contra raios solares e aqui-

sição de pequenos tanques de areia com tampa, o que propiciou

uma melhora na higienização do local; aquisição dos brinquedos

trenzinho, polvo maluco, minibalanços e múltiplos (um para crian-

ças de seis a dez anos e outro para crianças de dois a quatro

anos); ampliação da área com a instalação da vila de casinhas;

e, em junho, foi instalada cerca para isolar a área do playground,

proporcionando maior segurança a todos os usuários do espaç0.
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BRINOUEDOTECA

Brincar é uma necessidade do ser humano e é atra-

vés de atividades lúdicas e criativas que a criança

tem acesso ao passado e ao futuro, revitalizando a

cultura e inventando o mundo que almeja.

A Brinquedoteca é um lugar em que tudo convida

a explorar, sentìr e experimentar, estimulando a ima-

ginação e a criatividade,

É um espaço que proporciona, através da atividade

lúdica, a construção do conhecimento socialmente

produzido e historicamente acumulado, sendo um

instrumento de compreensão da realidade como

um todo. A criança pode desfrutar do direito de

brincar, podendo escolher o brinquedo, a brinca-

deira, a duração e as regras. Ela é livre para entrar

e sair. Nela também é possível haver a interação

das diferentes faixas etárias e do desenvolvimento

sociocultural da criança.

Dentro de um ambiente especialmente lúdico e pe-

dagógico, o setor dispöe de jogos, instrumentos mu-

sicais, brinquedos, fantasias, fantoches e roupas,

para atividades lúdicas de dramatização e teatro.

0 profissional que atua nessa área, o brinquedista

ou ludoeducador, deve ser parceiro, sem interferir

nas brincadeiras e nas opções feitas pelas crianças.

Pa i nci rns
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ESPECIAL

SEART - ESPAç0 CULTURAL TNFANTIL

0 Seart desenvolve atividades monitoradas de

recreação, com trabalhos manuais, recortes, pintu-

ras, colagens, entre outras. Funciona de terça a

sexta-feira, das 8h às 18h, e aos sábados das

Bh30 às 17h.

0 espaço foi criado com o intuito de oferecer a

todas as crianças um lugar onde pudessem ter en-

tretenimento, fazendo e encontrando amigos e de-

senvolvendo a criatividade.

Hoje, o Seart não é mais somente uma sala para

atividades manuais, pois as tias Lú e Mi vêm de-

senvolvendo novas atividades.

Entre as meninas, as atividades preferidas são a

confecção de pulseiras e colares e a pintura em

peQas de gesso. Para os meninos, as preferências

recaem sobre o dia da sLrcata, no qual cada um

libera a criatividade e cria seu próprio brinquedo.

Nessa atividade, a ajuda dos pais é fundamental,
no gue diz respeito à arrecadação da sucata,

Além das atividades ministradas diariamente na

sala, existem as atividades especiais, como as ofici-
nas dos dias das Mães, dos Pais e de Páscoa, nas

quais são confeccionados presentinhos especiais

ou lembrancinhas. 0 Natal também não é esque-

cido e sempre se desenvolve uma proposta legal

de presente.

.i

¿,,':

As festas temáticas vêm ganhando espaço na pro-

gramação. É assim com a Festa Junina do Seart,

por exemplo, que começou como piquenique e ga-

nhou dimensões de festa, com shor,v de calouros,

sorteio de brindes, concursos, brinquedos, barra-
quinhas e até casamento caipira.

O Halloween do Seart está melhor, a cada ano, 0s
bruxinhos, bruxinhas e fantasmas dançam e se di-
vertem com as brincadeiras. Uma vez por mês, o
setor também realiza o Piquenique que, além da

comilança, promove diversos jogos e brincadeiras.

E tem maisr as tias Lú e Mi inventaram o Dia da

Culinária, quando cada criança se transforma em

mestre-cuca e mete a mão na massa para fazer

um delicioso prato, que será saboreado com o papai

e a mamãe.

As misses foram: Nicole.Tietzrnan (de 0 a 6,ánris) e lll?r,sela.Piodreli
(de 7 a 12 anos). Entre os;meninos, foi:eleito m¡ster l-lplf Mêne.zeS.

As tias Lri e Mi agradeoem a:todos:os pâis;e.criarigas,qúe.

a festa, em espêclã l, ås'p'äþ'fpf.eZâ ¡Ad ii,a na þ, Maiiane¡
Llgia Azzateì, B ru n¿i'Azzalli, Rod f ige Azzpii,, gös i rrh f, ob,

e Marcela Sampaio, iJulia e:Flávio Fowler¡ às irmãsrMarina,e

França, Carqlha ê,Tatiana Fo t leti,. Mariha,Mþdéiros, Aril4nqqsirhão,.
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BIBTIOTECA

A Biblioteca funciona como um centro de informa_

ção e referência, inovando na qualidade de prestação
de serviços, que tem certificação ISO 90OO/2OOO.

Com o objetivo de atender aos usuários visando
seu enriquecimento cultural através do incentivo à

leitura e à pesquisa bibliográfica, adota novas tec-
nologias de informática e comunicação,

Possui uma equipe treinada para prestar suporte
aos usuários, tirar suas dúvidas, auxiliar nas pes-
quisas, além de manter um ambiente agradável
para estudo e leitura.

Com o intuito de manter a qualidade no atendi-
mento, são realizadas, periodicamente, pesquisas
de atendimento para medir o nível de satisfação de
seus usuários.

Com um projeto moderno e arrojado, tornou-se um
espaço atraente que oferece qualidade nos serviços
prestados, trazendo assim comodidade aos usuá-
rios, oferecendo um acervo diversificado: Literatura
(romances, biografias, poesia, teatro); lnfanto-ju-

venil (para crianças e adolescentes); lnfantil / Gibi-
teca (para criança de zero a cinco anos); Referência
(material destinado a pesquisa bibliográfica); Didá-
tico (material para estudo); Livros Técnicos (psico-

logia, auto-ajuda, direito, economia e administra-

ção, entre outros);

Pesquisa on-line (para melhor atender aos inter-
naLrtas, a Biblioteca possuiterminais de conexão à

lnternet e conta com um hotspot, que garante aos
usuários acesso gratuito à lnternet por meio de note-
books equipados com antena W¡-F¡).

PRoJETo DE tMptANTAçA0 E AUTET{T|CAçÃ0

DE ACESSO À ¡HT¡RNrr

Com o objetivo de melhorar a segurança dos
associados que utilizam a lnternet na Biblio-
teca, o Departamento de Tecnologia desen-
volveu o Projeto de lmplantação e Autenti-
cação de Acesso à lnternet na Biblioteca.
Para utilizá-lo, será necessário que todos os
usuários tenham cadastro na Biblioteca. pro-

cure o setor e regularize seu cadastro.

CURSOS CULTURAIS

Nessa área, o cultural oferece diversas atividades nas modalidades de Dança,
Música, Artes Plásticas e Artesanato, Artes cênicas, além dos cursos de
loga, skate e Atualização cultural, proporcionando desenvolvimento e
aprimoramento a rtístico.

conheça um pouco sobre os professores e as atividades desenvolvidas.

coNscrÊNcn c0RPoRAL

A professora

Eugênia Ferraz é, bailarina profissional, tem formação em Balé clássico,
Jazz e Moderno. Especializada em alongamento e expressão corporal,
atualmente faz pré-formação em Ginástica Holística, método original
da Alemanha. Já foi professora assistente de crianças e adolescentes
para Balé e Jazz. Trabalhou em academias e empresas. Leciona no
Paineiras e também dá aulas particulares.

O curso

Esticar o corpo, dançar livremente, liberar o estresse. euem quer mer-
gulhar no autoconhecimento vai se beneficiar com a atividade, um
trabalho que integra corpo e mente, por meio de movimentos execu-
tados com atenção dirigida. As aulas podem focar, por exemplo, edu-
cação postural, equilíbrio ou respiração. Bambolês, cabos de vassoura,
elásticos também são recursos utilizados.

Pai neiras
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TEATRO

Os professores e os cursos
. Moisés Miastkwosky é diretor e professor de teatro

há mais de 30 anos. Dirigiu 80 peças, entre as

quais: Prometeu Acorrentando, Edipo Rei, Antí-
gona, O Diário de Anne Frank, A casamento do

Pequeno Burguês, A Casa de Bernarda Alba e

outras, com grande sucesso de público e crítica.

Estudou Teatro em Bruxelas; no Ópera Estúdio do

Teatro Real, da Bélgica, na Academia de Artes

Drámaticas de Houston. Dirigiu durante dez anos

os grupos de Teatro do Clube A Hebraica de São

Paulo. Criou o Festival Estudantil de Teatro do Es-

tado de São Paulo, é membro do Sindicato dos

Artistas do Estado de São Paulo, Também atua em

diversos projetos culturais das Secretarias de Cultu-

ra do Estado de São Paulo. Foi professor da Escola

de Teatro Ewerton de Castro. Atualmente, ministra
a Oficina Teatro de Plínio Marcos, gue produziu

mais de 80 cenas do dramaturgo. Há sete anos

dirige os grupos de adolescentes e adultos do Pai-

neiras. Para 2005, o grupo de teatro montará de

uma tragédia grega (As Troianas, de Eurípides), com

adaptação de Jean Paul Sartre. 0s próprios alunos

estão absorvidos pelo processo, fazendo seminários

e pesquisas históricas, demonstrando o envolvimen-

to de todos.

Para o grupo juvenil, está prevista, para o mês de

setembro, a peça Um Pequenino Grão de Areia.
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. Anna Grecco é formada em Artes Cênicas, pela

Escola de Teatro Ewerton de Castro, com habilita-

çÕes em Atriz, Diretora e lluminadora. Também é

formada em jornalismo, pela Faculdade de Comuni-

cação Social Cásper Líbero. Participou de 15
espetáculos como atriz e outros 23, desenvolvendo

diferentes funçoes. Fundou a Companhia Teatro

Grecco, responsável pela produção de três espetá-

culos teatrais que foram exibidos em São Paulo e

em outras cidades. O próximo espetáculo, Senhora

dos Afogados, de Nelson Rodrigues, encontra-se

em fase de produção.

No Paineiras, está dirigindo os espetáculos O

Fantástico Mistério de Feiurinha e Aurora da Minha
Vida, que serão apresentados pelos grupos de teatro

infantil, em setembro.

Dirigiu o espetáculo,4 Turma do Barulho e trabalhou

como assistente de direção de Moisés na montagem

das peças O Casamento do Pequeno Burguês, A

Guerra Mais ou Menos Santa, Pop, a Garota Le-

gal, Don Chicote e Adeus Fadas e Bruxas.

0 objetivo do curso de teatro infantil é possibilitar

a participação da criança na montagem e na apre-

sentação de um espetáculo teatral, Nesse processo,

exercitam a criatividade, a desenvoltura e a socia-

lizaçáo. A divisão por faixa etária e a redução do

número de alunos por turma resultaram em uma

sensível melhora no nível dos cursos e no processo

de trabalho.
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O professor

0 bailarino e coreógrafo Armando Aurich é formado em Dança Clássica,

Moderna e Contemporânea e já trabalhou em várias companhias de
dança, no Brasil e no Exterior, entre as quais a Tucson Metropolitan
Ballet, nos Estados Unidos. Atualmente, é integrante do Balé da Cidade
de São Paulo.

O curso
Dança Contemporânea vem tendo um resultado inovador, pois o
método aplicado, sempre com várias novidades, ampliou o aprendizado
das alunas, aprofundando o conhecimento sobre a anatomia e a

mecânica do corpo. 0s exercícios desenvolvem a capacidade de reco-
nhecimento de limites e potenciais, e, então, descobrirem seu próprio
jeito de dançar.

TAPEçARIA

A professora

Clélia Menegon Arantes formou-se em Desenho lndustrial, pela Uni-
versidade Mackenzie, em Lg7 4. Foi desenhista de produto na empresa
Trol. Coordenou e gerenciou a Ruletes Decorações, deTB a 83. Gra-
duou-se em Comunicação, na Universidade de São paulo. Deu aulas
particulares, fez parte do quadro de funcionários do Tenis Clube Al-
phaville e do Clube Pinheiros. Em L995, iniciou as aulas de tapeçaria
no Clube Paineiras, que acontecem às quartas-feiras.

O curso
Segundo a professora, tapeçaria funciona como terapia ocupacional.
A aula é um ponto de encontro que aproxima as pessoas e proporciona

a troca de experiência entre elas.

SAPATEADO

A professora

Mônica Teixeira é formada em Sapateado Americano, desde 1983.
Participou de grupos profissionais durantes dez anos, dançando e

fazendo aulas com sapateadores renomados como Steven Zee, Mr
Klan, Steven Harper, Kika Sampaio, Marchina, Heloaldo Castelo e
Silva, entre outros. Trabalha no Clube Paineiras há 15 anos. Recebeu
vários prêmios com o Grupo de Sapateado Paineiras Tap,

Em maio passado, a sapateadora Christiane Matallo ministrou um
workshop para as alunas do Paineíras e de diversas academias e clubes
convidados, além do show tradicionalmente realizado na comemoração
do Dia lnternacional do Sapateado.

O curso

As aulas são dinâmicas, estimulantes e incentivam o aprendizado da

técnica do sapateado. A cada nível, as alunas desenvolvem estilos
variados, dançando andamentos musicais diferentes, melhoram a téc-
nica, a agilidade, a limpeza e a clareza dos sons através de exercícios
específicos para coordenação e ritmo.

Paineiras
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TECLADO

A professora

Ana Paula iniciou seus estudos em música no Con-

servatório Musical André da Silva Gomes, em São

Bernardo do Campo, formando-se em órgão e pi-

ano. Bacharel em Composição e Regência, pela

Faculdade de Artes Alcântara Machado, estudou

com os mestres Abel Rocha, Naomi Munakata, Ma-

riuccia Lorenção e Ricardo Rizek, entre outros. Par-

ticipou de diversos festivais de música pelo Brasil,

especializando-se em Música Coral e Prática em

Conjunto. Atualmente, é regente do Coral Serraria

e do Coral Juvenil da Casa da Música de Diadema.

É professora de Linguagem e Estruturação Musi-

cal, Canto, Teclado e Piano, do Conservatório Mu-

sical André da Silva Gomes.

O curso

As aulas do primeiro semestre foram dinâmicas,

com conteúdo voltado para sensibilização e desen-

volvimento musical, através de ritmos e estilos diver-

sos. 0 período foi finalizado com uma apresentação

experimental no Cine-Teatro, durante o qual os alu-

nos se apresentaram no palco para superar o medo

e a timidez frente ao público.

FLAMENCO

A professora

Deborah Nefussi dedica-se ao estudo da danQa há

35 anos, Formada em dança clássica pelo método

russo, estuda flamenco desde 1985. Tendo iniciado

seu aprendizado no Brasil, aperfeiçoou-se na Ar-

gentina e na Espanha, Fez outros cursos ligados à

área, como dança moderna, folclore, danças bra-

sileiras, anatomia do movimento, improvisação em

dança e interpretação. É diretora artística, coreó-

gratae professora do Raies Dança Teatro, um espa-

ço dedicado exclusivamente ao flamenco que inclui

alunos de todos os níveis e até profissionais da dan-

ça e professores.

O curso

A dança Flamenca tem tido um bom desenvolvi-

mento técnico, No nível l, inicia-se o estudo de

coordenação de movimento e de técnica de pés,

com ritmos como Fandangos de Huelva e Sevillana.

No nível ll, o enfoque tem sido o estudo das casta-

nholas, através da revisão do ritmo de Sevillanas e

no aprendizado das Colombinas (ritmo flamenco

dos cantes de ida e volta). No nível lll, o ritmo de

Guarijá é estudado, dando enfoque à técnica do

abanico (leque) e do sapateado flamenco. A recep-

tividade das alunas tem sido excelente.

Em abril, foi realizado o I Encontro de Flamenco

do Clube Paineiras, com a realização de workshop

e apresentação de um show da Cia. Raies.

Para o segundo semestre, o objetivo é aprimorar a

técnica, culminando com uma apresentação no Fes-

tival de Dança, em dezembro.
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EVENTOS CULTURAIS

M aratona Cultural
Acesc 2o^05

BANDAS

No dia 4 de junho, foi realizada no Piano-Bar a

seleção da banda que representará o Clube Painei-
ras no Vl Concurso de Bandas da Acesc, que acon-
tecerá no dia 20 de agosto, no Monte Líbano.

A banda vencedora foi a Blue Cold Eyes (foto),

que surgiu em meados de 2004 com a junção de
André (baixo e backing), sua namorada Carol (vo-

cal), seu primo Daniel (bateria e vocal) e Caio (gui-

tarra base). Sempre com muito bom humore dedi-
cação, a banda progrediu muito, com horas e horas
de ensaio, e conseguiu montar um set /ist variado
e de qualidade.

Em abril de 2005, Fabiano juntou-se à banda para

se tornar o guitarrista solo e trazer mais harmonia
e empolgação às músicas. Entre as características
da banda, destaca-se o clima de bom humor e de

amizade entre os integrantes, dentro ou fora dos
ensaios.

0 repertório, tido como de pop-rocllrock, compre-
ende Avril Lavigne, Alanis Morissette, Eagle Eye

Cherri, Evanescense, Meredith Brooks e Live, en-

tre outros.

O site da banda já está em produção e também
sua comunidade no Orkut cresce a cada dia e isso

incentíva a busca por melhorias na qualidade dos
arranjos e no repertório.

A banda já gravou um CD demo, com cinco mú-
sicas. A banda agradece a presença de todos os

familiares e amigos, que compareceram à apresen-

tação no Paineiras, e a todos que sempre lhes deram

força para continuar.

MPB VOCAT

No Vl Concurso de MPB Vocal da ACESC, o Pai-

neiras será representado por Sílvio Prado, André
Tonanni, Fernando Libonati e Marcelo Porto, na

categoria masculina, e por Daniela Grandeza, Maria
Cristina Bertolucci, Janina Zmitrowicz e Flávia Libo-
nati, na categoria feminina.

As eliminatórias serão realizadas nos seguintes
locais e datas:
. 21 de agosto, às 19h, no Cine-Teatro do Paineiras.
. 28 de agosto, às 19h, no Clube Monte Libano

(Av, República do Líbano, 2.267).
. 4 de setembro, às 19h, no Esporte Clube Sírio

(Av. lndianópolis, 1 .192).

Participe da torcida organizada do Paineiras, acom-
panhando as apresentaçoes dos representantes do
clube nas eliminatórias.

Paineiras



I Encontro de
Game Cards

TRAGA SEU DECKEVENHA BATALHAR

1.6 e 17 de julho - Water Point

A partir das 1.l.h

O que são Cards?

São estampas ilustradas feitas para

colecionar, trocar e se divertir. O maior

diferencial desse tipo de estampas ilustradas

é que elas podem ser usadas para simular

d isputas estratégicas emocionantes.

O que são Decks?

São conjuntos de 30 e 60 cards (no caso

de Pokémon, estamPas ilustradas)

que podem vir em caixas ou

em outros tipos de embalagem.

Existem decks que são pré-construídos,

ou seja, os cards que você encontra neles

já estão definidos e foram juntados

em torno de uma estratégia para tornar

possível usá-los em batalhas assim

que tirá-los da caixinha.

No encontro haverá instrutores, torneio

para iniciantes e prêmios aos vencedores,

lnscriçoes: 27 de junho a 10 de julho,

no Estande de Vendas

Sócios: R$ 5,00
Convidadosr R$ 10,00
Cada participante deverá ter um deck

com exatamente 60 cards originais

para poder participar das batalhas.

TEATRO INFANTIL

Então, quando seus amigos de escola resolvem fazer

uma visita, ela decide fugir de casa e passa a viver

uma grande aventura entre a fantasia e a realidade.

Assuntos como a descoberta do próprio corpo, o

ser diferente na sociedade e a educação sobre hi-

giene bucal são abordados por esta montagem que

brinca com o universo surreal dos mangás.

Banguela, eu?
9 DE JULHO - llH _ CINE-TEATRO

Mille Sakura é uma garota de seis anos que vive

uma situação típica do universo infantil: seu pri-

meiro dente de leite vai cairl Morrendo de vergonha,

ela decide não ir mais à escola e nem quer mais

ver a sua turminha. Perguntas como "e se doer

quando cair?", "e se não nascer nenhum outro den-

te?" confundem a garota.

p irrlhn I ^nnn
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BRI NQU EDOTECA

Caça ao tesouro
15 DE JULHO _ 14H

O Zeca Peteca foi roubado pela bruxa Baratuxa e pede para

que todas as crianças do clube ajudem a encontrar o seu

brinquedo favorito. Ele promete que dará um brinquedo
para cada um que ajudar a encontrá-lo. Para isso, todos

devem contar com sua esperteza e achar todas as pistas

que levam até o brinquedo escondido.

Seu Mestre mandou
23 DE JULHO - 14H

Com o objetivo de desenvolver o raciocínio lógico e algumas

habilidades como agilidade e atenção, essa brincadeira permite

que as crianças percebam o espaço em que estão situadas

e sejam rápidas para cumprir as ordens do mestre. No final,
a equipe que tiver mais pontos terá que inventar um mico
para a equipe que perdeu pagar.

BIBLIOTECA

Resultado do
Concurso L¡terário

O concurso foi realizado, pela Biblioteca do Painei-

ras, no mês de maio, como forma de homenagear

as mães, 0 tema sugerido foi: 0 que você gostaria

de dizer à sua mãe. Conheça os ganhadores e suas

frases:

CATEGORIA INFANTIL

10 lugar - Michaela lwanow de Araújo
De que tamanho é o universo? Quando vou dormir

sempre penso na relatividade das coisas. Quantos

mundos existem dentro de um gota de água? Será

que o mundo é uma bola de vôlei de um outro

mundo? Mas uma coisa eu sei, que tudo isso é
grande e nada disso é maior que o amor que tenho
pela minha mãe.

2o lugar - Pedro Soares Fialdini
Mãe, o que você pensa, você fala, o que você gosta,
você faz e o que você ama, você demonstra, obriga-
do por tudo mãe.

3o lugar - Fernanda Cardoso Staudohar
Mãe, você é uma Flor que Deus plantou no meu
jardim! Você é a melhor mãe do mundo! Muito
obrigada por ser essa mãe tão legal e generosa como

você! Te amo, Te Adoro, um milhão de beijinhos da

sua filha Fernanda.

CATEGORIA JUVENIL

1o lugar - Vitor Finotti Ferreira

0 que eu sinto pela minha mãe, não dá para ser

escrito em um papel. Não dá para ser explicado e

nem descrito. É uma coisa que só entende quem

tem mãe, e não importa o nome, a cor da pele, e
nem sua aparência, nós todos sentimos o mesmo
por elas.

2e lugar - Gisela Costa Neves Thiele
Mãe. Eu te amo muito! Você é essencial na minha

vidal É a minha melhor amiga, meu amor por você

é infinito...

i',lho 12005
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Ao presidente do Paineiras, aos membros do Con-

selho e aos associados paineirenses

0 dinamismo e o otimismo dedicados ao Paineiras,

pela atual gestão, não foram recompensados pelo

associado, As muitas horas despendidas em reu-

niões, nas várias secretarias da prefeitura, para a
construção do estacionamento, não tiveram o devido

reconhecimento.

Na minha opiniã0, com base nas palavras do filó-
sofo francês Chardin: Nada se constrói que não seja

à custa de uma destruição de igual valor.

Aos associados que não aprovaram os nomes de

um Franceschini, de um Aun, de um Garde, etc.,
para permanecerem como conselheiros, meus pro-

fundos sentimentos, Os eleitos, que votaram fecha-
dos em grupos, sentirão o que a ausência desses

elementos representará, para que o Conselho seja

eficaz e eficiente.

Mas, meus parabéns, não muito otimista, para todos
vocês, eleitos em grupos fechados. Ao se candida-

tarem, espero que tenham pensado unicamente no

Paineiras.

Por último, aos eleitores paineirenses, que (como

quase todo brasileiro) ainda não aprenderam a distin-
guir candidatos indispensáveis ao cargo, meus senti-

mentos - com respeito.

Aos sócios, ausentes na votação, por motivo de do-

ença, viagem, trabalho, meus votos de saúde e res-

peito. Aos demais - meu silêncio.

(*) Agostinho Pinheiro de Freitas - lc Diretor Médico

do Clube Paineiras do Morumby, Ex-Conselheiro.

O pøo com mønteígø acotnþanhado

þor uma xícørø de cøfé cont leite é um
ckissíco da Søínt Gennøin, Saboreado no stí-

ou dom.íngo bem cedo, ret,elø uma curìosidade.

þorque o þaulistø gosts. tanto de tomar cøfé dø

do um þonto de mconbo de ømìgos, amigøs e

iares. Traga as þessoas de quem aocê mais gosta
uma þadaria que, althn do rnøis, com seu jeito

de þuúficar, dá aos clientes a intþressõo de
num þedacinho da Euroþa.
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@ e lrslrr Abrimos todos os ¡li&s do ano das 6 ìts 22 h.

ffi tffilE @O ml il'-D. www,saintgumøin.com.br

U m'J ate frarrcet de p a.ni,fi rar

São Paulo. R. Manoel Guedes, I l0
Itaim Bibi Telr'3167 5400

Esquina con a llJcrôniuo da Veiga þeúo da
Av.9 deJulho com R.Joao Cøchoeiru,

Curitiba. Al. Princcsa Isabcl, 1347 'le llr 233 904f1
. R. I'adle Anchicta, 20711 I'cl{r 33r:¡ 2422
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CUIDE BEM DAS SUAS COISAS
A Central de Atendimento e o Setor de Segurança
do Paineiras preocupam-se com todos os

assoclados g por rsso, trabalham incessantemente
para garantir sua integridade. No entanto,
é preciso que cada paineirense também colabore
cuidando adequadamente de sues pertences.

Não deixe bolsas, mochilas, roupas e outros
obletos em locais inapropriados. Utilize sempre

o guarda-volumes dos vestiários.
Lembre-se sempre de fechar os vldros e trancar
os veículos dentro do estacionamento e,

principalmente, na rua.

TRÂNS|rO & SEGURANçA
Para a segurança de todos, a CAT solicita aos
assoclados que, depois de passar pela área
de desembarque da Portaria Social, quando

forem acessar à avenida novamente, evitem fazer
conversão à esquerda, pois além de proibida,
tal manobra pode ser perigosa, iá que alguns
veícu los (a utomóvei s e motocicletas) costuma m
trafegar na contramão, favorecendo a ocorrência
de acidentes. /Vossa sugestáo é: entrar à

esquerda para rua U/isses Dória, que fica logo

a uns 50 metros do ponto de salda, e oferece
melhores condiçoes para o retorno. Respeitem

a sinalização de trânsito, será bom para todos.

ACHADOS E PERDIDOS
Se você encontrar algum objeto perdido, entregue
para os funcionários dos vestrários ou para

os seguranças. Se perder, procure na Segurança
ou na Central de Atendimento.
Não deixe seus pertences em /ocars impróprios,
utilize os guarda-volumes dos vestlárlos.

ANIMAIS
Lembrete: Náo sao permitidos animais
nas dependências do clube.

VENDA DE TíTULOS, CONFIRA AS NOVAS
coNDrçÓEs PROMOCTONAIS

O Clube Paineiras do Morumby coloca
à dþosição tltulos para venda em condiçoes
promocionais especlais, pri nci pal mente para
filhos de sócio. lnforme-se sobre os detalhes,
valores e novas formas de pagamento
na Central de Atendimento.

LIVRO DE OCORRÊNCIAS
Para sugestões, reclamações e e/ogiog solicite o
Livro de Ocorrências na Central de Atendimento.
Suas observações são importantes para melhorar
o atendimento.

REAJUSTE DA TAXA DE CURSOS
A taxa de manutenção foi reaiustada após
fevereiro de 2005 e, como a taxa de cursos deve
representar 50% desse valor, a CAT informa que,

para o segundo semestre, essa faxa também será
reajustada de R$ 29,53 para R$ 31,30 por mês.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
(11) 3779-2010,2012,2013 ou 2017
ate n d i me n to@c I u bepa i ne i ra s. co m. b r
Pessoalmente: Terça a sexta-feira, das 8h30
às 2Oh; sábado, das 8h30 às 17h; domingo
e feriado, das th30 às 13h.
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HOTEL TRANSAMERICA - ItHA DE COMANDATUBA

10% nas diárias, com café da manhã e jantar. Até

dez.lO5. Exceto feriados. Tels.: (1I) 9602-677I e

3743-4053 (lvete).

POUSADINHA SANTA RITA (110 KM/SP)

10% nas diárias exceto feriadosl Diárias a partir de

R$ 30,00! Equipe de recreação o ano inteiro! Joa-

nópolis, Bom, Bonito e Baratol Tel.:5574-1242
www. pousadi nhasantarita.com. br

D'LLA ROCHE OPERAI)ORA DE TURISMO

B% nos pacotes rodoviários adquiridos na D'lla
Roche, até 30lBl2OO5.
Tel.: (1 I) 9367-8755 (Roche)

CENTRAL t)E INTERCÂMBIO _ MORUMBI

Descontos: 5% (curso no Exterior), US$ 80 (colegial),

3% (pass. aérea), 5% assist. internacional e 5"/o

carteira Jovem Pan.

AGAXTUR

57. em pacotes de viagem da Agaxtur. Exclusivo para

a loja da Avenida Europa, BB4. Tel., (11) 3067-0900.

OBJETIVO

20Y" nas mensalidades (exceto na primeira): cursos

de educação infantil, ensino médio e pré-vestibular.

Até dez./05.

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% (casal) e 50% (filhos até 17 anos, no mesmo

apartamento dos pais). Exceto feriados. Até dez./

05. Tel.: (1i) 4813-8877 I 8862.
www.sa n raphaelcou ntry. com. br

OPERA HAIR CABELOS & ESTÉflCA

Fazendo Corte ou Escova t Coloração ou reflexos

ou alisamento, ganhe uma hidratação Lifetex, Válida

até 3IlO7 lO5. Tel . : ( 1 I) 37 42 7 00O I 3266 9026.

Cabelos
& Estética

rnorunrbi
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Especializada na USP para
atendlmento a adultos.

Desc. de 40olo para sócios
e colaboradores

Fone: 3743-OO9O
Rua Rio Azul, 309 Morumb¡-SP
Av. Faria Lima, 1572 11o andar

Amor - Negócios - Dinheiro

Consulta por Telefone
Fz 3733-7763

Geriátrica, Neurológica, Oncológica,
RPG, Drenagem Linfática

Dra. Carla Maria de Abreu Pere¡ra
Crefìto 3043

Cel:9577-8100

Rua Arapá, 147 - F: 5563-9857
Rua Cravinhos, 89 - F: 3081-0248

t_

Luzla Wlnandy

Disctaro@uol.com,br



14 - quinta-feira

20h às t h - Noite do Vikeokê (Pi-

ano-Bar)

1 5 - sexta-feira

14h - Caça ao Tesouro (Brinque-

doteca)

21h - Sexta Nobre: Grupo Talismã
(Restaurante das Cúpulas)

16 - sábado

I th - | Encontro de Game Cards
(Water Point)

zlh - Show das Dez: Cristina

Campos (Piano-Bar)

17 - domingo
1th - | Encontro de Game Cards
(Water Point)

21 - quinta-feira

20h às th - Noite do Vikeokê (Pi-

ano-Bar)

EM JUIHO, AS PISCINAS SOCIAIS ESTARÃO INIERDITADAS

0 Clube Paineiras informa que o conjunto de piscinas sociais ficará interditado,

no período de 4 a 29 de julho, para manutenção e obras.

22 - sexta-feira

21h - Sexta Nobre: Grupo Musi-

cal em Mi (Restaurante das Cú-

pu las)

23 - sábado

14h - Seu Mestre mandou (Brin-

quedoteca)

2Ih - Show das Dez: Leandro

Bonfim (Piano-Bar)

28 - quinta-feira

20h às t h - Noite do Vikeokê (Pi-

ano-Bar)

29 - sexta-feira

21h - Sexta Nobre: Banda Suces-

so (Restaurante das Cúpulas)

30 - sábado

2Ih - Show das Dez: Ai Yazaki

em Duo (Piano-Bar)

Promoção 2005 - Buenos Aires com Agaxtur
Para assoc¡ados que viajaram com a Agaxtur, desde janeiro de 2003

---lPreencha o cupom e concorra a um final de semana em Buenos Aires, com acompanhante. O prêmio inclui I

passagens aéreas, transfer e hotel com café da manhã. Deposite na urna que está na Central de Atendimento.

Ultima viagem pela Agaxtur: Quando:

Só é válido para viagens adquiridas na própña loja Agaxtur (Av. Europa, 884 - tel.: 3067-0900)

L _ _ O sorteio será realizado no dia L9l9l2OO5. '
I
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O HCor criou um serviço especial Para as pessoas que precisam de controle médico para se exercitar.
Especialmente indicado Para quem apresenta doenças cardíacas ou pulmonares, hipertensão, diabetes, obesidade,
dores ou perda de força, o Centro de Reabilitação Cardíaca, Pulmonar e Metabólica do HCor oferece programas
individualizados de reabilitação e condicionamento fÍsico, com o objetivo de lhe devolver as condições necessárias
para retomar a vida normal. Com equipe multidisciplinar altamente especializada e tecnologia de última geração,
recebe pacientes encaminhados por clínicos, cardiologistas ou pneumologistas, e desenvoJvu u progru,ìação de
exercícios com base em uma série de exames e avaliaçÕes. A segurança é garantida pela monitoração constante
e supervisão detalhada, e o êxito dos resultados já foi comprovado com diversos tipos de paciente. Agora, quem
precisa melhorar a capacidade funcional, diminuir a massa gorda, aumentar a auto-estima e a qualidåde de vida
iá pode contar com os recursos de um dos mais importantes centros de excelência médica da América Latina.
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Hospital do
Coração

lnformações e agendamento: (lt) 5BS9-88il.
Rua Desembargador Eliseu Cuilherme,147 - paraíso - São paulo _ Sp
(próximo å Praça osw¿ldo cruz) - tel. (il) 3053-66il - r¡nnn¡u.hcor.com.br
Responsável técnico: Dr. Luiz C¿rlos Bento de Souza CRM I 2.562

Associação do
Sanatório Sírio


