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Sucesso da natagao atesta o trabalho integrado Participe da Festade Aniversario do Paineiras
/ o ESCOTISVIO

0 clube'também l>8f entrar nessa aventlira

ELEICOES 2006
Paineirense val eleger sua nova diretoria_
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Cruises

ISLAND ESCAPE & ISLAND STAR
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ISLAND STAR

NATAL - REVEILLON - CARNAVAL - MINI CRUZEIROS - CRUZEIROS TEMATICOS

]

ISLAND ESCAPE:  FY\.tai Dreveillon & Carnaval ISLAND STAR:
| 3,4,5 e 7 noites 3,4,6,7 e 8 noites
- llhabela tribe . llhabela

Buzios %Eoﬁ @ PSR Buzios - Cabo Frio
Cabo Frio Rio de Janeiro
' Porto Belo Wellness ~ § &Single 4 YParty Angra dos Reis
Florianépolis - Porto Belo - Florianépolis
Rio de Janeiro , Salvador - llhéus
Salvador gﬁ’&ghr‘t%‘%e TN Vibe Fest  €@3Music Punta del Este
Ilhéus Buenos Aires
CONSULTE-NOS!

V’SA SP: Av. Europa, 884 ¢ Estacionamento no local * www.agaxtur.c
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COSTA FORTUNA .

Costa

CRUZEIROS

...................................................

; Nome: 1!;010‘!.1!3.’ w!d!ﬁi Hgﬁ

{ N° do Titulo:

COSTA ROMANTICA

. Cruzeiro realizado: data:

Preencha o cupom ao Tel. para contato:
lado e CONCORRA aum :e-mai:

Mini-Cruzeiro a bordo do Costa Romantica*

* Somente iréo concorrer socios do Clube Paineiras do Morumby que ja tenham adquirido algum cruzeiro na loja da Agaxtur Turismo. Cruzeiro em data a ser determinada pela Agaxtur Turismo em cabine dupla categoria 7.
O prémio e pessoal e intransferivel. N&o inclui taxas portuarias nem despesas extras. O cupom deve ser depositado na urna localizada no clube na central de atendimento. O sorteio seré realizado dia 20 fevereiro 2007.

CONSULTE NOSSOS CRUZEIROS COSTA PARA A TEMPORADA 2006/2007
" cOSTA FORTUNA COSTA ROMANTICA

cruzeiros de 3, 9, 11, e 22 noites visitando:
Rio de Janeiro - Bizios - Cabo Frio
lthabela - Imbituba - Porto Belo
Buenos Aires - Punta del Este - Terra do Fogo

cruzeiros de 3, 4, 6, 7 e 8 noites visitando:
Rio de Janeiro - llhabela
Maceio - Salvador - llhéus

Pagamento até

ar g 31/08/2006 CRUISE FREE AGAXTUR |

VISA

Somente parte maritima
PAGUE COM VISA E GANHE:
Sem juros, nos cartdes de crédito TRANSFER EM SALVADOR (EXCETO CARNAVAL)

1 % mg
esconto ou cheques pré-datados OU TRANSFER EM BUENOS AIRES

.br/cruzeiros 11 3 O 6 7_, 0 9 0 O m

Solidez e Qualidade desde 1953



Eleicoes

Esportes

Higiene e Saudde
Modernizacao
Manutencao e Obras
Social

Dasp

Marketing e Comunicagao

Alimento_s e Bebidas

Cultural

Cinema

Central de Atendimento
Anunciantes
Classificados

Novos associados

Beneficios

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
Av. Dr. Alberto Penteado, 605, Morumbi
Séo Paulo - SP~ 05678-000

Tel.. 37792000

www.clubepaineiras.com.br
E-mail: atendimento@clubepaineiras.com.br

DIRETORIA EXECUTIVA (GESTAO 31/AGOST0/2004 A 31/AGOSTO/2006)
Presidente: Waldyr Arid

1¢ Vice-Presidente: Ariovaldo Fernandes Xavier Rabello

Secretdrio: Sergio de Almeida Martins

Tesoureiro: Mario Migliavada

DIRETORIA DE DEPARTAMENTOS

Assisténcia Social do Paineiras: Irene Chaves Arid
Esportes - Futebol: Rogério Marques da Silva
Nado Sincronizado: Jussara Maria Vieira Nogueira
Natagao Competitiva: Rosely Blumke Adde
Peteca: Juliano de Oliveira

Pélo Aquético: Marcelo Rizzo Costa
Programacdo de Esportes: Rogers Baladi Rufino Pereira
Squash: Rui Pastor

Snooker: Sergio A. de Marques Gongalves

Ténis Competitivo: Sergio Nabhan

Ténis Recreativo: Francisco Carlos Paiva Monteiro
Triathlon / SCORP: Elide Elisa Rodrigues Luccas
Voleibol Veterano Feminino: Glorinda Jesus Silva
Higiene e Sadde: Tadao Mori

Juridico: Maria Helena Boendia Machado de Biasi
Marketing e Comunicagao: Francisco R. de Biasi Filho
Obras / Manutengao: Wilson Ferreira Cardim
Ombudsman: Edgard Mansur Salomao
Qualidade: Arnaldo Pereira Ribeiro

Recursos Humanos: Fernando Barbosa Calvet
Sociocultural: Miguel Garde Filho

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Alvaro Luiz Bruzadin Furtado
Vice-Presidente: Flavio Bulcao Carvalho
Secretario: Alvaro Marques Junior

COMISSAO DE DISCIPLINA

Membros: Bruno Puerto Carlin
José Orlando de Almeida Loro Filho
Maria Cecilia Lodovici
Rodrigo Boendia Machado Salim

CONSELHO FISCAL
Presidente: Marco Aurélio Scalise
Secretario: Antonio Robles Jdnior
Membros Efetivos: Alvimar Leite da Silva Janior
Silvio Luiz Norris Gabrielli
Wlademir Antonio Giorge
Membros Suplentes: Jodo Orlando Vian
José Vicente Julio Filho

COMISSAO DE SINDICANCIA
Presidente: Maria Los Angeles D. V. G. Santos
Secretério: José Fernando Leite da Silva
Membros Efetivos: Flavio Simoes
Nelson Corrientes Claro
Zelita Caldeira Ferreira Guedes
Membros Suplentes: Antonio José Bittar
Douglas Ansarah
Renata Diana Miotti

COMISSAO DE JULGAMENTO
Presidente: Flavio Bulcio Carvalho

‘Secretario: Paulo Celso Cagno

Membros Efetivos: Adolfo do Carmo Neto
Luiz Augusto Corrientes Claro
Mauricio Goulart de Faria
Membros Suplentes: Valter Lucato
Regina Fernandes Arruda

REVISTA PAINEIRAS

MARKETING E COMUNICAGAO
Gerente: Cibele Ghion

PRODUGAQ EDITORIAL

Jornalista Responsével: Joas Ferreira (MTh: 12.475)

Direcdo de Arte: Wagner Ferreira Fragoso

Revisdo: Eva Barbosa

Fotos: Andrea Ribeiro, Sonia Melle, Tatiana Mandelli e arquivo Paineiras




LANGCAMENTO

Foto aérea da regiao
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Vista fora de série. More ao lado dos melhores shoppings, de conceituadas escolas e tenha uma privilegiada . .
vista para residéncias, para o skyline da cidade e para as belissimas pracas do Riverside. y R_lVEl‘S[de

 Teoasting BELISERATITE
g 2 3eksuites

146 a 324m?

Diversos tipos de plantas para os mais
diferentes estilos de vida, mas todos com
algo em comum: bom gosto e sofisticacdo.

Lazer fora de série.

* home cinema  saldo de festas ¢ espaco gourmet
* garage band e playground e piscina infantil

e piscina adulto coberta e aquecida

Arquitetura fora de série. 0 estilo Brownstone, reconhecido mundialmente, * piscina adulto com bar-lounge
combina a elegancia inglesa com a modernidade nova-iorquina. e sauna ¢ spa com ofurd e fitness center

PAGAMENTO EM Condicao fora de série.

Projeto Arquitetanico;  Arquitelura e Interiores: Desenvolvimenta Imobilidrio: Paisagismao: Séumaem presa como a Odebrecht
para oferecer 12 anos para pagar
| % f - @ em uma tabela tao fora de série.
defli e ALFA Mo e
Preco a vista: R$ 555.000,00

G fournver developers. Arquiteros EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS
PA RC E LAS F I XAS Referente a unidade com 178m? - 1¢ andar

Croqui ilustrativo de localizacao sem escala

Rz g
s 8
96 . N
et I \\ Visite Decorados - Rua Pedro Avancini, 273
e g .
15»—'_::‘_ ] %3
[Rverside, | & Rugnocéncio ° Informacoes:
ol | swmno [* B - 3067-0000
Marginal do Pinheiros Ipista lacal) - . ;
www.lopes.com.br/riverside
Incorporagdo: Construgio: Exclusividade de Vendas: ©
\ ‘ . Ponte ‘:
Cidade Jardim ODEBRECHT ODEBRECHT ®PLOPES &
na pista local Empreendimentos Imobilidrios Engenharia e Construgao www.lopos.com.br &5

Lopes Consultoria de Imdveis - Central de Vendas: Rua Estados Unidos, 1971 - Jd. América - CEP 01427-002 - Sao Paulo - SP - Tel.: 3047-0000 - Fax; 3062-35%4 [das 9h as 21h.
Memorial de Incorporacao registrado sob n° 3, na matricula n® 181.801, em 26/05/06, no 15° Cartério de Registro de Iméveis da Capital. Todas as perspectivas artisticas do empreendimento sao meramente ilustrativas.

Eugenio




Voto direto
val definir nova
diretoria do clube

O primeiro turno das elei¢Oes para escolher os novos
integrantes da Diretoria Executiva do Paineiras sera
realizado no dia 12 de agosto (sabado), no Saguao
Social, das 8h as 17h. Caso seja necessario, o se-
gundo turno estd previsto para dia 27 de agosto
(domingo), no mesmo horario e local.

Essa é a primeira vez, na historia do clube, que a
eleicao sera definida pelo voto direto dos associados.

Com essa mudanca, passaram a ter direito de voto
todos os associados(as) titulares ou seus conjuges
ou companheiros(as), desde que sejam maiores de
21 anos, estejam em dia com os cofres sociais e

figurem ha mais de dois anos no quadro social,
conforme prevé o Estatuto Social.

Somente sera aceito um voto por titulo patrimonial.

Para votar, o eleitor deverd apresentar a carteira so-
cial do clube ou um documento de identidade com
fotografia. O voto sera consignado na chapa com-
pleta. Com um Unico voto séo escolhidos: presidente,
1¢e 2¢vice-presidentes, secretario e tesoureiro.

A nova diretoria tomara posse no dia 1¢ de setembro
de 2006, para cumprir um mandato que vai até o
dia 31 de dezembro de 2009.
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BRASIL - SAIDAS DE SANTOS URUGUAI e ARGENTINA - SAIDAS DE SANTOS
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ILHAS TROPICAIS - 5 noites Saida: 18 DEZ INATAL - 8 noites Saida: 19 DEZ
Ilhabela, Arraial do Cabo, Buzios e R. Janeiro apartirde USS 530 .. Punta del Este, Buenos Aires, llhabela e R. Janeiro a partir de USS 1.110 «;
NATAL - 7 noites : Saida: 23 DEZ REVEILLON - 9 noites Saida: 27 DEZ
Arraial do Cabo, Salvador, Bizios e R. Janeiro a partir de uss 980 Cal.3 P del Este, Buenos Aires, lhabela, Buzios e R. Janeiro o partir de USS 1.850 «.;
REVEILLON - 5 woitcs Sida: 3007 | URUGUAI @ ARGENTINA - Brnoites  Saidos: 11 DEZ- 14631 JAN - 08 e 25 FEV
Arraial do Cabo, Salvador, Bozios e R. Janeiro a partir de USS 1 .11 0 (ot 3 Punta del Este, Buenos Aires, llhabela e R. Janeiro apartir de USS ,30 (ot 1{11112)
RUMO A SALVADOR - 7noites  Saidas: 07, 14, 21 ¢ 28 JAN - 04 FEV URUGUAI e ARGENTINA - 9 noites Saidas: 05 ¢ 22 JAN

Arraial do Cabo, Sulvador, Bizios au Ilhéus e R. Janeiro a partir de USS 820 w101 P.del Este, Buenos Aires, llhabela, Bzios e R. Janeiro  a partirde USS T 150 1

MINIS - 3¢ 4 noites Saidas: 11, 14, 24 ¢ 27 FEV - 06 MAR CARNAVAL - 9 noites Saida: 16 FEV
llhabela, Bizios, Arraial do Cabo e R. Janeiro apartir de USS 300 .. {06/03) P del Este, Buenos Aires, Ilhabela, Bozios e R. Janeiro o partir de USS 1.390 ...
CARNAVAL - 7 noites Suida: 17 FEV URUGUAI e ARGENTINA - 7 noites Saida: 05 MAR
Bzios, Salvador e R. Janeiro apartir de USS 1.130 .. Punta del Este, Buenos Aires e llhabela a partir de USS 830 (at.1

hospede | Condigao de pagament: | CRUISE FREE AGAXTUR*
GRATIS y SEM enfrada VISA

Acomodag abine triplafuadrupla. ‘ ' PAGUE COM VISA E GANHE:
I : SEM ]UIOS TRANSFER EM SALVADOR (EXCETO CARNAVAL)

&l e OU TRANSFER EM BUENOS AIRES

nara reservas integralizadas até 31/08/06 | para reservas integralizadas até 31/08/06
I I |

Pregos por pessoa em cabine interna dupla nos categorias mencionadas. Volores em dlares a serem convertidos em RS pelo «dmbio da data do pagamento, Taxas de servigo e portudrias ndo incluidas. Lugares limitados sueitos o disponibilidade. * Condigbes CRUISE FREE
AGAXTUR VISA: a reserva da cabine deverd ser paga exdusivamente com o cartiio VISA, nos condides vigentes e ganhe: Transfer em Salvador, partindo do porto ao Pelourinho, retornando ao porto, Vélido para os cruzeiros de 7 e 8 noites (exceto cornaval). Transfer em Buenos
Aires partindo do porto ao Puerto Madero e a Recoleta, vdlido paro os cruzeiros de 7, 8 e 9 noites. 3° Gratis sujeito a disponibilidude de cabines Iriplos e quédruplas. 5x iguais sem juros no cartio de crédito, exceto Amarican Express ou cheques pré-datados,

* Desconto valido para compras efetuadas na loja da Agaxtur Turismo localizada a Av. Europa 884, Sao Paulo.

SYAGAXTUR 1 3067-0900  visa

SP: Av. Europa, 884 ¢ Estacionamento no local * www.agaxtur.com.br/cruzeiros



TENISTAS PAINEIRENSES QUE SE DESTACARAM

TORNEIOS ABERTOS

* Paulo Coronado Pinho, 12MA: Vice-campeao do 33° Campeonato Aberto
do Clube Espéria, Copa Gulliver, realizado em 27 de maio. (foto 1)

 Joao Daniel Coronado Pinho, 14MA: Vice-campeao
do Il Torneio Aces Ténis Open, realizado em 20 de maio. (foto 2)

* Lucas Munno, 16MA: Vice-campeao do 1° Europa Motors Tennis Cup,
realizado em 25 de junho. (foto 3)

B

TORNEIOS NACIONAIS

* Michel Haddad Junior, 12 anos, sagrou-se campeao da 12 Etapa
do Circuito Paulista, realizado no periodo de 19 a 25 de junho, na academia
Unisys Arena; e vice-campeao da 42 etapa do Circuito Credicard Mastercard
Junior's Cup, realizado de 12 a 18 de junho, na cidade de Santos (SP).

CAMPEONATO PAULISTA INTERCLUBES

0 clube cumprimenta os atletas da equipe de ténis, pelos resultados obtidos no

Campeonato Paulista Interclubes:

* Campedes — 12MA: Michel Haddad Jdnior, Paulo Coronado Pinho, Lucas
Matos Tavares, Sérgio Mazzola P. Figueiredo e Bruno Mantelot Russo. (foto
acima)

* Vice-campeas — 12F: Chiara Sandri,

Carla Sandri e Giulia Lewgoy.
 Semifinalistas — 12MB: Bruno Padilha, Alexandre Papa e Pedro Pastor.

| i Aol ] 208




NADO SINCRONIZADO

CAMPEONATO BRASILEIRO

INFANTIL

Nos dias 30 de junho e 1¢ de

julho, o Paineiras foi sede do

Campeonato Brasileiro Infantil de

Nado Sincronizado. A equipe do

clube sagrou-se campea geral da

competicao.

* As atletas: Rebecca Nogueira,
Carla Prandini, Giovanna
Rodriguez, Isabella Mendonga,
Beatriz de Faria, Sofia Costa,
Joana Moraes, Luiza Gomes,
Evelyn Campos, Bianca
Fernandes, Beatriz Rossello,
Beatriz Chamie, Jaadi Fonseca,
Ursula Huang, Marina Azevedo,
Marina Szymanskyj, Paula
Miranda, Juliana Marques e Julia
Trujillo. Técnicas: Andréa Curi,
Carolina Silveira e Shirlei
Montanari.

Esporte - Competitivo

“Génesis School” EscolaBilinglie de Educagao Infantil e Ensino Fundamental.
Rua Groenlandia, n® 1.828 CEP 01434-100
Jardim América Sao Paulo Capital Tel. 3081-4826

Entidade Mantenedora: Génesis School Escola Bilinglie de Educagao Infantil e Centro de Estudos Ltda.
CNPJ: 07.710.194/0001-68

MATRICULAS ABERTAS
A Génesis School Escola Bilingiue de Educagao Infantil e Fundamental dos 14 meses a 11 anos.

AGénesis School opera com um método inovador.

A pedagogia neuro-cientifica. A unido da pedagogia, neuro, psicologia, sociologia e oufras ciéncias, trouxeram luz a
educacgéo. Sendo capaz de formar adultos pensantes criativos e felizes, pois aproveitamos a melhor época do ser
humano para formar o maior nimero de sinapses dos 0 aos 7 anos. Quando se tem o dobro dos neurénios de um adulto.

AGénesisnao & umaescolanova, pois sua equipe atua a 31 anos no Jardim da Infancia Dona Erika.
Trabalhamos nas duas linguas iguais, tendo 2 professores constantes em cada sala: inglés / portugués.

Acrescentamos duas novas disciplinas;
Psicomotricidade: assessora Dra. Beatriz Loureiro Gae
Fono preventivo: assessora Dra. Beatriz Padovan Clinica Padovan

Olivia M. O. Lourenci
Diretora pedagogica

Paineiras
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POLO AQUATICO

EQUIPE FEMININA FOI BRONZE

NO TROFEU BRASIL

Realizado em Brasilia, no Clube do Exército, de 1°
a 4 de junho, o Troféu Brasil Feminino de pélo
aquatico reuniu as principais do pais.

O Paineiras conquistou a medalha de bronze,
vencendo o Fluminense (por 13x5), com a
seguinte equipe: Larissa Putz, Barbara Amaro,
Suzane do Val, Sabine Beeler, Isabela de Grandi,
Camila Palumbo, Andrea Henriques, Vivi Costa,
Danusa Gualdani, Claudia Graner, Tita Oliveira e
Mayla Siracusa. O técnico foi Frank Dias.

A classificacao final ficou assim: Pinheiros
(campeao), Flamengo (vice-campeao), Paineiras
(bronze), Fluminense (4° lugar), Internacional (5°
lugar) e Brasilia (6° lugar). (foto ao lado)

NATAGAO

SUPERMIRIM DE NATACAO

No dia 25 de junho, o Paineiras realizou o | Supermirim
de Natagéo, que trouxe ao clube mais de cem nadadores

de ate dez anos, para disputar trés provas.
A competicao premiou os melhores nadadores
na soma dos tempos das trés provas.

Conheca os supermirins de cada categoria: (fotos abaixo)

* Pré-mirim feminino: Fernanda Pini Sapata
e Pré-mirim masculino: Mauricio Nasri

* Mirim | feminino: Bruna Primati

* Mirim | masculino: Mauricio Nasri

* Mirim Il feminino: Ayumi Saito Tomishige
* Mirim Il masculino: Jodo Pedro Cervone

O resultado completo da competicao esta disponivel
no site do Paineiras (www.clubepaineiras.com.br).

agosto | 2006



POLO AQUATICO

COPA BRASIL JUVENIL

A equipe de pdlo aquético do Paineiras disputou,

no periodo de 22 a 25 de junho, no Rio de Janeiro (RJ), a
Copa Brasil Juvenil Masculina, que teve a participagao de nove
equipes.

O Paineiras ficou com o 3¢ |ugar, vencendo o Tijuca do Rio de
Janeiro, por 6xb, num jogo disputado ponto-a-ponto.
Parabéns aos atletas: Bruno Lara, Caué Macedo, Carlos
Piovezzani, Luiz Tercic, Lucas Warth, Fabio Arnold, Julio Vigna,
Rodrigo Belleza, Eric Wenzel, Giancarlo de Grandi e Gustavo
Coutinho. O foi técnico Eduardo Abla (Duda). (foto abaixo)

Dra. Mw?(.
Gomes de Figueiredo
€80 - 16250

ra, Alessandra
A Pet

#540 Dra, Clivda
0RO - L1644

tal
it

Esporte - Competitivo

LIGA PAULISTA

O Paineiras foi campeao da 22 Etapa da Liga Paulista de Odontologia estética

Pdélo Aquatico, realizada nas piscinas do clube, Clareamento a laser

nos dias 1° e 2 de julho. Diagnéstico de carie a laser
Parabéns aos atletas: Alexandre Lopes, Eduardo Endodontia.cor_n microscopia
Cianciarulo, Marcello Torres,Pedro lima, Carlos Odontopediatria
Piovezanni,Caio Amaral, Eric Wenzel, Ricardo Sampaio, * Cirurgias e implantes

Periodontia
Proteses
Radiografia digital

Riccardo Mosconi, Fernando Cianciarulo, Alexandro
Mosconi, Gustavo Rocha e o técnico Frank Dias.
(foto abaixo)

\ CLINICA
open center
MORUMBI

Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Proprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

Paineiras




NATACAO — ESPECIAL

O Paineiras esta
no Mundial Junior

Os atletas paineirenses Caio Serebranik e Ana Caro-
lina Azambuja estdo entre os convocados para a
selecéo brasileira de natacao que disputara o 1° Mun-
dial Junior de Natacao, a ser realizado de 22 a 27
de agosto de 2006, no Rio de Janeiro.

A inclusdo desses nadadores em uma competicao
de alto nivel, como essa, tem um significado muito
especial para o clube, pois vem atestar a qualidade
e a eficiéncia do trabalho que é realizado na forma-
cao e no desenvolvimento de atletas, a comecar pela
iniciacao gue é feita pelo Setor de Educacéao Fisica e
formacao Esportiva (Seffe), do Setor Formativo, até
o aprimoramento desenvolvido no Setor Competitivo.

O perfeito entrosamento entre o setor formativo e o
competitivo tem resultado no aproveitamento, cada
vez maior, do potencial esportivo representado pelos
associados.

Hoje, menos de 10% dos nadadores competitivos
do clube sao militantes. A equipe paineirense conta
com 140 atletas, cuja maioria é de associados que
aprenderam a nadar e se desenvolveram tecnica-

mente dentro do préprio Paineiras. Exemplo significa-
tivo disso € o atleta e associado Caio Serebranik (con-
vocado para a selegao brasileira), que deu suas pri-
meiras bragadas na escolinha do Seffe.

Com estrutura técnica e de infra-estrutura em cons-
tante reciclagem e aprimoramento, o setor formativo
repassa, por semestre, para o setor competitivo cerca
de 20 alunos com possibilidades de se tornar um
atleta de competigao.

GOSTO PELA NATAGAO

O trabalho desenvolvido, em todas as categorias do
setor formativo, é centrado na estruturagao global
de formacao de atletas. Nesse sentido, o lado compe-
titivo nao é exigido nas categorias iniciais (mirim e
petiz). O objetivo, nesse estagio, é desenvolver o gos-
to pela natagao e fazer com que os alunos vejam o
esporte e os treinamentos como uma diversao.

Essa filosofia nao impede, entretanto, que os alunos
conquistem excelentes resultados em competicoes.
Na categoria mirim, por exemplo, o Paineiras tem a
segunda melhor equipe do Estado e a quarta do Pais.




Varios atletas mirins paineirenses estao no ranking
nacional, sendo que alguns lideram a classificagao
em suas faixas etarias.

VALORES POSITIVOS

No petiz, os resultados foram bem expressivos no
ultimo semestre. O Paineiras ficou em segundo lugar
entre as equipes do Campeonato Paulista da cate-
goria, conquistando 15 medalhas e tendo trés atletas
como destaque da competigao.

Na equipe infantil, os objetivos ainda nao sao dirigi-
dos especificamente para a competitividade. Nesse
estagio, o clube visa a formacgao de grupo, a amizade
entre atletas, a diversdo e o aprimoramento da disci-
plina. Essas sao algumas caracterfsticas que agre-
gam valores positivos a formagao integral do aluno,
como ser humano.

Estudos realizados recentemente nos Estados Unidos
e Australia demonstram a presenca constante de alu-
nos que praticaram a natagao competitiva entre os
grupos que tiram as melhores notas em universidades.

COMPETITIVIDADE

Fruto do trabalho desenvolvido, a equipe infantil do
Paineiras conta com atletas que conquistaram cam-
peonatos paulistas e brasileiros. Varios atletas do
clube também integram a selecao paulista.

Um dos destaques dessa categoria é o atleta Lucas
Gerotto que, em abril Ultimo, sagrou-se campedo
em duas provas disputadas na ltalia, representando
o Brasil.

E nas categorias juvenil e jinior que os atletas come-
cam a ter um carater mais competitivo, sem se des-

Paiigicas

cuidar, no entanto, dos valores anteriormente apre-
endidos, como amizade, alegria e dedicacao.

Neste semestre, os integrantes dessas categorias
apresentaram os melhores resultados para o clube,
incluindo a convocacao dos atletas Caio e Ana Caro-

SEE-SAW
B.‘t.:‘bies

Nada & mais importante para o
desenvolvimento de uma crianga,
desde o seu nascimento, do que o
estimulo para desempenhar as
habilidades que surgem a cada
fase do crescimento. Os bebés
assimilam e se divertem ainda
mais quando o adulto brinca junto
e se envolve em atividades
lidicas. O tempo destinado as
brincadeiras confribui para um
melhor desenvolvimento do bebé.

Esporte - Competitivo

Os pais, cada vez mais, querem
entender o comportamento de
seus filhos e muitas vezes se
angustiam por ndo entenderem
certas atitudes de seus pequenos,
que apenas fazem parte do
crescimento. A SEE-SAW Babies
abriu um espago cuidadosamente
planejado para o seu bebé de 4
meses a 1 ano e 5 meses, com
dicas, sugestoes e principalmente,

muita parceria!

Curso de Formagao e
Orientagdo para sua Baba.
Faga a inscrigdo.

SEE-SAW/Panamby Bilingual School
Rua Visconde de Nacar, 86 - CEP 05685-010
Real Parque - Sdo Paulo - SP
Tel/Fax: (1) 3758-2241

E-mail: see-sawbables@see-saw.com.br
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NATACAO — ESPECIAL

lina para a Selecao Brasileira que disputara o Cam-
peonato Mundial JUnior, em agosto.

A nadadora Ana Carolina Azambuja, que foi pratica-
mente formada no Paineiras, destacou-se em varios
campeonatos disputados. Entre eles, a atleta conse-
guiu feito inédito para o clube ao participar da Copa
Latina, como integrante da Selecao Brasileira.

Nessa competicdo, a nadadora conquistou trés
medalhas de terceiro lugar: nos 50m e 100m Peito,
individualmente, e no revezamento 4x100m Med-
ley, como integrante da equipe brasileira. A Copa

BALANGO DO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2006

teve a participagéo dos principais atletas de Paises
como Franga, Italia, México, Portugal e Espanha,
além dos competidores sul-americanos.

OUTROS BENEFICIOS

A natacdo competitiva, de acordo com técnicos e
professores, apresenta muito mais beneficios do que
o0s representados meramente por troféus e medalhas.

Muitos atletas, que passaram pelo setor e receberam
a carga formativa desenvolvida pelo clube, hoje trei-
nam e estudam em importantes universidades de
outros paises.

Ouro

Campeonato paulista 33 A7
Campeonato brasileiro 14 16
Campeonatos internacionais 7 2 3
Recordes (estadual e brasileiro) 16
Interclubes — paulistas e brasileiros 12 trofeus
Atletas — melhor performance e indice técnico 9 troféus

ATLETAS DE DESTAQUE

Victoria Salemi

pomERN

ARl L

Fernanda K Goncalves

Julia Gerotto

Tl

Grupo mirin em treinamento

T T L L

Tl LA

a S

Lina Gusmao

st

S

Julia Cozer

e Ayumi Saito Tomishige
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RUA DE LAZER

MAIS DIVERSAO, EM SETEMBRO E OUTUBRO
Nao deixe de trazer seu filho

e divirta-se também nas préximas etapas, nos
dias 16 e 17 de setembro e 21 e 22 de outubro.

TENIS

TORNEIO PAIS E FILHOS

Programe-se para o Torneio Pais e Filhos de Ténis
de Campo do Clube Paineiras.

O evento acontece no dia 19 de agosto, as 13h.
As inscrigoes poderao ser feitas no mesmo dia,
as 12h, na quadra 7 de ténis. O sorteio

das duplas sera realizado as 13h.

SNOOKER

RESULTADOS DOS CAMPEONATOS INTERNOS
0 XXX Campeonato Interno de Snooker

e o Il Campeonato de Regra Inglesa contaram
com a participacao de 50 jogadores.

Apds quatro meses de competicées,

as finais aconteceram no dia 12 de julho.

No mesmo dia, foi realizada a cerimdnia

de distribuicdo de prémios e confraternizagéo,
no Piano-Bar, presidida pelo diretor

do Snooker, Sérgio Gongalves.

RESULTADOS

Campeonato de Regra Inglesa
Campedo: Marcio AraGjo
Vice-Campedo: Valter Barbosa
3¢ Colocado: Mario Macedo

4¢ Colocado: Valter Acbas
Campeonato Interno de Snooker
Campeéo:Valter Barbosa
Vice-Campeao: Marcio Araljo

FUTPAINEIRAS

VEM Af A TURMA FEMININA DE FUTEBOL

O FutPaineiras - escola de futebol do clube em parceria
com a Inter de Milao — agora vai abrir oportunidade
para que as meninas também pratiquem o esporte.

As aulas acontecerdo as segundas, quartas e sextas-
feiras, das 9h30 as 11h, para meninas com idade de
11 a 14 anos.

0 curso s6 terd inicio se o niimero de alunas inscritas
atingir o minimo necessario. Informe-se na CAT.

Painairas

Esporte - Recreativo

BOCHA

RESULTADOS DO CAMPEONATO INTERNO

Ficou assim a classificagao geral do Campeonato Interno
de Bocha, realizado de margo a junho: Odmir (1o lugar),
Maria Clemente (20 lugar), Helga (30 lugar), Nunzio (40

lugar), Carldo (50 lugar), Angela (60 lugar) e Hernani (70
lugar). (foto ao lado)

3¢ Colocado: Catarino
42 Colocado: Gilberto Oliveira

5¢ Colocado: Julio Mansur

6° Colocado: Mario Macedo

79 Colocado: Valter Achas

8¢ Colocado: Elias Mendes Alves

92 Colocado: Evandro Marques

10° Colocado: Gil Santos (foto acima)

Que tal uma maozinha para esquentar
este inverno gastando pouco?

Hera Costureiras
o ENwiE W L A X~ 5 wis o
Reforma de Roupas

B+ Lavanderia + Sapataria + Revelacao Fotografica
Rua dos 3 Irmdos, 569 - Morumbi _ Telefone: (11) 3721-0059

mm contix: e 4105




A dgua embeleza, limpa, relaxa, nos enche de energia
e estd em nosso corpo, em nossa vida e ocupa a
maior parte do nosso planeta. Os povos antigos a
desejavam muito e sabiam de sua importancia.

Os gregos ja a utilizavam na profilaxia de doencas;
0s japoneses sempre a valorizaram; os alemaes e
os espanhdis tém o maior dominio cientifico nas
atividades fisicas desenvolvidas na agua; ja os
americanos vém se aprofundando cada vez mais
em seu estudo, voltado ao treinamento desportivo.

No Brasil, nao se sabe ao certo quem comegou a
trabalhar com a agua. O importante € que o interes-
se pelas atividades aquéaticas vem aumentando a
cada dia e a hidroginastica tem evoluido conside-
ravelmente.

Hoje, temos ha modalidades da hidroginastica, e
sao conhecidos, cientificamente, os diversos benefi-
cios que ela proporciona:

» Aguece simultaneamente as diversas articulacoes
e musculos durante os exercicios, auxiliando o tra-
tamento de problemas articulares.

» Melhora a execugéo de exercicios sem sobrecarregar

Vanda Ligia Alves (CREF 2465-G/SP) é professora substituta
de hidroginastica do Clube Paineiras do Morumby

\~ hidroginastica

as articulacdes de base e o eixo do movimento,
porque o corpo é menos denso que a agua e, com
aforca da flutuacao, ganha estabilidade e equilibrio.

* Facilita no aumento gradativo da amplitude ar-
ticular.

 Trabalha o musculo através do exercicio e mas-
sageia todo o corpo.

» Oferece maior resposta muscular através das diver-
sas posicoes expressas nos exercicios e da resistén-
cia oferecida pela agua.

» Melhora a condicdo da pele com a alteragdo do
suprimento sanguineo e trabalha no aparelho cir-
culatério.

= Diminui a pressao sanguinea periférica, favorecen-
do os que tém tendéncia a formagao de varizes.

 Melhora expressivamente a condicao cardiorres-
piratoria.

S50 muitas as vantagens da pratica da hidroginastica.
0 importante é experimentar.

No Paineiras, o trabalho de hidroginastica vem sendo
realizado ha mais de dez anos, com diferentes moda-
lidades. Os resultados tém sido positivos e é grande
a satisfacdo dos associados praticantes. Experimen-
te e veja vocé mesmo os beneficios.

VOLEI MASTER FEMININO

CAMPEAS DO ATC 2006

A equipes paineirenses do voleibol master feminino,
categorias D e E, foram campeas do VII Quadrangular
de Voleibol Master Feminino ATC 2006, realizado no
més de junho, no Alphaville Ténis Clube.

» Equipe D: Anna Christina, Beatriz, Ermelinda,

Glorinda, Marcia Terra, Mariangela, Marlene,
Solange e Zita. (foto 1)

 Equipe E: Ana Cristina, Angela, Helga, Hercilia,
Katia, Lais, Ligia, Lisheth, Lisienne, Ménica, Niuza,
Regina e Sylvia. (foto 2)

agosto | 2006




NATAGAO MASTER

COPA BRASIL

A 132Copa Brasil Master de Natacao

foi realizada, nos dias 17 e 18 de junho,
na piscina do Parque Aquatico de Goias,
em Goiania. Participaram

do evento 43 entidades e 439 atletas.

As equipes foram divididas de acordo

com o nimero de atletas inscritos

por clube. A do Paineiras foi formada

por 14 atletas, como equipe média

(de 10 a 20 atletas).

Como a temperatura da dgua nao estava
de acordo com as regras

da Fina (estava abaixo de 22 graus),

o desempenho dos atletas

ficou prejudicado, impedindo a performance
desejada para a competigao.

O Paineiras ficou em quinto lugar, na classificagdo
geral do certame, entre as equipes médias.
Veja os resultados dos paineirenses

no site do clube.

FITNESS CENTER

AULA JUNINA TEMATICA

A Ultima aula de junho, realizada no dia 30,
teve como tema as festas juninas e garantiu

o encerramento do periodo com muita energia,
alegria e movimento. Veja na foto acima.

NOVIDADES

Em julho, foi iniciada uma nova programacao de aulas
de ginastica e bike class, incluindo novas modalidades.
Mais informacdes, no site do clube e na CAT.

Paingiras

CIRCUITO PAULISTA

Realizada no dia 2 de julho, a 32 Etapa

do Circuito Paulista Master de Natacdo aconteceu
no Esporte Clube Pinheiros, com a participagao
de 15 entidades e 230 atletas.

Na classificagao geral de equipes por pontos,

o Paineiras sagrou-se vice-campeao, apresentando
bons resultados, mantendo os tempos

ja registrados na prova dos 50m e melhorando

a performance nas de 800m livre. Veja

os resultados dos paineirenses no site do clube.

Esporte - Recreativo

117 CORRIDA CORPORE BOMBEIROS
A competicao foi realizada com sucesso
no dia 2 de julho. Veja, no site do clube,
como se sairam os associados

A APRESENTACAO DANES

AMPRESCINDIV

—
-

lounge &
restaurant

desconto especial de 10%
para associados de 22 a 52 feira.

espaco exclusivo para eventos.
rua jerbnimo da veiga, 74 tel. 3167 2222




Sucesso do
Paineiras Camp

Repleto de atividades esportivas, recreativas e culturais, o 51¢ Paineiras Camp foi,
mais uma vez, um grande sucesso, reunindo criancas de 4 a 12 anos, sob a
coordenacao dos professores e estagiarios do Seffe.

Com a intensa procura, ficaram lotadas as duas turmas domés—-de 10a 15 e de
17 a 22 de julho. Cada participante recebeu o boné e a mochila alusiva ao evento.

Confira nas fotos um pouco do clima de animagao e divertimento que rolou! No
site do clube (www.clubepaineiras.com.br), vocé também pode conferir muitas outras

fotografias do evento.

A proxima edicao do Paineiras Camp acontecera em dezembro. Aguarde
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NADO SINCRONIZADO

APRESENTAQ&O DE FINAL DE SEMESTRE

O evento aconteceu no dia 25 de junho; marcada
pelo entusiasmo de todas as participantes.

As meninas do nivel 1 apresentaram-se

pela primeira vez com maquiagem

e gelatina nos cabelos.

A aluna Rebecca Soares (foto acima)

foi presenteada com um mai6, como homenagem
por nao ter nenhuma falta durante o semestre.
Todas as alunas receberam diplomas

de participagao, com a foto da ex-atleta solista
da selecao brasileira e associada

do Paineiras, Milena Leao.

NATACAO

DESTAQUES

A Area Formativa destaca os alunos de natagao
que néo faltaram e os que apresentaram o menor
nimero de faltas no 12 semestre de 2006:

* Alunos de segundas e quartas-feiras:

Thiago V. Dutra, Luisa Martins Lara,

Carolina Chalita e Anna Carolina Pinto.
 Alunos de tergas e quintas-feiras: Caio Longo,
Enrico Cesari, Lucas Sampaio Magalhaes,
Renata Azzari, Rebecca C. Soares,

Romeo V. Cardoso e Patricia Fonseca.

. BIATHLON

Realizado no dia 24 de junho, com a presenca
de mais de trinta alunos e seus pais, o Biathlon
do curso de natacao do Seffe foi muito divertido
e estimulante.

As criancas nadaram 25 metros e correram
acompanhadas dos pais até o campo de futebol
socaite. Ao final, todos foram premiados

com medalhas.

Apos a competicao, foi realizado um evento de
confraternizacédo entre alunos, pais e professores.

KIDS

O clima de Copa do Mundo inspirou a decoracao
da festa de encerramento da natacao kids.
Realizada dia 25 de junho, a apresentacao

para pais e convidados dos alunos

de 3 e 4 anos foi um sucesso.

O clube agradece aos pais e alunos

que prestigiaram o evento e deseja

aos que completaram 5 anos,

muito sucesso no nivel 1 do Seffe,

Paineiras

FUTEBOL SOGAITE

O evento foi realizado de abril a junho,

nas dependéncias do Anhembi Ténis Clube.

O Paineiras sagrou-se campedo da categoria Sub
13, com os seguintes atletas: Renato Rodrigues,
Lucas Tavares, Haroldo Rolim, Thiago Ribeiro,
Enrico Misasi, Vitor Sandrin, Lucas Pontes,
Stephano Alves, Jorge Cury, Pedro Canizares,
Roberto Parenti, Tiago Porto, Gabriel de Souza,
André Dias, Joao Pedro, Marco Oliveira

e Fébio Oliveira (técnico).

Esporte - Formativo

RESULTADOS

* Paineiras 2 x 3 Rivellino

* Paineiras 3 x 0 Bom de Bola

* Paineiras 4 x O Nippon

* Paineiras 4 x 1 Nacional

* Paineiras 1 x O Anhembi

¢ Paineiras 4 x O Nacional (semifinal)
e Paineiras 3 x 2 Rivellino (final)

DESTAQUE

O atleta paineirense Lucas Tavares foi eleito
o melhor jogador da categoria e a equipe
do Paineiras classificada como a melhor

do Campeonato Interclubes 2006.

VOLTA AS AULAS

CURSOS DO SEFFE E SAT

O inicio das aulas do segundo semestre,
para todos os cursos do Seffe e do SAT,
acontece no dia 7 de agosto (segunda-feira).

Clinica Dentaria

Dra. Katia G. Bandeira e Equipe

P Estetica Dental

» Clareamento a Laser

B Implantes Dentarios

p- Aparelhos Ortodonticos
P Proteses

p Odontopediatria

Desconto para Associados: 10% para Implante Dentario

20% para Clareamento a Laser

\ Av. Dr. Guilherme Dumont Villares, 1050 - Sala 15 - Tel: 3743-0606 r




Peelings quimicos

0 rejuvenescimento facial € assunto de destaque
nos dias de hoje. Varios tratamentos surgem
diariamente e sao oferecidos em revistas, programas

de televisao, consultorios, clinicas de estética, etc

Entre eles, estao os peelings, que podem ser a laser
(resurfacing), com aparelhos de dermoabraséo ou
quimicos.

0 QUE E 0 PEELING QUIMICO?
A palavra peeling origina-se do verbo inglés to peel,
que significa pelar, descamar, esfolar, desprender.

A quimioesfoliacao ou peeling quimico é o emprego
de diversos agentes (resorcina, acido salicilico, acido
retindico, acido glicélico, acido tricloroacético, entre
outros) em diferentes concentragdes e veiculos, o
que permite a escolha da melhor associagao para
cada caso, com o propésito de descamar e renovar
a pele. Pode-se usar uma ou mais substancias, pro-
vocando a destruigao de camadas da epiderme e/
ou derme e induzindo uma reacéo inflamatéria que
é capaz de estimular a sintese de coldgeno com
melhora do aspecto estético.

QUAIS 0S TIPOS DE PEELING QUIMICO?

De acordo com a profundidade da esfoliacao da pele,
os peelings podem ser classificados como superfi-
ciais, médios e profundos. O peeling ideal é aquele

que induz a maior formacao de tecido novo possivel,
COm menor agressao.

Nos peelings superficiais, as descamacoes cos-
tumam ser repetidas para se obter e manter melho-
res resultados. Dependendo da concentragao do pro-
duto, do seu tempo de permanéncia na pele e da
profundidade de agdo da substéncia quimica, ocor-
re alteragao profunda na estrutura celular, com au-
mento da espessura da epiderme e aumento da pro-
ducéo de fibras colagenas, dando & pele uma apa-
réncia mais saudavel e bonita.

Os peelings profundos sao extremamente agressi-
vos, atingindo as camadas mais profundas da pele
e produzindo um resultado muito bom em peles
claras e muito fotoenvelhecidas. Pode ocorrer a
formacao de cicatrizes e discromias.

QUAIS SAQ AS INDICAGOES?

Os peelings supertficiais sao indicados no tratamento
de rugas superficiais, manchas acastanhadas, aspe-
reza da pele, acne e estrias.
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Os peelings médios séo indicados para rugas mais
profundas, hiperpigmentacdo (manchas escuras
mais acentuadas da pele), pele fotoenvelhecida (pelo
excesso de exposicao solar) e cicatrizes.

Os peelings profundos séo indicados para peles mui-
to envelhecidas.

Na maioria das vezes, a regido tratada é a face,
porém, também podem ser aplicados em outras re-
gides como 0 pescogo, o colo e as maos.

QUAIS SAO AS CONTRA-INDICAGOES?

O tratamento é contra-indicado nos casos de foto-
protecao inadequada, gravidez, feridas ou escoriagoes
na pele, e uso de isotretinoina oral no Gltimo ano
(para peelings mais profundos).

EXISTE UMA EPOCA IDEAL PARA A REALIZAGAO

DOS PEELINGS?

As épocas ideais para a esfoliagao facial sdo o ou-
tono e o inverno, devido a menor intensidade do sol
nessas estacoes, porém o processo pode ser reali-
zado em qualquer época do ano, dependendo do
tipo de pele, atividade do paciente e sempre com
uma adequada prote¢éo solar e orientacéo.

0 QUE AS PESSOAS DEVEM SABER? _
* A pele deve ser preparada para o peeling com
antecedéncia de trés a quatro semanas. A intengao
é clarear a pele e deixa-la mais uniforme, para
evitar complicagdes pds-peeling.

Paineiras

* Nao existe uma idade ideal para se submeter ao
peeling. O profissional experiente sabera avaliar
a necessidade e o agente quimico a ser utilizado.

* O peeling pode ser realizado tanto no rosto quanto
no corpo. '’

» Evitar o sol e usar um fator de protecéo solar ade-
quado.

* Quando houver formacéo de cascas (escamagao
da pele), evitar retira-las, para nao ocorrerem man-
chas ou cicatrizes.

* O peeling aplicado sem orientagdo médica, pode
provocar alteracdo da estrutura da pele, da cor,
da textura, cicatrizes e, até mesmo, infecgéo.

« E preciso fazer controle médico para manutencao
da pele através de substéncias hidratantes, subs-
tancias que estimulem a formacéo de colageno e
a renovagao celular de forma que os resultados
obtidos se mantenham por mais tempo.

E importante destacar aos pacientes que o envelhe-
cimento cutdneo é uma doenca crénica, necessitan-
do de tratamento diario para o seu controle, com
produtos que revertam ou controlem os sinais de
envelhecimento e, com isso, obter uma melhora e
retardando o inevitavel processo de envelhecimento.

A doutora Renata
Silva Marques é
especialista em
Dermatologia pela
Sociedade Brasileira
de Dermatologia.

Saude

igiene e

Desconto Especial

H

Pharma Art - Farmacia de Manipulagio
Rua Francisco Tramontano, 191 - Real Parque

Sao Paulo - SP - Cep.: 05686-010

Tel./Fax: (11) 3759-0389 - www.pharmaart.com.br

Servigos

A Pharma Art tem uma grande
e variada linha de produtos e

Produtos
matérias-primas,
1

® Alopatia ® Ortomolecular

® Homeopatia @ Produtos Naturais
@ Cosméticos @ Florais

Entrega sem custo na regido do
Morumbi e Real Parque.

Orgamento através de fax ou site




Novo processo traz
amplas melhorias

A'cada ano, cerca de seis mil matriculas e rematri-
culas sao feitas para os diversos cursos ministrados
pelos departamentos Sociocultural e de Esportes do
Clube Paineiras.

A partir do 22 semestre de 2006, apos a realizagao
de uma série de estudos, desenvolvimentos e tes-
tes, serd introduzido o novo processo de rematriculas
e matriculas totalmente informatizado, com sorteio
de vagas entre os associados inscritos, adicionando
ao sistema uma ferramenta significativamente
facilitadora do processo de inscrigdes.

0 aprimoramento do processo e da tecnologia empre-
gada agilizard os trabalhos de rematriculas e matri-
culas, eliminando filas na Central de Atendimento e
os conseqlientes transtornos, permitindo que o asso-
ciado faga suas escolhas de cursos e horarios mais
convenientes, com antecedéncia e sem atropelos.

Para maior tranqlilidade do paineirense, 0 processo
foi dividido nas seguintes fases: rematriculas automa-
ticas, inscricoes de rematriculas, ajustes de rematri-
culas e matriculas de novos alunos.

0 médulo de Controle de Alunos do Sistema Integrado
de Informacgdes Gerenciais (SIIG) foi adaptado ao
novo processo pelo Departamento de Tecnologia, com
a colaboragao das demais areas envolvidas.

0 novo processo traré ainda muitos outros beneficios

22

para o clube e para seus associados:

» Maior precisdo e seguranca das informacoes.

* Agilizacao dos atendimentos de matriculas e rema-
triculas.

* Eliminacéo de erros de digitacao em funcao do
sorteio manual.

* Imediata divulgagao de informagdes Uteis e do
resultado dos sorteios no site do clube (www.clube
paineiras.com.br), permitindo consultas mediante
digitacdo do nimero do titulo, com quatro ou
seis digitos — os quatro primeiros para identificar
o nimero do titulo; os outros dois para identificar
se é sécio titular (00) ou dependente (01, 02,
03 etc.).

« Total conformidade com o Sistema de Qualidade
do clube.

* Compartilhnamento entre os setores envolvidos no
processo, em tempo real, de todas as informagoes
langadas no sistema.

O Paineiras quer aprimorar, cada vez mais, sua es-
trutura técnica, administrativa e de infra-estrutura,
buscando aumentar o nivel de satisfagao dos asso-
ciados em relagao as inimeras atividades oferecidas
pelo clube.

Tais inovacdes, por exemplo, vao permitir que, ja na
préxima edigéo da revista Paineiras, seja divulgado
o calendario de rematriculas e matriculas para os
cursos de 2007.
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Paineiras é
referencia no
tratamento de agua

A'qualidade é um processo natural que vem como
conseqliéncia do empenho e da satisfacéo que deter-
minados profissionais possuem em produzir um bem
de consumo ou prestar um servico.

Por esse motivo é que o Departamento de Manuten-
¢ao do Paineiras procura manter, em perfeitas con-
dicoes de uso, todos os equipamentos existentes
em nossa planta, preocupando-se ndo s6 com a
conservacgao, mais também com a modernizacao
das instalacoes, e atento a todos os langamentos
do mercado que possam trazer mais conforto e se-
guranca para 0s nossos associados.

0 melhor pardmetro para avaliar se o trabalho rea-
lizado esta no caminho certo é o reconhecimento
dos usuérios e dos argéos publicos que fiscalizam
€SSEes Servigos.

No més passado, a Companhia de Tecnologia de
Saneamento Ambiental (Cetesb) aprovou a qualida-
de do trabalho realizado no clube, citando-o como
referéncia para outras instituicdes.

No dia 12 de junho, a gerente do Setor de Transfe-
réncia de Conhecimento Ambiental, Liicia Helena, e
a gerente da Divisao de Capacitacao e Desenvolvi-
mento de Recursos, Irene Rosa Sabia, ambas da
Cetesb, encaminharam oficio solicitando uma visita
técnica ao parque aquatico do Paineiras, com o
objetivo de apresentar, aos alunos do curso de Tra-

Paineiras
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tamento de Aguas e Piscinas, um exemplo bem-sucedido
no tratamento de grandes volumes de agua.

Veja o que diz um trecho dessa correspondéncia: O Clube
Paineiras do Morumby foi escolhido para visita técnica
pela coordenacéo do curso oferecido, por ter um conjunto
aquatico excelente e principalmente em fungédo dos
equipamentos utilizados para manutencao da qualidade
da dgua oferecida aos seus usuarios, o que o torna uma
referéncia em termos de tratamento de dgua.

A visita ocorreu no dia 22 daquele més e os alunos ficaram
plenamente satisfeitos com os esclarecimentos e os dados
apresentados pela equipe técnica da manutencéo do clube.

SAC. 5583 0737

Manutencao e Obras

atendimento@mksadidas com.br




2\ Uma historia

i3 1 A
XY de 46 anos
Paineiras: Construindo ideais, festejando a jantar com show, a ser realizado no dia 19 de
alegria dos sonhos concretizados, guiados agosto, a partir das 21h30, no Salado Nobre.
pelo ideal de manter essa familia feliz. Os ingressos poderao ser adquiridos no Estande
Comemore o aniversario do Paineiras, no da Portaria Social, a partir do dia 5 de agosto.

SABADO MUSICAL ESTA DE VOLTA

A volta do Sdbado Musical, a partir VEJA AS ATRAQOES DE AGOSTO

das 22h, no Piano-Bar, acontece para alegrar e Dia b — Ai Yazaki, Edu Malta e Yoshiya

0s associados, seus amigos e convidados, Kusamura — Geléia Geral (mUsica brasileira,
com shows musicais imperdiveis. japonesa, americana e européia).

0 servigo também continua impecavel, * Dia 12 — Luchin e Babi Reis (MPB, jazz,
com coquetéis e drinques, especialmente misica folclérica, americana e latina).
elaborados pelo barman, e cardapio * Dia 19 — Nao havera programacao.
diversificado de deliciosos petiscos.  Dia 26 — Victor Peralta (musica latina).

= Al A
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DO PAINEIRAS)

5 DE AGOSTO — AGORA ATE AS 24H

SALAO NOBRE
A pista da Balada Paineiras vai
ferver com o melhor dos picapes,
dance, tecno, psy, trance, eletro,
house, prog e muito mais.
A decoragao sera toda em preto-
e-branco, com lasers, som
e luz de dltima geracao.
Convites a venda no Caixa
da Central de Atendimento.
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Para aqueles que
gostam de dancar

0 ambiente, especialmente elaborado
pelo Setor Social, oferece pista

de danca, lounge e bar, com servico

de cardapio variado.

A animacao musical rola

com apresentacdes ao vivo e com

0s picapes comandados pelo DJ Dalvo,
com os maiores hits que incluem flash-
back, dance, pop nacional e internacional,
além do melhor som das pistas

de todo o mundo.

No Club Lounge Gourmet, o associado
e seus convidados tém o conforto

de uma aconchegante sala de estar.

COMEMORE SEU ANIVERSARIO NO LOUNGE CLUB
Se vocé comemorar o aniversario no Lounge Club
Gourmet, fazendo a reserva no Sociocultural,
com antecedéncia, ganha um ingresso VIP.
Mais informacdes: (11) 3779-2050.

PROGRAMAGAO DE AGOSTO
Dia 4 - Banda Digivox (fofo 1)
Dia 11 — Evento de 30 Anos da Banda
Comitatus
Dia 18 — Banda Felling's (foto 2)
Dia 25 — Banda Acapulco

PARA QUEM GOSTA DE CANTAR
Vocé, que adora cantar, ndo pode deixar de freqlientar
o videoké do Paineiras, que acontece todas

as quintas-feiras, no Piano-Bar.

Agora o evento oferece o cartucho n? 7, que traz

os cartuchos de 51 a 56, com A chave da porta da
frente (Barao Vermelho, A chuva cai (Beth Carvalho),
A cura (Lulu Santos), A dama de vermelho (Milionario
e José Rico), A lua me traiu (Banda Calypso),

A ordem é samba (Ney Matogrosso e Pedro Luis

e a Parede), A rede (S6 Pra Contrariar), A saudade
(Frank Aguiar), A vizinha do lado (Roberta Sa),

A volta do malandro (Chico Buarque) e muito mais.

Paineiras

MOITE DO
VIDEOKEF

P> e




Almoco ira
beneficiar a Casa

José Coltro

0 Departamento de Assisténcia Social (Dasp) apéia
e convida os paineirenses para o Almoco e Bingo
Beneficente que sera realizado no Salao Nobre do
Clube Paineiras, no dia 16 de agosto, das 12h as
18h, em prol da Casa José Coltro.

Fundada em 16 de agosto de 1988, a entidade busca
promover o desenvolvimento moral e intelectual de
criangas, jovens e de familias carentes da comuni-
dade, possibilitando sua insercdo no mercado de

As colaboradoras do Dasp fizeram a entrega de
doagoes as criangas da Casa José Coltro, ao lado da
vice-presidente da entidade, Salete Nara Moretti
Sanchez (a direita)

trabalho e garantindo maior participagao e interacao
na sociedade atual.

Essa ¢ uma das muitas entidades assistenciais cadas-
tradas que também recebe a ajuda e o apoio do Dasp.

Informacdes: No Dasp, pelo telefone (11) 3779-
2039,

Preco do convite: R$ 45,00 por pessoa.

As criangas homenagearam com flores a diretora do
Dasp, Irene Chaves Arid, na presenca da diretora da
" Casa José Coltro, Veridiana Schiavon (ao centro)

Lancamento de livro

MAE '™
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A diretora e as colaboradoras do Dasp comparece-
ram ao langamento do livio Meu Bem-querer, a con-
vite de uma das autoras, Regina Braga.

O livro traz uma coletanea de contos e poesias cujo
tema é o amor. O coquetel de langamento foi realizado
na Laselva Bookstore — Villa Daslu.

Regina Braga (ao centro) com as paineirenses Ermelinda
Calil Jorge, Sinaida Gabrielli, Glorinda Jesus Silva, Soeli
P. C. Chalita, Marli Lucato e Irene Arid
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Apabex _
recebe doacoes

O Dasp também realizou doacdes a Associacao de Pais Banespianos de
Excepcionais (Apabex), entidade que foi fundada em 1985 para atender filhos
portadores de deficiéncia dos funcionarios do Banespa.

Atualmente, a Apabex possui duas unidades, uma em Vinhedo e na capital
paulista, que se dedicam aos seguintes programas: oficinas terapéuticas
para confec¢ao de produtos de cartonagem, mosaico, bijuterias e papel
reciclado; colocagao de assistidos no mercado de trabalho; e desenvolvimento
de curso profissionalizante de informatica, em parceria com o Senai. Os
produtos de cartonagem (cadernos, agendas, blocos, cartdes) podem ser
personalizados e utilizados para brindes.

Sinaida Gabrielle, Irene Arid, Maria Liicia Campos Flagrante da visita realizada pelas colaboradoras do
Maitan Saliba, Relagdes Institucionais da Apabex, e a Dasp a Apabex
conselheira do Paineiras, Ermelinda Calil Jorge

r A
OUTRAS DOAGOES REALIZADAS 504446
O Dasp efetuou, mais uma vez, S —

doacgbes para os funcionarios e EisTomanTE
terceirizados do Clube Paineiras.
Entre os itens distribuidos, estao
cobertores, cestas basicas, fraldas
descartaveis, leite, bolas, calgados,
toalhas e roupas diversas.

Para aquecer as noites de inverno,
preparamos pratos gratinados deliciosos!

No jantar de sabado, miisica ao vivo de excelente qualidade!

Informagoes e Reservas pelo Telefone: 3726-2299

Rua Amélia Corréa Fontes Guimaraes n? 37 - Morumbi
(entre a rua Trés Irmaos e J. Janareli)
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Paineiras e Agaxtur

0 associado ganha com essa parceria

0 Paineiras e a Agaxtur sao parceiros ha varios anos
e quem sempre sai ganhando com isso s&0 03 asso-
ciados paineirenses. Muitos ja foram beneficiados
com as vantagens e descontos oferecidos pela em-
presa de turismo e com os sorteios realizados por
intermédio da revista.

Para intensificar e consolidar essa parceria, neste
més de agosto, a Agaxtur resolveu oferecer, além da
promocao Buenos Aires (veja cupom nesta pagina),
cujo sorteio sera realizado no dia 18 de setembro,
mais duas ofertas imperdiveis. Veja so!

MINI-CRUZEIRO NO COSTA ROMANTICA

Para os paineirenses que ja compraram pacotes de
cruzeiros na Agaxtur (loja da Avenida Europa, 884).
Para patticipar, preencha o cupom do anlncio da
pagina 3 e deposite-o na urna que esta na Central
de Atendimento.

MINI-CRUZEIRO NO MSC ARMONIA

Preencha o cupom que esta nesta pagina e deposite-
o na urna da CAT, para concorrer. Podem participar
os associados que ja viajaram pela Agaxtur (loja da
Avenida Europa, 884). O sorteio sera realizado em
fevereiro de 2007.

Promocao MSC Armonia com Agaxtur
Para associados que viajaram com a Agaxtur, desde janeiro de 2003

Que viagem fez pela Agaxtur:

Quando:

o
| Preencha o cupom e concorra a Mini-Cruzeiro Santos, Arraial do Cabo, Blzios, Santos (trés noites) |
| com acompanhante. Deposite na urna que esta na Central de Atendimento. |
i Nome: |

¥ Tel. Titulo: |

' ! E-mail: |

|
|
|

|
|

Sé é valido para viagens adquiridas na prépria loja Agaxtur (Av. Europa, 884 — tel.: 3067-0900)
O sorteio sera realizado em fevereiro de 2007.

Promocao 2006 — Buenos Aires com a Agaxtur
Para associados que viajaram com a Agaxtur, desde janeiro de 2003

Preencha o cupom e concorra a um final de semana em Buenos Aires, com acompanhante. O prémio inclui
| passagens aéreas, transfer e hotel com café-da-manha. Deposite na urna que esta na Central de Atendimento.

1 Nome:

ot T
{ Tel.:

!—E-maii:

Que viagem fez pela Agaxtur:

Quando:

|
1

S6 é vélido para viagens adquiridas na propria loja Agaxtur (Av. Europa, 884 ~ tel.: 3067-0900)
0 sorteio sera realizado em 18 de setembro de 2006.

1
|
: |
Titulo: |
l
|
|
|




Almoco do
Dia dos Pais

13 DE AGOSTO — 12H AS 16H — RESTAURANTE DAS CUPULAS E SALAO NOBRE

Alimentos e Bebidas

0 Departamento de Alimentos e Bebidas esta preparando um almoco
muito especial para comemorar o Dia dos Pais.

* As reservas para o Restaurante das Clpulas deverdo ser feitas no
Departamento de Alimentos e Bebidas a partir do dia 3 de agosto,
das 8h30 as 17h, e estardo confirmadas apés o pagamento.

* Bebidas e Sobremesas serdo cobradas a parte, conforme consumo.

* A Taxa de Convidados estara liberada para Pais e Avos.

* Nao havera reservas para o Salao Nobre.

* Cardapio especialmente elaborado para a data.

O QUE JA ERA DELICIOSO NO ALMOGO, ESTA
AINDA MELHOR NO JANTAR.

O Giverny Bistroé combina o requinte da gastronomia
francesa com a exigéncia de uma cozinha contemporinea
e internacional. Por isso, um almogo no Giverny Bistrd
é um intervalo que deliciosamente retempera o
dia-a-dia de quem trabalha. J4 o jantar... Bem, o jantar no

. Giverny Bistro € um outro espeticulo.
E a mesma alta qualidade do almogo, mas com
um toque a mais de classe. A rigidez do relogio da lugar a
um tranqiiilo ambiente, a uma atmosfera romantica.
Saboreie a diferenca: um jantar no Giverny Bistrd é para
vocé — e para aquele alguém mais - que sabe que a vida
nio ¢ so trabalho.

Rua Manoel Guedes n° 118 | Itaim Bibi
Proximo a Nove de Julho com Joao Cachoeira

Tel. 11 3167.1102 | www.givernybistro.com.br
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CURSOS

CURSO DE SCRAPBOOK (BASICO)
Existem diferentes tipos de trabalhos artesanais
com o papel, como cartoes, quadros, marcadores
de livro, agendas, etc. Algumas das técnicas
mais conhecidas no Brasil sdo origami, kirigami
(ou cartdes pop-up), papel vegetal, relevo
(dry-embossing), tea-bag folding, carimbos,
quilling (arte com filigranas de papel), arte com
furadores de papel (punch art), entre outras.
Uma nova modalidade de artesanato em papel,
que vem surgindo com forga no Pais, é o
scrapbooking, também conhecido como album
de memoria. Enquanto a imagem de uma foto vale
por mil palavras, o Scrapbooking € a arte de contar
a histéria inteira dos momentos registrados
nas fotos. Além de ser uma Gtima terapia,
por envolver lembrancgas do passado
e registrar memorias para as geragoes futuras.
O curso, no Paineiras, acontecera nos dias 15,
22 e 29 de setembro, na Sala de Artes Plasticas,
das 14h as 17h.
Cada aula fica por R$ 50,00 e o pacote
de trés aulas custa R$ 120,00. O pagamento
deve ser efetuado no ato da inscrigéo e a lista
de intencao encontra-se no Estande de Vendas
e no Departamento Sociocultural.

"1t vﬁYﬂhSi‘eyt
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HORTA ORGANICA E JARDINAGEM .
Com o objetivo de sensibilizar as pessoas °
para o cultivo de jardim e horta em
pequenos espacos, com base no conceito .
de cultivo natural, o professor e técnico .
agropecuério Hamilton Trajano ministrara,
no Paineiras, o curso de horta orgéanica e
e de jardinagem, nos dias 11 (médulo 1) e °

18 de agosto (médulo 11), no horario das 9h  Informagdes e prego

Transplante das mudas.

Clima ideal, plantas para todas

as estacoes.

Controle natural de insetos e doengas.
Adubagio, compostagem e rotagao
de plantas.

Colheita.

0 jardim dos beija-flores.

as 12h, na sala de curso de Artes Plasticas. O valor sera de R$ 80,00 por pessoa.
0 curso s6 sera ministrado se houver,
Contetido do curso no minimo, cinco alunos.
* Preparo de sementeira, o bergario. Os interessados devem se inscrever em listas
¢ Cuidado com o solo. de intengéo, no Estande de Vendas
» Espagamento entre plantas. ou no Departamento Sociocultural.
DANCA DE SALAO

Aprenda a dangas bolero, tango, samba,
rock&rol , fox-trot, forrd e todos os demais
ritmos das Dancas de Saldo. Traga seu par e

Professor: Luiz Barreto

Horarios: Quintas-feiras, as 20h30, para
Iniciantes e Intermedidrio |; e as 21h40,
para Intermediario |l e Avangado.

entre nessa danca.
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MAQUIAGEM COM A LAFEMINA

Aula de maquiagem com as tonalidades de
Inverno e as novas tendéncias de Primavera
para cada tipo e tonalidade de pele. Truques
de corregao e iluminagao rejuvenescedora.
A aula é gratuita e sera ministrada no dia 16
de agosto, as 10h e as 14h, no Espaco
Cultural, pela professora Rossana Margarete
Monteiro, da La'Femina.

Para participar, é obrigatéria a inscrigao

em listas de intencdo no Estande de Vendas
ou no Departamento Sociocultural.

HARMONIZAGAO PESSOAL — MODULO Il

Na continuidade do curso de harmonizacdo

pessoal e autoconhecimento, com Christiane
Carlier, no segundo semestre deste ano, sera
abordado o estudo das energias nocivas — o

que s&o, como detecta-las, prevencao

e eliminacéo.

Técnicas empregadas

* Relaxamento fisico e mental.

* Meditagao — Contemplacéo visando a
introspecgéo e expansdo de consciéncia.

* Radiestesia — Sensibilizagao com energias

amplificadores — Péndulo, Dual Rod
(varinhas) e Aurameter.
* Radi6nica — Métodos de corregao
e equilibrio energético em pessoas
e ambientes.
* Visualizagao criativa — Uso do poder
da imaginacéo para atingir metas.
Data
O curso acontecera no periodo
de 3 de agosto a 21 de dezembro,
as quintas-feiras, das 14h30 as 16h30.
Preco

ultura

em geral e uso dos instrumentos

Cinco parcelas de R$ 70,00.

SAUDE

REEDUCAGAO ALIMENTAR

COM 0S VIGILANTES DO PESO
O Programa Vigilantes do Peso tem
reunides semanais no Paineiras, as
quartas-feiras, na Sala do Carteado.
O atendimento é feito a partir das 19h
e a palestra tem inicio as 19h30.
Os interessados em conhecer o
programa de reeducacao alimentar
podem participar de uma reuniéo,
SEM COMpromisso.

Paineiras

® Servicos Gerais.

S
profissionais para seu lar 35 o0

=
g Prendas Domésticas

p Berqarista
m Cozinheira (0)

® Motorista Particular
w Governanta
w Copeira(o)
m Arrumadeira

m Caseiros: " """
m Acompanhante

m Enfermeira (0)

© 5572-6878

sao essenciais para que vocé aproveite cada minuto do
seu dia.

j ’Proﬁs_sionais qualificados e confiaveis dentro da sua casa, |

www.prendasdomesticas.com.br




ESPECIAL

Um dia com arte

O projeto tem como abjetivo promover o encontro
entre o ludico e o educacional, usando como veiculo
o teatro, a expressdo corporal e a arte circense.
Trata-se de um evento que dara amplo espaco para
a manifestacdo da criatividade, com liberdade e
prazer.

Os participantes terdo acesso aos universos teatral
e circense, aprendendo técnicas de malabarismo,
expressao corporal, pirofagia, exercicios de interpre-
tagdo e outros vinculados a linguagem cénica.

Ao longo do dia, trés turmas (divididas por faixa
etaria) se revezarao na execugao das atividades:
Turma | (de 7 a 10 anos); Turma Il (de 11 a 15
anos); e Turma Il (a partir dos 16 anos).

OFICINAS
» Teatro: Usard jogos da metodologia de Constantin
Stanislavisk.

* Expressao corporal: Utilizara recursos do método
Laban.

e Circo: Apresentara técnicas de magia, malaba-
rismo, pirofagia (jovens e adultos) e porteaux.

Cada oficina terd duracao de duas horas, com
grupos de até 15 pessoas. O material necessario
para a realizacdo de cada uma delas sera forneci-
do pelo clube.

EQUIPE PROFISSIONAL

e Interpretacao: Moisés Miastikvosky.
» Expressdo corporal: Jorge Oliva.

» Circo: Sergio Sampaio.

INSCRIGOES

* Os interessados em participar deveréo se inscrever
em lista de intencédo, no Estande de Vendas de
Convites da CAT, no periodo de 1°a 18 de agosto.

e A atividade é gratuita e estad programada para
acontecer no més de setembro.

BIBLIOTECA

PAINEL INTERATIVO: “MEU PAI E ... “
A mensagem mais criativa sera divulgada
no site do Clube Paineiras.
Informacgbes na Biblioteca.

EVITE ABORRECIMENTOS
Nao esqueca a data de devolucéo do livro.

DOADORES DO MES
Claudio César C. Clementino, Denise S.
Kato, Douglas Ansarah, Flavio S. Machado,
Gabriela Hugo Nogueira, Germano Parenti,
Jodo Luiz Mendonga, Lisbeth M. Almeida,

Maria Beatriz Morais, Mariangela R.
V. Giannoni, Marisa de F. Tavares, Paulo
César Gaieski, Rita de Céssia P. da Costa.
Silvia C. Mendes e Simara Bergamo.

AVISO
Devido ao aumento crescente de usuarios,
malas bolsas e demais pertences s6 poderao
permanecer nos nichos da Biblioteca
enquanto o usuério estiver no recinto.
Para as demais atividades devem ser
usados os nichos dos vestiarios.

O Paineirasiauer rormar umabandaydejazz e musicaipopular; € convida todos os associados

quesouberem tocaralgum instrumento para participarde’mais essa iniciativa.

Reunido inicial: 1° de agosto, as 20h, no Piano-Bar - Informagées: Depto Sociocultural / 3779-2146 | sociocultural@clubepaineiras.com.br
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Eventos do meés

de agosto

Os regulamentos para todos os concursos estao a
disposicao no Departamento Sociocultural, mas
também podem ser solicitados por e-mail (karin.so
ciocultural@clubepaineiras.com.br).

Outras informacdes podem ser obtidas pelo telefone
(11) 3779-2051.

SAIU 0 RESULTADO DO CONCURSO DE TROFEUS

A vencedora do Concurso de Troféu Acesc 2006
foi Célia Regina Feres Sallum, do Esporte Clube
Sirio. Os troféus serao entregues na premiacao de
todos os concursos da Maratona Cultural Acesc
de 2006.

INSCRIQ()ES PARA 0 CONCURSO LITERARIO

Os participantes deveréo fazer sua inscri¢cao de 1°
a 4 de agosto, nos seus respectivos clubes, nas
categorias: Juvenil, de 12 a 17 anos; e Adulto,
para maiores de 18 anos.

Podem ser inscritos trabalhos para as modalidades
de Conto, Crdnica ou Poesia. O tema é livre.

INSCRIGOES PARA 0 CONCURSO DE BANDAS
As inscricoes devem ser efetuadas no periodo de 7
a 12 de agosto, no Departamento Sociocultural.

A selecao da banda que representara o Clube Pai-
neiras sera realizada no dia 2 de setembro. No dia
17 de setembro, as 17h, acontecera o Concurso
de Bandas da Acesc, no Clube Monte Libano.

INSCRIGOES PARA CONCURSO DE CURTAS-METRAGENS

As inscrigbes devem ser realizadas no periodo de
14 a 16 de agosto, quando o participante deve
entregar uma cépia do filme finalizado, em DVD
ou 35mm.

Os trabalhos nao podem ser de carater comercial
ou institucional, com finalidade publicitaria, ou de
promocao a pessoas fisicas, juridicas, organizagoes
ou clubes.

ELIMINATORIAS DO MPB VOCAL

A escolha interna dos oito candidatos que repre-
sentardo o Clube Paineiras no Concurso MPB Vo-
cal da Acesc sera realizada no dia 5 de agosto, as
15h, no Cine-Teatro.

Etapas interclubes

» 12 Semifinal - 20 de agosto, as 19h, no Monte
Libano.

e 22 Semifinal - 27 de agosto, as 19h, Clube Sirio.

* Final - 4 de outubro, as 20h, no Theatro Sao
Pedro.

Confira a programacao nos painéis culturais ou
pelo telefone (11) 3779-2051.

INSCRICOES PARA ARTES PLASTICAS

As inscricoes deverao ser realizadas durante o més
de setembro. Retire o regulamento no Sociocultu-
ral ou solicite por e-mail.

s
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EXPOSIGOES DE ARTE

Marcos Oliveira

12 A 6 DE AGOSTO — 10H AS 20H — SAGUAO SOCIAL

Nascido no interior da Bahia, em 1980,

ja aos sete anos de idade, Marcos descobriu
o0 prazer pela pintura e comegou a desenhar.
Autodidata, em 1997, ele passou a pintar
em cartolina e nao tardou a adotar as telas.
De acordo com o jornalista e critico de arte,
Oscar D'Ambrosio, “a forgca dos cangaceiros,
o vigor da mulher brasileira e o misticismo
religioso sao os temas mais explorados

por Marcos Oliveira. A maneira como trata
sua obra conquista o publico, justamente
por estar repleta de muita energia, como

se cada quadro fosse o (ltimo.

Embora jovem, desenvolveu

um estilo proprio e inconfundivel”.

Para Waldomiro de Deus, artista e amigo,
“Marcos transporta com cores fortes, firmes

e cheias de ternura, poesia, beleza
e sinceridade. Isso € a arte que vem
de dentro do homem e que nao

foi colocada de fora para dentro”.

Heinz Budweg

28 DE AGOSTO A 3 DE SETEMBRO, — 10H AS 22H
SAGUAO SOCIAL

Heins Budweg nasceu em Berlim,
Alemanha, em plena Segunda Guerra
Mundial. Aos 13 anos, chegou ao Brasil,
fixando-se em Sao Paulo. Ao longo de sua
carreira, ganhou inimeros prémios e expds
suas obras em varios paises, como Austria,
[talia, Alemanha e Estados Unidos.

Na década de 1960, iniciou suas viagens
pelo interior do Pais, percorrendo centenas

de cidades e povoados brasileiros,
a bordo de um atelié movel.
Em 1976, a convite da Fundacao Nacional

~do indio (Funai), ele retratou os caciques

das principais tribos que habitam o Brasil.
Em 1983, o artista assumiu

a superintendéncia do Staden Instituit

e da Fundacao Martius, instituicdes
teuto-brasileiras que visam impulsionar

o intercambio entre Brasil e Alemanha.
Trés anos depois, foi convidado para pintar
varios murais no Berliner Volker-
Kundenmuseum-Dalem (Museu Etnologico
de Berlim), por ocasiao

da exposicdo comemorativa do
descobrimento

das tribos do Alto do Xingu.

Em 1999, foi eleito membro da diretoria da
Associagdo Paulista de Belas Artes (APBA),
ocupando os cargos de presidente e vice-
presidente. Em 2004, Heinz foi eleito
Personalidade do Ano, pela Academia
Brasileira de Arte, Cultura e Histéria.
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INSCRICOES

Bazar da Primavera

As inscricdes para participar do Bazar serdo realizadas
no dia 22 de agosto (no Saguao Social), e no periodo
de 23 de agosta a 2 de setembro (no Estande de
Vendas). Entre os dias 22 e 27 de agosto, as vendas
das mesas estarao disponiveis apenas para expositores
associados e de 29 de agosto a 2 de setembro também
para expositores nao-associados.

As inscricoes serdo efetuadas de terga a sexta-feira,
das 8h30 as 12h e das 13h as 17h, e, aos sabados,
das 8h30 as 12h e das 13h as 16h.

Somente no primeiro dia de inscrigdo, a partir das 7h,
sera distribufda apenas uma senha por pessoa/titulo.
Nos demais dias, nao havera distribuicao de senhas.

Poderéo ser comercializados: artesanato, artigos em
couro, roupas, bijuterias, joias e semijéias, produtos
alimenticios, brinquedos, artigos de papelaria, en-
tre outros, para socios, convidados de sdcios e con-
vidados dos expositores.

As especificacOes para participar estao descritas
no regulamento do evento. A confirmagéo da inscri-
cdo somente serd efetuada mediante pagamento
da taxa de inscricao. As mesas no Salao Nobre
serdo vendidas por R$ 160,00, para expositores
associados, e R$ 220,00, para expositores convi-
dados. Os precos das mesas do Saguao Social serao
de R$ 190,00, para sbcios, e R$ 250,00, para
convidados.

OFICINA DE ARTE COM LUCIO BITTENCOURT

Durante a mosta de Llcio Bittencourt, realizada de 20 de junho a 2 de julho,
o artista desenvolveu oficinas de arte com criangas do clube. Veja um pouco

do resultado desse trabalho nas fotos.

Unidade Itaim Diferenciados
Rua Dr. Alceu de Menu Kasher
Estacionamento ) Campos Rodrigues, 174 Menu Japonés

com Manobrista o Itaim Bibi Tel.: 3845-3006 Mariv Arabs
=T e ouliros...

Unidade Jardins
Rua Manuel daNobrega, 498
- Jardins Tel.: 3051-7828

Unidade!Moema
AviMoemaja1al =
Moema Tel: 50511818

ultura




ESCOTISMO

O Paineiras vail entrar
nessa aventura

Venha fazer parte dessa aventura vocé também!
Onde a meta é transmitir valores e formar lideres!
A atividade é aberta para meninos e meninas.

0 CLUBE JA CONTA COM:

« Criangas que deixaram seus nomes na lista de
intengdo para o Ramo Lobo — Fantasia, com idade
de 7 a 10 anos completos.

» Jovens com a idade de 11 a 14 anos completos,
que farao parte do Ramo de Escoteiro — Aventura.

» Adultos para Instrutores (pais formadores), que
participaram como voluntarios e que poderao
atuar em diferentes fungbes necessarias para o
funcionamento do Grupo Escoteiro.

NOVO RAMO

A pedidos, o Paineiras vai abrir também a lista para
jovens de 15 a 18 anos, para o Ramo Sénior -
Desafio. A lista de intencdo encontra-se na Central
de Atendimento, os interessados deverdo deixar seus
nomes.

0 escotismo é dirigido para criangas e jovens. Ba-
seia-se nos principios e métodos desenvolvidos pelo
seu fundador, Lord Baden-Powell. Tem como finali-

dade a formagéo dos jovens para que, no futuro,
sejam cidadaos exemplares e perfeitamente integra-
dos e atentos as adversidades da vida quotidiana.
Assim, o escotismo privilegia a formagao do carater,
a lealdade, os valores positivo, o espirito de ajuda,
o auxilio ao préximo e a autoconfianga. Contribui
para o aperfeicoamento dos seus desempenhos fisi-
cos, intelectuais, sociais e espirituais, incentivando
os jovens a aprender por seus proprios meios.

INSCRIGOES

* Os interessados devem fazer inscrigao na lista de
intencao, na Central de Atendimento.

« Mais informagtes podem ser obtidas com Jussara:
(11) 3779-2146 ou jussarab.sociocultural@
clubepaineiras.com.br

Inzoonia

5 DE AGOSTO — 11H — CINE-TEATRO
Ap6s o bem-sucedido Zdo-ilégico, a Companhia de Teatro
das Coisas retrata, em Inzéonia, os “bichos da noite”,
constantemente presentes no universo real, mas tambem

no imaginario das criangas.

Desfilam pela cena os engragados carneirinhos que séo contados
para dormir; o frango que ndo quer ser comido na hora da fome;
o urso de pelticia com vida dentro da imaginagao dos pequenos;
as guerras de travesseiros e os bichos da “hora do medo”:

o lobo, os monstros, o hicho-papéo ou os outros bichos

sem nome que habitam o escuro dos “nossos olhos fechados”.
Roupas e brinquedos ganham vida; o gaveteiro guardara
surpresas inusitadas e uma cama servira bem mais

do que para simplesmente dormir.
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BRINQUEDOTECA

OFICINA DO DIA DOS PAIS

No dia 12 agosto venha até o Seart preparar um lindo presente

para o papai. Ele vai adorar receber esse carinho!

CIRCUITO DE BRINCADEIRAS
Participe do Circuito de Brincadeiras
da-Brinquedoteca, no dia 19
de agosto, das 14h as 15h,
com danc¢a das cadeiras, cobra-cega
e estatua. Nao fique fora desta!

ANIVERSARIO DA BRINQUEDOTECA

A festa foi muito divertida,

Veja nas fotos.

SEART & BRINQUEDOTECA Coalenddrnia — agasto

(3]
-
-
[y
s |

Dom e Ter Qua Qui ex %8l
1 -2 3 4 5
Trabalhos Confecgao Confecgéo Confecgao Confecgéo
com graos de gato de gato de telefone de telefone
e rato e rato
6 7 8 9 10 & 11 12
Trabalhos ‘Trabalhos Confecgédo de | Confecgaode| Confecgéo Oficina do
com:.contas com contas come-come come-come de porta Dia dos Pais
: guardanapo
13 14 15 16 17 18 19
Trabalhos Trabalhos Pintura _ Pintura Trabalhos Trabalhos
com sucata com sucata com guache | comrguache | com circulos | com circulos
20 21 22 23 24 25 26
Confecgao Confecgao Confecgao Canfecgao Confecgao Confecgéo
de mobile de mobile de cesta de cesta de caixa de caixa
27 28 29 30 31
Trabalhos Trabalhos Mosaico Mosaico
com biscuit com biscuit
Paineiras
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5 de agosto - 19h
Feira das Vaidades
Drama (140 min)

SOLDADO

6 de agosto - 18h
Soldado Anénimo
Drama (123 min)

_;":\
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' 20 de agosto - 18h

A Marcha dos Pingiiins
Documentario (85 min)

13 de agosto - 18h
Terapia do Amor
Comédia (106 min)

VENCEDOR DO OSCAR’

26 de agosto - 19h
Syriana
Acgao (127 min)

D MELHOR FILAAL

UEM
i SOMOS,
NOS?

1
WNIOQUE

19 de agosto - 19h

Quem Somos NoOs?
Ficcdo (108 min)

27 de agosto - 18h

Munique
Acdo (163 min)






ATUALIZACAO DE CADASTRO
Mantenha seu endereco, telefones e e-mail
atualizados. Procure a Central de Atendimento.

ARMARIOS NOS VESTIARIOS
O clube tem armdrios disponiveis para locacao
nos vestiarios feminino e masculino, inclusive
no vestidrio feminino da piscina olimpica.
Preco da anuidade: R$ 110,00.

VENDA DE TiTULOS
Confira as novas condicbes promocionais
O Paineiras coloca titulos a venda em condigées
promocionais especiais, principalmente
para filhos de sdcio.
Informe-se sobre os detalhes, valores
e novas formas de pagamento
na Central de Atendimento.

FUNCIONARIO DE SOCIO
Baba, motorista ou enfermeiro que trabalham
para socios sé poderdo ingressar no clube se
estivarem previamente cadastrados
e devidamente uniformizados, conforme
artigo 2° do Regulamento Interno do Clube.
No caso de dispensa do funcionario,
é necessdrio comunicar o clube.

CADASTRE SEUS DEPENDENTES
Para fazer valer todos os seus direitos
como socio, seu filho precisa estar
devidamente cadastrado como sdcio do clube,
até mesmo os menores de cinco anos.
O acesso as piscinas, por exemplo, sé é liberado
se o dependente estiver cadastrado.

DOCUMENTOS NECESSARIOS
* Carta solicitando a inclusao, assinada pelo
sécio titular. No caso de maior de 18 anos,
declarar na carta que o dependente é solteiro.
, = Certidao de nascimento ou documento
de identidade do dependente a incluir
(original ou cépia autenticada)
= Atestado médico do dependente
a ser incluido.

DEPENDENTES (FILHOS/ENTEADOS)
Filhos e enteados de sdcios, ao completarem
18 anos, passam a ser pagantes, de acordo
com o estatuto vigente desde 1985. Quando
completam 30 anos (revisdo estatutaria
de 21/10/2002), séo excluidos
automaticamente. Caso ocorra 0 casamento
do dependente, o sécio titular deve comunicar

o fato ao clube, no prazo de 30 dias.
Assim, se houve alteragdo de estado civil de

seu dependente, comunique-se com a Central
de Atendimento, para atualizar o cadastro.

As exclusbes de dependentes pagantes
alterardo o valor das mensalidades

seguintes ao més de exclusao.

LIVRO DE OCORRENCIAS
Para sugestées, reclamagoes e elogios,
use o Livro de Ocorréncias, na Central de
Atendimento. Suas observagdes sdo importantes
para melhorar, cada vez mais, o atendimento.

FALE COM A CENTRAL DE ATENDIMENTO
* De terca a sexta-feira, das 8h15 as 20h;
sabados, das 8h15 as 17h; domingos
e feriados, das 8h15 as 13h
e (11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017
e Mande um e-mail para
atendimento@clubepaineiras.com.br
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ULTRA-SOM 3D e MORFOLOGICO | Dra. Patricia Scudeler
GRAVIMAGEM & Cirurgia Qentista - CR(.).:74..196 |
B, e e ot s
| Inica Geral, tstetica plantes
P paTaRO V.}ni[' 10deAm 2] B ' Rua Palestina, 359 - Vila Mascote
1ot: | Tel: 55628086 - 55628159

(011) 5011-4450 ' | www.clinicamultidisciplinar.com

Quiros exarmes: peivico, transvaginal, préstata
; @ biopsia, obstético, bem estar fefal, mama, |
" CRM 42898 pescoco, gl. salivares, tireolde, abdomen, rins, |

PSICOPEDAGOGA
TERAPEUTA
Rita de Cassia Gama

Adolescente e Criangas

Av. Whashington Luis, 3661
5541-8834 / 9993-2544

efc... l
AULAS DE INGLES
e ! | Especializada em reducdo de peso, |
| 0|
Aprenda 'ng'esft‘?m ! | diabetes, colesterol alto, hipertensﬁog
casa ou no escritorio. ! e patologias associadas
| Prof. formada pela PUC, | , MARIA BEATRIZ SOBRAL
| com curso na Inglaterra/USA. | | ORI LA TRRaL R
| : | | biasobral@terra.com.br _
' F: 5051-2838 _(Beatnrz) {Desconto para sécios e colaboradores|

VENDO APARTAMENTO & Estética PSICOLOGA
Real Parque

| morumbi M. Beatriz Paes 06/73973 |
Apartamento de 240m* : r. nelson gama de oliveira, 439 Formagdo no Brasil/USA |
G 3 »m frente ao Shopping Jardim Sul Atendimento em casa ou no consultério |
Piscina Aquecidae | L ; o I
| : 3742 7000 | Casal / Individual I
. Churrasqueira na Varanda | jd.paulista ; Desconto para S6cios '
| - Tal - 3 ' al. santos, 880 F: 7642-0552 / 5521-0648
i Tratar com Vera - Tel.: 3507-6243 | esquina ¢/ joaquim e. de lima | www.psicologasp.com
www.operahair.com.br 3266 9026
Psicologa ALUGO FLAT
Luzia Winandy ‘ ‘ '
 Especializada na USP para | Regiéo do Brooklin |
atendimento a adultos. ‘ :
Desc. de 40% para socios _ Tratar com Marcelo !

e colaboradores

Fone: 3743-0090 | i .
Rua Rio Azul, 309 Morumbi-SP | Telefone: 5686-8152

Av, Faria Lima, 1572 11° andar

VR -
ORTOPEDIA O onéd PRownandas
MEDICINA ESPORTIVA consultor de otica

1 Dr Mauricio Pévoa Barbosa ‘ (armagdes nacionais e importadas)

AULAS DE AQUARELA

Novos Grupos
Orientacdo Profissional
Teorica e Prética

Cirurgia de Pé e Joelho

R. Joaquim Floriano, 466 Rua Catequese, 275 - Butantd

G. 1503 - Itaim Bibi rfernandesconsultoria@bol.com.br 11) 3813-3040 - Telefones |
2165-2351 Atendimento Domiciliar (sgendado) (11) 9913-4931 | (11) 5044-8838 / (11)9274-6771 |

NOVOS ASSOCIADOS

AULAS DE IDIOMAS
Criancas e Adultos

Professora graduada e licenciada
BEM-VINDOS em ensino de idiomas pela USP.

Alexandre Costa Gaeta, André Luiz Keffer Machado, Cristiane | Alemao, Inglése |
Aparecida Bonasorte, Fatima Regina Dias Ferreira Cavichione, ; Pmug"e: paéa. :.s"a"ge'ms
Jair Jaloreto Jiinior, Jodo Gilberto Batschauer Simdes da Costa, _, , Morumbiria-re::lfiggzgglg
Jorge Luiz Gualberti Martins da Rocha, José Ventura Vasques HOCOL =

Junior, Marco Alexandre Corréa Addor, Mario Sérgio dos Santos
e Sachin Harshad Mehta.

Paineiras




S6 para associados

LINK - VAI ATE VOCE

Aulas de inglés, francés e espanhol p/Kids,Teens e
Adultos. 20% de desc. na mensalidade e isengao
de matricula. Para grupos de 4 s6 3 pagam. Tel.
(11) 3889-7141. www.linkidiomas.com.br

ITU SAN RAPHAEL HOTEL

10% (casal) e 50% (filhos de até 17 anos, no mesmo
apartamento dos pais). Exceto feriados.

Tels.: (11) 4813-8877 / 8862. Até 30/12/06.
www.sanraphaelcountry.com.br

OBJETIVO

20% nas mensalidades (exceto na primeira): cursos
de educacao infantil, ensino médio e pré-vestibular.
Valido somente para as unidades da cidade de Sao
Paulo. Até 30/12/06. www.objetivo.br

CENTRAL DE INTERCAMBIO — MORUMBI

Descontos: 5% (curso no Exterior), US$ 80 (colegial),
3% (passagem aérea), 5% (assisténcia internacional)
e 5% (carteira de estudante). Até 30/12/06.

Tel.: (11) 3743-5538.

DYNAMICS

Pericias em acidentes de trénsito. Descontos espe-
ciais para socios. Tel.: (11) 3168-8595.
www.dynamics-pericias.com.br
contato@acidente.com.br

CLINICA DENTARIA

Katia G. Bandeira e Equipe. 10% para implantes
dentarios e clareamento a laser. Tel.: (11) 3743-
0606 - Morumbi.

HOTEL TRANSAMERICA — ILHA DE COMANDATUBA
10% nas diarias, com café-da-manha e jantar.
Até 30/12/06. Exceto feriados.

Tels.: (11) 9602-6771 / 3743-4053 (Ivete).

PSICOPEDAGOGIA — VERA HELENA P. JAFFERIAN
50% desc. p/ associados e colaboradores
Tel: (11) 3846-2618/9212-9018 - Moema

AGAXTUR

5% em pacotes de viagem da Agaxtur. Exclusivo para
a loja da Avenida Europa, 884. Até 30/12/06.
Tel.: (11) 3067-0900.

PSICOLOGIA CLiNICA — ROSELY JORGE

20% de desconto nas consultas. Tel.: (11) 3755-
0444 / Cel.: 9177-2101.
www.axisconsultoria.com.br/rj
rosely.jorge@axisconsultoria.com.br

PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL — AXIS CONSULTORIA

20% nos projetos para empresas de socios.

Tel.: (11) 3755-0444, www.axisconsultoria.com.br.
negocios@axisconsultoria.com.br

AUTO MAX REPARAGAO AUTOMOTIVA.

10% de desconto nos servicos de funilaria e pintura.
Servigo leva e traz e orgamento com hora e local
marcados. Atende a todas as seguradoras. Tel.: (11)
3739-4232. Até 30/09/06.

PSICOLOGA INFANTIL/PSICOPEDAGOGA

20% de desconto nas consultas. Até 30/10/2006
Patricia A. Moreira Marques — CRP:06/17373.
R.: Conde de Porto Alegre, 1041 — Campo Belo
Tel.: (11) 5535-6414 /9734-8270

SPEEDO
10% nas compras com pagamento a vista e 5%
nas compras parceladas (exceto produtos em pro-

mogao). Shopping Villa-Lobos (3° piso, loja 356/
357). Tel.: 3022-9037. Rua Augusta, 2.521.
Tel.: 3063-5471. Vantagens mediante preenchi-
mento de formulario de relacionamento.

Até 30/12/06.
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comodld ,""dg'contar com a rede de atendimento do maior banco privado do pais.
Bradesco .
Prime

www.bradescoprime.'ﬁdﬁj.br ;
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HCor. O pioneiro da tomografia de coracdo

continua na vanguarda do diagndstico.

SOaoy,

Foram realizadas mais
de 14.000 tomografias
de coragdo no periodo
de 1999 até marco

de 2006.

Hospital do
Coracdo

Iy
R. Desembargador Eliseu Guilherme, 147 - Paraiso , " r

Sédo Paulo - SP (préximo a Praga Oswaldo Cruz)
tel. (11) 3053-6611 - www.hcor.com.br :
Associacdo do

Responsdvel técnico: Dr. Luiz Carlos Bento de Souza - CRM 12.567. Sanatdrio Sirio




