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As coisas acontecem
tdo rdpido, que devemos
estar _preyaracfos para

tomar a decisdo certa.

Nossos alunos sdo

estimulados a

desenvolver

a solidariedade
e a cidadania em

diversas atividades.
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() Pélo Norte
() Saara

a vida,

global. No Colégio Palmares nossos filhos

valorizar a vida é fundamental. E uma maneira de



Associado(a),

RO A principal finali-
MG cade da atual Dire-

toria Executiva é
consolidar o Clube Paineiras do
Morumby como instituigdo soélida, mo-
derna, dindmica, em desenvolvimento
e aperfeicoamento permanente e vol-
tada aos interesses dos associados.
Com a adequagao do Estatuto do Clu-
be as determinagbes do novo Codigo

Alimentos e Bebidas
« mudanga do cardapio;
« preocupagao com sabor, custo e
atendimento.

Compras

= revisdo e renegociacgdo dos contratos
existentes;

» preparagdo de novas licitagdes;

« uso estlrito do manual de compras;

» qualificagéo de novos fornecedores.

Marketing e Comunicagéo

= busca de patrocinio junto a

grandes empresas;

» preparagéo do novo site;

« reestruturagdo da revista tornando-a mais
eficiente e autosustentavel.

Esportes

« em absoluto respeito ao associado e atle-
tas, mantivemos os projetos previstos para Ulti-
mo trimestre de 2006.

Informatica

e estd se aparelhando para ser
instrumento de comunicagdo constante de
todas as agbes entre gestores e associados;

e tecnologia da informagéo - revisdo e
adequacao do plano diretor de informética.

Manutencéo
« programa de redugéo de consumo;
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Civil (adequagao esta, votada e apoia-
da por 324 associados), ja demos o pri-
meirc passo.

A elaboragdo de um plano de contin-
géncia para ser atendido nos primeiros
noventa dias de gest&o foi outro fator im-
portante. Identificamos problemas espe-
cificos em diferentes areas e adotamos
agdes de rapida implementagdo. Aos
poucos, estamos colhendo os resulta-
dos destas agdes que se mostraram efi-
cazes e necessarias.

» otimizagdo da mao-de-obra.

Recursos Humanos

« adequagdo funcional as necessidades;

« maior controle das horas trabalhadas,
contratos e materiais;

« melhoria de postura funcional.

Secretaria

« aumento dos controles nivel de controle;
« levantamento das necessidades das areas.

Segurancga
« elaboragéo do projeto "Olhar Eletrénico”;
« automagdo dos acessos ao clube.

Séciocultural

« reviséo de custos e adequagéo a pregos
de mercado;

« novas atividades como, xadrez, coral,
atividades infantis;

« 0 Reveillon com presenga recorde e com
equilibrio de contas.

Tesouraria
= orgamento elaborado de forma técnica;
» redugao de despesas e agilidade com
melhor uso dos recursos de informética;
= desburocratizagdo de processos.

Editorial

rabalhar para 0 associado!

Depois deste inicio de muito trabalho e
dedicagéo, encerramos as atividades do
ano com o sentimento de dever cumprido
e prontos para um 2007 repleto de realiza-
¢Bes. Aproveitamos a oportunidade para
agradecer a todos que contribuiram com
este importante trabalho em prol de um
Paineiras cada dia melhor.

E como a transparéncia € uma das mar-
cas de nossa administragéo, detalhamos
a seguir os principais pontos do plano de
contingéncia em cada area distinta:




Aconteceu

10 Torneio de Geragdes do Ténis |
que aconteceu no dia 16 de dezembro ¥

Apresentagao de Final
de Ano do Nado Sincronizado

oo S T W R st o et S
l Promogao Agaxtur , 1 Promogdo MSC Arménia com Agaxtur
| Mini-cruzeiro a bordo do Costa Romantica ;! Para associados que viajaram com a Agaxtur,

! desde janeiro de 2003 |

! 1| Nome - !
I ', 1 [Tel.: - | Titulo: 'I
| 1L ee—
: :  — || [ Que viagem fez pelajw/j '
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8 0 sorteio serd realizado em 20 de fevereiro de 2007__J | ' |
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Aconteceu

Trés dias de muito voleibol, com jogos em cinco quadras simultdneas. Cerca de 700 atletas divididos em 51 equipes de sete
estados do Brasil. A segunda edigdo do Campeonato Brasileiro de Voleibol Master agitou o Centro de Desenvolvimento de
Voleibol - Sagquarema, no fim de marc¢o. O atleta paineirense Francisco Filpo Neto foi homenageado como atleta simbolo.

Aula de

encerramento a fantasia

Nos dias 27 e 28 de novembro os cursos de iniciagdo esportiva e
educagéo do movimento, realizaram aulas especiais, comemorando o
encerramento das atividades do ano. Os alunos entre 3 ¢ 8 anos
participaram de atividades IUdicas fantasiados. O evento foi recheado
de muita alegria e animagao.

Copa Sao Paulo de Ginastica Olimpica

No dia 25 de novembro, nas juvenil. Parabéns a: Mariane Machado  nacat. Juvenil-iniciante), Giovana Regina
dependéncias do Ginasio Bonifacio em  (3° lugar na cat. Adulto-aspirante),  (7° lugar na cat. Juvenil-aspirante), Ana
Guarulhos, foi realizada a Copa Sdo  Mariana Misawa (4° lugar na cat. Juvenil-  Carolina Rocha (10° lugar na cat. Infantil
Paulo de Ginastica Olimpica. O Paineiras  aspirante), Laura Peters (6° lugar na cat. - iniciante) e Marina Nishimura (7° lugar
esteve presente nas categorias adulto e Juvenil-aspirante), Luiza Ferreira (6° lugar  na cat. Juvenil - iniciante).

Paineirense homenageado

mora

a( consagracos
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4 Aconteceu

No dia 2 de dezembro, no Ginasio Novo  categoria: 5 a 7 e acima de 8 anos,
foi realizado o exame de faixa e num total de 75 alunos.
apresentacao de karaté com 0s alunos na Parabéns as faixas conquis-

Gincana educagao
do movimento

No dia 25 de novembro foi redizada nas quadras do Vale, a Gincana de Educagéo do
Movimento com a participagéo dos pais. O evento mostrou aos pais as atividades que as
criangas realizam em situagdo de aula, nas quais desenvolvem as habilidades motoras de
locomogéo, ndo locomotoras e manipulativas. Ao final do evento as 90 criangas presentes
receberam um brinde de participagéo.

tadas, que significam esforgo,
dedicagéo e superagdo no caminho
do aprendizado.

eI Olimpiada do Monte
BT RAeey Libano — Futsal campeao

A equipe do Paineiras na
categoria sub 09 sagrou-se
campeé da Olimpiada de Esportes,
que foi disputada no dia 12 de
novembro, nas dependéncias do
Clube Atlético Monte Libano.

Participaram dessa conquista:
Diego Xavier, Paulo Lima, Lucca
Robatino, Rafael Rino, Eduardo Vaz,
Angelo Coccuza, Felipe Bernardes,

Robert Rittsher e Gianlucca Ferro e
Felipe Giardini.

Ja a equipe sub 11, também fez
6tima campanha, chegando até a semi-
final: Daniel de Faria, Rafael Chan,
Arthur D' Avila Silva, Marcelo D'Avila,
Luiz Silva, Guilherme Camargo,
Fernando Cabral, Rodrigo Shapiro, e
Rafael Tuzino, técnico Ademir e Aux.
Técnico Rodrigo.

Revista Paingiras - janeiro 2007
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Interniveis de

Nos dias 25 e 26 de novembro foi
realizado o Intemiveis de Ténis, sendo
este 0 encerramento das aulas do curso
de ténis. Participaram deste evento os
alunos dos niveis de 1 a 6, aper-

Paineiras Camp

tenis
feicoamento e Turma de Treinamento
com jogos adaptados. Os professores:

Paulo, Valdete e Jaime parabenizam a
todos e desejam um feliz 2007

Entre os dias 11 e 16 de dezembro foi
realizado o Paineiras Camp, uma semana
inteira com uma super programacdo para
as 200 criangas de 4 a 12 anos que
participaram do evento. Atividades
esportivas, recreativas e culturais agitaram
0 evento que ainda contou com café da
manhé, almogo e lanche. No dltimo dia
uma festa de encerramento com docinhos,
salgados e uma clinica de esgrima com
atletas e técnicos da sele¢éo brasileira
animou ainda mais os participantes.

Aconteceu

Gostarilamos de dar os parabéns a
Lucas de Silos Margara Santos que
foi vice-campedo no Torneio da
Federagéo Paulista de Ténis, Eduardo
Eche realizado entre os dias 11 e 156
de novembro.

O final do ano fol momento de encerramento
de varios cursos no Paineiras. Acompanhem:

110 CADOENA
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Venda a partir '
de 20/01/2007

Valor dos ingressos:

Sécios — R$ 75,00

Convidados — R$ 105,00

Forma de pagamento — a vista
(cheque ou dinheiro), Visa (rotativo)
ou cheque pré-datado (05/02 e 05/03).

Feijoada g,
Folia 2007

Preparem-se para 0 evento mais
esperado do ano, a "Feijoada da Folia
2007, O evento acontece no dia 10
de fevereiro e vai contar com a
presenca do Grupo Fundo de Quintal,
um dos melhores e mais tradicionais
grupos de samba do pals, que
apresentara grandes sucessos da
carreira num show de tirar o folego. A
Feijoada traz ainda a animagéo da

L <

SCHOTT

glass made of ideas

ALLPL

Estacéo Primeira de Mangueira com a
bateria nota 10, passistas, mestre-sala
e porta bandeira e o grande intérprete
Jamel&o. E ainda, diretamente do Rio
de Janeiro, a presenga do Cordéo
Carnavalesco Bola Preta.

Vocé nédo pode ficar fora dessal Os
ingressos estardo a venda a partir de
20 de janeiro no estande de vendas
da Portaria Social,

AS % SANGAR

Revisla Paingiras - janeiro 2007
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Social

Preparem-se para um 2007 para la
de animado com os eventos do Social!

Vocé gosta de cantar e se divertir
com os amigos? Entéo, participe da
Noite do Videoké no Piano Bar, todas
as quintas, das 20hs & 1hs. Além de
saltar a voz, o Piano Bar conta com

Solte a voz na
noite do Videoké

Enquanto vocés curtem merecidas
férias, estamos preparando uma super
programagao para agitar o Paineiras. A
partir de fevereiro vocés voltardo a curtir
os eventos do Lounge Club Gourmet com
as melhores bandas de todos os estilos
musicais, nas sextas-feiras, no
Restaurante das Culpulas.

A melhor balada de Sé&o Paulo
também estara de volta em fevereiro. E

um cardapio com deliciosaos petiscos
e diversas bebidas.

Mais informagdes na Central
de Atendimento ou pelo telefone:
3779-2012

Revista Paineiras - janeiro 2007

finalmente, o Show das Dez volta a
acontecer no Piano Bar, Nao deixem
de conferir a programagao na proxima
edicdo da revista,

CARIEAID ()

Participe do

carteado do Clube |




Cotidiano

f

Mateus e Gabriel

\

Eduardo, Caio, Ruhan Arthur e Luiz Eduardo

H-E-‘m%@"ﬂ‘ﬂ

Tatiana ' Caio
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Cotidiano

Carlos Eduardo

Vicente

Ursula Marcelo, Luis Felipe e Gustavo Ratfael

Revista Paineiras - janeiro 2007




Cultural

EXPOSICAO DE IKEBANAS

Entre os dias 19 (das 14h as 18h) e
21 dejaneiro (das 10h as 18h), no sagudo
social, acontece a Exposigio de lkebanas.
Originario do Japéo, os lkebanas
caracterizam-se por belos arranjos de
flores e tém como filosofia, transmitir a idéia
de crescimento continuo e vitalidade.

E notavel que qualquer arranjo floral
japonés é composto de trés grupos
trangulares de flores ou ramos. Um grupo
ereto central, um grupo intermediario que
parte em diregao inclinada ao da estrutura
ereta, e um outro grupo em tridngulo
invertido, que parte em diregao inclinada
a0 grupo central e oposto ao intermediario,

As flores mais utiizadas sfo as que
crescem naturalmente no jardim ou no
campo, e geralmente sdo escolhidos
botdes fechados e folhas que ndo estejam
totalmente desenvolvidas. As razfes sdo
duas: enquanto o ramo esta em botdo, a
beleza da linha da haste nédo &

Programagao Seart e Brinquedoteca
Atividades desenvolvidas para as criancas

obscurecida e também sera possivel
observa-lo desabrochar lentamente.

A haste principal é que forma a linha
central do arranjo. Chamado de "Shin",
simbaliza © céu, devendo-se escolher 0
exemplar mais forte que o arranjador tiver
em méos. A haste secundaria ou "Soe"
representa o homem, parte da linha
central ¢ colocada de maneira a produzir
o efeito de crescimento lateral, devendo
ter cerca de dois tergos da altura da haste
principal. A haste terciaria ou "Hikae"
simboliza a Terra. E a mais curta e &
colocada a frente ou ligeiramente no lado
oposto ao das raizes das duas outras.

E de grande importancia a posi¢ao
correta de cada haste, podendo-se
acrescentar flores para preencher o
arranjo. Todas s&o colocadas de
forma firme no recipiente, para dar a
impresséo de que crescem de uma
mesma haste.

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Sabado

12

; 04 05 06
Confecgo | Argila ’ Arglla Trabalhos com | Trabalhos com
qi_gflsta ﬁ cola colorida cola colorida
09 10 11 e 13
Trabalhos Trabalhos Trabalhos Trabalhos Trabalhos com | Trabalhos com
com sucata com sucata com botéo com botédo palito de picolé | palito de picolé
15 16 117 18 19 20
Circuito de Brincadelras,
Trabalho com Trabalho com Trabalhos Trabalhos  Confecgfo de porta as 14h naBrinquedoteca
pregadores pregadores com EVA com EVA recados de porta| Confecgaode porta
recados de porta
; 22 23 24 26 27
' Confecgéo de | Confecgéo de | Trabalho Coletivo Trabalho com Trabalho com
Bibolque Bibolgue Massa de Modelar|Massa de Modelar
29 30 31 |
. Confecgéo de i Confecgéo de | Confecgéo de |
‘ Palhago ; Palhago Pulseira |
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Administracao

Novos Sécios —
CH?}ESZ%IIER

Alberto Carlos Melo de Aimeida Benedito da Costa Ribeiro Lilian Marise Dias Olivé Juliana Amargos Defacio
Aline Wanderley Camisassa Ditta | Francisco Sérgio Ribeiro Bahia Maucir Fregenesi Junior Marcos Lanfranchi de Callis
Armir Anténio Salemi Jinior Jamil lsmael Jdnior Alexander Nicolas Dannias Bruce Steven Kleppe

Resultado da Assembléia Geral Extraordinaria

No dia 10 de dezembro, realizou-se a Assembléia Geral Extracrdinéria convocada para deliberar sobre a seguinte Ordem
do Dia e respectiva votagao:

Acompanhe 0 resultado da votagédo

Item | — Alteracéio do Estatuto Social ltem Il — Convalidar as alteragdes do Estatuto Social realizadas
e sua adequagio ao Codigo Civil: anteriormente pelo Conselho Deliberativo e ainda nédo registradas:
Votos SIM 317 votos Votos SIM 290 votos %
Votos NAO 05 votos Votos NAO 21 votos
Em branco 02 votos Em branco 13 votos
Nulos 00 voto Nulos 00 voto
Total 324 votos Total 324 votos

Com este resultado, o Clube Paineiras do Morumby esta adaptado as determinagdes do Codigo Civil: mudanga da Pessoa
Juridica (de Sociedade Civil sem fins lucrativos para Associagdo de fins n&o econdmicos) e com as conseglientes mudancas
terminolégicas necessérias.

Transito & Seguranca

Para seguranga de todos, a CAT solicitaaos
associados que depois de passar pela area
de desembarque da Portaria Social, quando
forem acessar a avenida novamente, evitem
fazer a converséo a esguerda, pois além de
proibida e sujeita a multa (hé sinalizagao/
placa da CET no local), tal manobra pode
ser muito perigosa, ja que alguns veiculos
(automdveis e motocicletas) costumam
trafegar na contramao, favorecendo a
ocorréncia de acidentes.

A sugestéo é entrar a esquerda para Rua
Ulisses Ddria, que fica a uns 50 metros
do ponto de saida e oferece melhores

Para sua seguranga e a de seus familliares, atualize seu cadastro (de endereco,

condicdes para o retomo. fotos, etc.) junto & Central de Atendimento do Clube. A partir do segundo semestre
Respeitem a sinalizagdo de transito, & de 2007 ndo sera permitida a entrada no Clube sem a carteira social.

melhor para todos nés. Colabore e garanta o bem-estar e tranglilidade de nossas criangas.
Licitacdes Fale com a Central de Atendimento

Acompanhe as licitagdes abertas no (11) 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017.

clube pelo site atendimento@clubepaineiras.com.br

www.clubepaineiras.com.br Pessoalmente: de terga a sexta-feira, das 8h15 as 20h, sébados

das 8n15 as 17h, domingos e feriados das 8n15 as 13h.
Revista Paineiras - janeiro 2007 13




Maratona Cultural

| éavirou tradicao! Todo ano a participagéo do Clube Paineiras na Maratona
L) Cultural da ACESC é expressiva, com nossos socios destacando-se em diversas
categorias. Em 2006 ndo foi diferente.

O Clube conquistou 9 troféus (1° lugar), 2 medalhas (2° lugar), 4 medalhas
(3° lugar) e 4 indicagbes para premiagao no Concurso de Teatro. Ao todo
foram 19 prémios.

No dia 03 de dezembro, no Clube “A Hebraica”, aconteceu o esperado evento
de encerramento da oitava edicdo da maratona, onde foram divulgados 0s nomes
dos finalistas dos concursos realizados no decorrer do ano. As categorias premiadas
foram: porcelana, coral, fotografia, danga, troféu, curtas metragens, MPB vocal,
bandas, literatura, artes plasticas, identidade visual e teatro.

Parabéns a todos os participantes e em especial, aos socios do Paineiras
que mostraram todo seu talento e engrandeceram ainda mais o nome do Clube.

14 Revista Paineiras - janeiro 2007




Simara Bérgamo

1° lugar em Pintura Abstrata no Saléo
Interclubes de Artes Plasticas

Ana Paula Martins de Almeida e Bruno
José S7ak - Presidente Executivo da ACESC

Troféu pelo - 1° Lugar no Concurso de
Fotografia, categoria Preto e Branco com
manipulacéo

Flavia Libonati e Gabriel Sayegh -
Diretor Cultural da ACESC

Troféu pelo - 1° Lugar no Concurso de
MPB Vocal, categoria feminina

Josephina Amante Teixeira e Roberto
Cabariti - Presidente do Conselho
Superior da ACESC

Troféu pelo 1° Lugar em-PRintura

Académica e Medalha pelo 2° Lugar em
Fintura Abstrata

I

Moisés Miastkwosky e Gabriel Sayegh
- Diretor Cultural da ACESC

Troféu pelo 1° Lugar como Melhor
Diregéo; Troféu pelo 1° Lugar como
Melhor Cenografia; Troféu pelo 1° Lugar
como Melhor Espetaculo

Luiz Prézia e Bruno José Szlak -
Presidente Executivo da ACESC
Troféu pelo 1° Lugar como Melhor Ator

Maratona Cultural

Grupo de Teatro Art In Cena
Troféu pelo 1° Lugar como Melhor
Espetaculo

Vera Monteiro representou José
Carlos Castro da Fonseca, e
recebeu de Gabriel Sayeg, Diretor
Cultural da ACESC, o troféu de
Melhor lluminag&o.

Destacamos também os segundos e terceiros
lugares conquistados por associados do Paineiras

Revista Paineiras - janeiro 2007
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A mais moderna transmissao
automatica do mercado™

A unica montadora
brasileira que oferece essa
tranqlilidade** de fabrica
para toda a linha.

*Consulte a disp de dos itens de acordo com o modelo. **A Toy

TN )4

A REVOLUCAO TOTAL

a que oferec s anos de garantia de f2 ara toda a linh 1 limite de quilometragem para uso particular e até 100.000 km para uso comercial.
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) . NOVA HILUX 2007.

A PICAPE MAIS EXTRAORDINARIA DE TODOS OS TEMPOS.

- A revolugdo da Toyota € um sucesso absoluto, pois a nova Hilux é a picape mais vendida da categoria***.
A perfeita combinacao entre forca e resisténcia maxima com um conforto jamais visto numa picape. Design inovador.

0 maior espaco interno da categoria e a maior distancia entre os bancos fazem os passageiros, inclusive 0s do

banco de tras, se sentirem muito mais confortaveis. Transmissao automatica com controle eletrénico (ECT)* para uma
troca de marchas suave, com engates precisos. Exclusivo motor turbo diesel intercooler D-4D com 163 cv de poténcia®.
Suspensao que proporciona total conforto de rodagem. Assuma o controle desta revolugao: faca ja um test drive.
Procure a concessionaria mais proxima, acesse www.toyota.com.br ou ligue para o SAC: 0800 703 02 06.

@ TOYOTA

Consulte o livrete de garantia ou o site da Toyota para obter mais informagdes. ***Categoria diesel.



Ballet Classico Adulto - tergas e quintas-feiras, das 11h as 12h.
Yoga - sébados, das 9h as 10h e das 10h as 11h.
Jazz — sabados, das 10h as 11Th e das 11h as 12h.

| Atividades Circenses - ainda sem horario definicio.

5 de fevereiro

Encontram-se abertas listas de intengdo no Estande de Vendas, para os seguintes cursos:

Danga Modema - periodo da manhé, ainda sem horério definido.
Hip Hop - perfodo da manhé, ainda sem horério definido.

Conheca alguns dos cursos ja programados para 2007

Teatro

O grupo Arte In Cena ha 9 anos atua sob a dire¢éo de Moisés
Miastkwosky.Encenam importantes espetaculos, do drama a
tfragédia, da comédia classica a popular, sempre commuito estudo
e dedicagéo. Alguns deles sdo: Um grito parado no ar, Casamento
forgado, Guera mais ou menos santa, Casamento do pequeno
burgués, As trolanas, Senhora dos Afogados, e muitos outros
com sucesso de publico e critica.

Participe do curso de teatro e mergulhe neste mundo magico
que possibilita crescimento e desenvolvimento humano. Néo é
necessario ter experiéncia, basta ter no minimo 18 anos e ter
muita vontade de fazer teatro, disponibilidade e compromisso.

Alfabetizagdo Musical

Atendendo a uma antiga solicitagdo dos associados, o Clube
Paineiras e a Prof* Ana Elisa Medeiros oferecem, a partir do dia 6
de fevereiro, um curso especial de musicalizag&o para criangas
que completardo 7 anos em 2007 .

As aulas acontecem todas as tergas, das 17h as 18h e vao até 27
de novembro. A mensalidade sai por RS 80,00 (por ser um més
menor, em fevereiro o valor é de apenas R$ 60,00 e em juho ndo
& cobradamensalidade). O nlimero de vagas € limitado. Para maiores
informaces, favor contatar a prof Ana Elisa por e-mail ou telefone:;
brincando.musica@uol.com.bor / 50562-3471 / 9626-8612,

Musicalizago infantil bilingiie (portugués / inglés)
A demanda pela segunda lingua comega cada vez mais cedo.
Hoje s&o muitas as criangas que iniciam este percurso através de

uma pré-escola bilingtie. Visando complementar este aprendizado,
18

0 Clube Paineiras e a Prof* Ana Elisa Medeiros oferecem aos
associados aulas de Musicalizagao Bilingle a partir do dia 7 de
fevereiro de 2007.

As aulas, em grupos formados de acordo com a idade das
criangas, serdo faladas em portugués, mas seu repertério de
cangdes sera hilinglie. Acontecerdo uma vez por semana e sua
duragdo sera de 40 minutos. Serdo 10 vagas por grupo e o custo
mensal serd de R$ 80,00. Assim como nos cursos em porugués,
serdo utilizados os kits de
instrumentos individuais. Para
maiores informagdes, favor
contatar a prof® Ana Elisa
por e-mail ou telefone:
brincando.musica@uol.com.br
/5062-3471 /9626-8612

Danca de Saldo

Nao & novidade dizer que as
dancas de saldo também sfo atividades aerdbicas. Além
disso, elevam o espitito e constroem auto-confianga. Mas
pesquisadores acreditam que algo mais acontece. Assim
Ccomo 0s exercicios fazem os musculos, coragéo, 0Ssos e
pulméo ficarem mais fortes, eles acreditam que a danga
também fortalece importantes partes do cérebro. As pesquisas
levam a crer que a danga ajuda o cérebro a aprender coisas
novas e a lembrar melhor de informagdes antigas. Aprender
passos de danga faz com que o cérebro desenvolva mais
conexdes nervosas, e quanto
mais conexdes nervosas, melhor
0 cérebro pode processar todos
os tipos de informagao, e assim
fica mais preparado para
aprender e lembrar.

Participe de nosso curso de
Danga de Saldo € contribua com
a sua saude fisica e mental.
Inscrigbes na Central de
Atendimento. Valor do curso: RS
50,00 por aluno, por més.
Inscricdo somente para casais.
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Curso de férias

de Flamenco
Datas: 16,18, 23 e 30 de janeiro

“Técnica de Sapateado e Ritmo”
(niveis 2 e 3)
Turmas 10h30 ou 16h30

“Sevillanas” (todos os niveis)
Turma 17h30

Valor de cada curso R$ 50,00, por aluno
Para 2 cursos R$85,00, por aluno -
minimo de 5 alunos por curso.

As aulas de todos os cursos do SEFFE/SAT comegam no dia 12 de fevereiro. Ea partir
do dia 28 iniciam-se os testes de habilidade.
Entre 19 & 21 de fevereiro, no feriado de Camaval, ndo havera aula.

No dia 22 havera aula opcional.

Regulamento para 2007 - principais alteragdes

e As matriculas de alunos novos
ocorrerdo no inicio do més de
dezembro do ano corrente a abril do
ano seguinte (1° semestre) e agosto a
setembro (2° semestre) de cada ano,
somente para os cursos de Ginastica
Olimpica, Ginastica Ritmica, Judé,
Karaté, Natagéo e Ténis do SEFFE,
para os demais cursos do SEFFE e SAT
as matriculas estardo abertas até o final
do més de outubro.

e No ato da matricula o aluno devera
ter aidade minima exigida ou completada
no semestre, em fungéo da grade
horéria de cursos divulgada. Devera ser
obedecido indiscutivelmente, o critério
da faixa etéria estabelecido em cada
curso/modalidade.

Validade da lista de espera sera até
o Ultimo dia Uil de abril (1° semestre) e
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setembro (2° semestre), somente para
os cursos de Ginastica Olimpica,
Ginastica Ritmica, Judd, Karaté,
Natagéo e Ténis.

O aluno tera direito a 6 (seis) faltas
por semestre em cada curso.
Ultrapassando este limite, estara
automaticamente eliminado do curso,
podendo retornar mediante nova
matricula, se houver vaga disponivel e
dentro do perfodo de matricula definido
para inscrigao Nos cursos,

Os professores ndo sdo responsaveis
por objetos e/ou brinquedos néo
solicitados e esquecidos nos locais de
aula. Os que forem encontrados seréo
encaminhados ao Setor de Achados e
Perdidos do Clube, diariamente.

Danca de Salao
Inicio das aulas, ministradas

pelo professor Luiz Barreto,
no dia 1° de margo.

Participe vocé também!

Atencao ao inicio

dos Cursos do Recreativo

TENIS RECREATIVO
22/01/07

FUTPAINEIRAS
22/01/07

VOLEIBOL MASTER
29/01/07

TENIS DAMAS
06/02/07

SCORP
05/02/07

TAI CHI CHUAN
06/02/07

NATACAO MASTER
05/02/07

BASQUETE ADULTO FEM
12/02/07
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Formativo

Projgio Ve g doreda 2007

8 de janeiro a 1 de fevereiro
Todas as atividades seréo mlnlstradas pelos profissionais do SEFFE e SAT

n"

Atividades Esportivas e Recreativas - Associados de 3 a 12 anos
Segunda a quinta-feira, das 9h as 10h, das 14h as 15h e das 16h as 16h.

Natagdo Adulto (condicionamento fisico) - Associados a partir dos 15 anos

Segunda a quinta-feira, das 8n as 9h, das 9h as 10h, das 14h as 15h e das *18h as 19h
Este horério somente as tercas e quintas-feiras (*).

Clinica Recreativa de Ténis - 5 a 18 anos
Segunda a quinta-feira, das 9h as 10h, das 10h as 11h, das 14h as 15h e das 15h as 16h.
Programag&o seré divulgada através da Central de Atendimento ou pelo site do clube.

Inscricdes nos locais de atividades, direto com o professor. Vagas limitadas por turma.
Nao seréo ministradas atividades as sextas, sabados, domingos e no dia 25 de janeiro (feriado).

Troféu S&o Paulo de Ginastica Olimpica

Em 11 de novembro as equipes do Paineiras categorias Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulto, estiveram competindo no Troféu
S&o Paulo que ocorreu nas dependéncias do Hebraica. Participagéo das alunas do Paineiras do NIVEL 3, TURMA DE
TREINAMENTO e JOVENS 2, num total de 27 atletas.

Colocagao: NIVEL “B” — 1° lugar: Palmeiras, 2° lugar: Sorocaba e 3° lugar: Paineiras. Professoras: Catarina, Débora
, Elen e Patricia.

Il Taga Ipé de Basquete

As equipes cat. “B" e cat. "C” representaram nosso clube  Gongalves, Henrigue Annicchino, Rodrigo Macedo, Rudah
no evento que ocorreu entre os meses de agosto a  Nogueira, Lucas Melgago, prof. Rubens Menha.
novembro, nas dependéncias do Ipé Clube. Parabéns a Na categoria "C", destague para a garra de: André
equipe cat. “B” que conquistou o 3° lugar: Fabrizio Acquaviva, — Sampaio, André Roque, Pedro Cloreti Yury S., Antonio Leon,
Pedro Monti, Valter Valentine, Rafael Maffei, Thiago Perigolo, ~ Rodolfo Ribeiro, Lucas Martins, Rafael Barros, Leonardo
Augusto Tedeschi, Francisco Buoro, Vitor Teixieira, André  Esteban, Daniel Lima, Henrique Minoru,
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Formativo

O Paineiras foi representado nas
categorias pré-mirim e mirim no
Campeonato do Sindi-clube de
Voleibol, que ocorreu de margo a
novembro de 2006. Destaque para a
categoria miim que foi vice-campe&:
Caroline C. Staudohar, Carolina D.
Galassi, Pacla G. Andreatta, Candice

Um Vblei com sucesso

L.C.A. Montangerand, Larissa Bueno
Martins, Paula L. Drummond, Roberta de
Souza Pelucio, Beatriz D. da Silva
Jalbaut, Adriana Passos Bueno, Bruna
Lauriano de Luca, Natalia F. da Fonseca,
Yara M. de Azevedo Bello, Tiffany D.
Goebekdjian, Fernanda C. Staudohar,
Giuliana V. Primatti, Stephanie K. Belck.

Qutro destaque foi a equipe
pré-mirim que sagrou-se vice-
campeé dos festivais realizados no
Palmeiras & no Monte Libano com
otimo desempenho. O prof.
Antonio Alexandre Balastegui,
parabeniza a todas.

O futsal Paineirense conguistou trés
titulos na Copa Sindi-clube que ocorreu
de margo a dezembro.

As categorias: sub 11, sub 13 e sub
156 foram campeds na taga de prata; a
categoria sub 09 foi vice-camped taga
de prata e a sub 17 ficou com o quarto
lugar na classificag&o geral.

Confira abaixo as equipes: sub 09,
sub11, sub 13 (técnico Ademir), sub
156 e sub 17 (técnico Ronaldo) e auxiliar
técnico Rodrigo Rosa.

Sub 09 Paulo Lima, Diego Lovier,
Luca Robatino, Angelo Coccuza, Felipe
Vilarinho, Renato Gomes, Rodrigo
Gomes, Eduardo Vaz, Rafael Hemandes,
Gianlucca Ferro, Felipe Marting, Arthur
Sander, Leonardo Neves, Robert
Rittscher, André Zamboni, Raul Gutierrez,
Rafael Rino, Augusto Massaharu e
Matheus Abizaid.
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Futsal faz 6tima campanha na Copa Si

ndi-clube |
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Sub 11 lago Muria, Rafael I. Chow,

Daniel de Faria, Arthur D'Avila da Silva,
Marcelo D'Avila P. da Silva, Guilherme
F. de Camargo, Luiz Odriozola,
Rodrigo S. Cabraitz, Rafael T. L. N.
Maffei, Fermando I%. Cabral, Henrigue
V. Rolim, Caio Niel, Kaike D. P. Guerra
e Gabriel M. Drechsler.

~Sub 13 Erich Sander, Pedro Ribeiro,
Rafael Simdes, lacgo Aguade, Haroldo
Viega, Bruno Fogaga, Gabriel Antunes,
Rodrigo Duarte, Guilnerme Romanini,
Lucas Campos, Rodrigo Monteiro,
Rafael Villarinho, Arthur D'avila, Rafael
Tuzino e Rododlfo Assad.

Sub 15 Ugo Silva, Marcelo Cunto,
Guiherme do Val, Lucas Lagoa, Femando
Rossi, Pedro Lopes, Bemardo Frigieri, Vitor
Narravo, Oliver Hider, Felipe Acquesta,
Matheus Losacco e Yorios Magahées.

Sub 17 Jodo Camppellanes, Paulo
Germano, Bruno Giocomo, Bruno
Macedo, Danilo Assis, Fernando
Pares, Guilherme Ramos, Felipe
Libertini, Vitor Alba e Caio Rios.
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Recreativo

I Super Copa Interna de Futebol de Campo

Em 02 de dezembro ficamos conhecendo os campedes da Il Super Copa Intema de Futebol de Campo do Clube Paineiras 2006:

Parabéns aos participantes, colaboradores e patronos

EQUIPES PATRONO

Alemanha / CEMA Neto
Inglaterra / RADIAL GRILL Salgado

Espanha / CEMA Edoardo
[talia / EMPLAL Rogerinho
Franca Pyru
Portugal / OUTBACK Xexeu

Agradecemos as empresas que, com sua colaboragéo e apoio, foram fundamentais para o engrandecimento
e brilhantismo de nossa Il Super Copa de futebol de campo.

-efemell  Radial Grill

XHO
EXTLORL LSTE SABOR. entckogens phatcca

Campeonato 2007 abrira inscrigbes em breve.
Fique atento!

FutPaineiras

A parceria Paineiras e Inter de Milo fica ainda mais forte neste ano de 2007. Novas turmas com opcoes de horario
diferenciado e a turma especial de treinamento por categoria. E o futebol do Paineiras com marca de campeso.
Informacdes e inscrigdes abertas na Central de Atendimento.
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Recreativo b,

Hidroginastica

Por ser realizada no meio liquido, a medalidade € indicada para pessoas que
apresentam alguma dificuldade fisica. Possibilita também bem-estar a todos os
praticantes. Nossas aulas séo realizadas de tergas e sextas-feiras no periodo da
manhé, tarde e noite. Confira os horarios e participe!

Musculacao

Programas especiais de treinamento com carga que visam a melhoria
da condigéo fisica do praticante bem como eleva a auto-estima e traz
beneficios a saude.

Cada vez mais, pessoas de speciais, Super Bik
diferentes faixas etarias buscam as oram 90 minutos de
salas de musculagéo para a préatica de supe > 60 minutos 3
atividades fisicas. Os beneficios vao da oUk articipante u e quer
melhora da qualidade de vida a ‘ ' 5 g ar dos

obtencdo da longevidade. No clube
mantemos profissionais especializados
para proporcionar-lhes programas
especiais. Confiral

Natacao Master

O Paineiras alcangou a nona colocagio na classificagao geral do 40° Campeonato Brasileiro Master de Natagao,
realizado em Fortaleza, entre os dias 16 a 19 de novembro. Veja resultados no site.

Super
o Grande

Paineiras € campeao da 5? etapa
do Circuito Paulista Master de Natacao

Participaram deste evento 15 entidades somando um total de 200 atletas. Evento muito disputado entre Clube Paineiras,
Formula Academia e Academia Competition. Depois de cinco etapas disputadas o Paineiras venceu trés, torando-se
Campedo do Circuito Paulista Master de Natag&o de 2006. Confira no site os resultados:
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Recreativo

ategoria tegoria D

Resultados do Torneio

ategoria Infanto-Juvenil

; de Fim de Ano de Squash

confratemnizag&o reuniu jogadores e familiares.

| Vejam os resultados:

C - Jaime Oncins
V - Guilherme Camargo

24

Categoria A: Categoria D:

Campedo - Zé Duarte C - Adriano Boscolo

Vice - Luiz Renato V - Femando Fan
Categoria B: Categoria Infanto-Juvenil:
C - Marcio Verri C - Rafael Telles

V - Eduardo Massad V - Artur Pereira
Categoria C:

Ranking Sguash:

Encerrado em 10 de dezembro o maior Tomeio de Squash que o Clube Paineiras ja realizou. Foram 4 categorias com 16
participantes cada, e mais uma Categoria Infanto-Juvenil, com 12 participantes. Apds 0s jogos, uma grande festa de

Veja como ficou o ranking final do Squash em 2006: ‘

1- Luiz Renato Jimenez

2- Luis Felipe

3- José "Zeca" Leite
4- Méarcio Verri Bigoni
5- Eduardo Massad
6- Paulo Rocha

7- André Palmier

8- Ricardo Calill

9- Marcelo Pereira
10-Alceu Costa Jr
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Recreativo

| Torneio Internlve|s

Durante trés finais de semana foi realizado o
| Tomeio Intemniveis de Ténis Recreativo, ficando assim a classificacéo:

Categoria B Feminino Calgoria A Feminino

Basquete
Veteranos

haram

Categoria A Masculino

Categoria C Feminino

Categoria A — Masculino Categoria A — Feminino praficarem esportes
* - Lugar — Sergio Padiha 1° - Lugar — Deborah Unger
- Lugar — Milton Filho 2° - Lugar — Lucia Jamili
Categoria B — Masculino Categoria B — Feminino
- Lugar — Paulo Filho 1° - Lugar — Renata Basso
- Lugar — Victor Linhares 2° - Lugar — Marina Brand&o
Categoria C — Masculino Categoria C — Feminino
- Lugar - Lucas Teixeira 19 - Lugar — Nancy Borda
- Lugar — Carlos Henrigue 2° - Lugar — Sheila Fonseca
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Competitivo

Ténis

Venha torcer

Vocé ndo pode perder a lil Etapa do Circuito Di Santinni de

Ténis Juvenil que abre a temporada de 2007.

Ultimos Resultados:
Torneios Abertos

¢ Flavia Ribeiro, 14F, campea do Tomeio Aberlo da Unisys Arena, realizado em 05/11.
* Giovanna Cavassa, 14F, vice-campea do Tomeio Aberto da Unisys Arena, realizado em 05/11.

Sera realizado entre os dias 15 e 21 de janeiro, com jogos das 8 hs as 18 hs. Prestigie nossos jovens tenistas.

* Mariana Sonnervig, Especial Feminino, vice-campea do Master 2006, realizado de 01 a 03/12, em Catanduva/SP.

Torneios Nacionais
Circuito Unimed
e Etapa de Americana

A equipe do Paineiras esteve em Americana/SP, para disputa da 6* etapa do Circuito Unimed. Destacamos a participagéo de
Samantha Czamiak Rego, camped na categoria 12 anos, Michel Haddad Jr.,, 12 anos e Flavia Ribeiro, 14 anos, vice-campedes.

e Etapa Master

Com a somatdria de resultados nas etapas classificatérias o Paineiras teve 4 atletas disputando o Master do Circuito Unimed,
todos obtendo excelentes resultados. Confiram: Stefania Haddad, semifinalista nos 14 anos feminino;
Flavia Ribeiro, semifinalista nos 14 anos feminino; Samantha C. Rego, vice-campeé nos 12 anos feminino; Michel Haddad Jr.,

vice-campedo nos 12 anos masculino.

Natacédo

ormeio [nterciupes Mirn

O circuito mirim chega ao fim e o
Paineiras conquista o titulo de campe&o
geral. O destague foi: Ayumi Saito
"Tomishige - Campe& nos 50 costas e 50
livre. Fernanda k. Gongalves -
Campea nos 50 peito. Bruna Primati -
Camped nos 50 livre e Vice-camped nos
50 peito e 50 borboleta. Equipe pré-mirim

misto - (Mauricio Nasri/Carolina
Diamante/Isabela  Portaro/Joéo

Matheus Pacheco) - Vice-Campea
4x50 estilos. Equipe Mirim | misto -
(Fernando Lang/Leonardo Rossetto/
Bruna Primati/Giovanna Diamante) -
Vice-Campea 4x50 estilos e livre. Equipe
(Ayumi Saito

Mirim 2 Feminino -

Tomishige/Fernanda Gongalves/Julia
Cozer Leite, Victdria Tomell) - Campea
4x50 estilos e 4x50 livre, Equipe "A" Mirim
Ilmasc - (Rodrigo Toniolo/Mateus Brigido/
Jodo Pedro Cervone/Guilherme Gomes)
- Vice-campedes 4x50 estilos e 4x50 livre.
Parabéns a todos!

Campeonato Paulista Petiz — 25 e 26/11 — S&o Paulo/SP

e Pedro Chen Nabhan, 1° lugar nos 400
livre, 200 mediey e 100 costas e 1° no
revezamento 4x50 Ivre e 2° no 4x50 medley.
e Rafael Jhony Oshiro, 1° lugar nos 800

livre, 2° nos 400livre e 200 medley e 1° no
revezamento 4x60 livie e 4x50 medley.

e André Sanchez Pacheco, 1° lugar nos
100 borboleta e nos revezamentos 4x50
livre e 4x60 medley.

e | ucas Lobato Vieira De Moraes, 2°lugar
nos 100 borboleta e 200 mediey, 3° nos
100 livre e 1° no revezamento 4x50 livre
e 2° no 4x50 medley.

¢ Rodrigo Prandini Reis, 3° lugar nos 800
e 400 livre & 1° nos revezamentos 4x50

livre e 4x50 medlay.

e Luiz Guilherme P. Del Re, 3° lugar nos
100 costas e 1° no revezamento 4x50
livie e 2° no 4x50 medley.

e Luke Canto Torres, 3° lugar nos 100
livre € 1° nos revezamentos 4x50 livre e
4x50 medley,

e Mauricio Silvestre De P. Leozzi, 1° lugar
no revezamento 4x50 livre.

e Pedro Sarquis Attié, 2° lugar no

revezamento 4x60 meadley.
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Campeonato Paulista Infantil — 1 e 2/11 — Séo Paulo/SP

B Y § e

» Julia B. Gerotto, recordista e 1° lugar
nos 400 medley, 1° lugar nos 800 e 400
livre e 2° nos 200 mediey.

* \ictéria Salemi, 2° lugarnos 800 e e 400
medlay e 3° nos 200 borboleta e 400 Ivre.

e Ana Beatriz Cistia, 3° lugar no
revezamento 4x100 livre,

e |uisa Rodrigues, 3° lugar no
revezamento 4x100 livre.

Campeonato Paulista Juvenil — 18 e 19/11 — Séo Paulo/SP

* Ana Carolina Azambuja, Recorde
Paulista e 1° lugar nos 200 e 400 medley,
1° lugar nos 100 e 200 peito, Troféu
Melhor Performance e Troféu Melhor
Indice Técnico.

e Ricardo Prandini da Costa Reis, 1° lugar

Campeonato Paulista Junior e Sénior
18 e 19/11 — Santos/SP

e Caio Roméao Serebranik, 1° lugar
nos 200 costas, 800 livre e 1500 livre
e 2° nos 400 medley.

e Marina P.V. De QOliveira,

3° lugar 800 livre e nos 200 e
400 medley.

Nado Sincronizado

nos 200 costas, 800 livre e 1500 livre e
2° nos 400 medley.

¢ Bruna La Regina Matrangolo, 2° lugar
nos 400 mediey.

* Maria Victdria de Freitas Miranda, 3°
lugar nos 200 costas.

Campeonato Brasileiro Infantil

2 a 5/11 — Goiénia/GO

» Julia Benvenutti Gerotto, 1° lugar e
recordista brasileira nos 400 mediey € 1°
lugar nos 400 e 800 livre.

e Vicidria B. Salemi, 2° lugar nos 800 vre.
e Lucas Benvenutli Gerotto, 2° lugar nos
1500 e 400 livre e 3° nos 400 medley.

Competitivo

e Mariana Lanza, 3° lugar nos 10 peito e
no revezamento 4x100 livre.

e Talitha B. Adde, 1° lugar nos 400
medley, 2° nos 200 medley e 3° nos 800
livre e no revezamento 4x100 livre.

e Lucas B. Gerotto, recordista e 1° lugar
nos 1500 e 400 livre, 2° nos 400 medley
e 3° nos 200 medley.

® Pedro Wemeck, 3° lugar nos 1500 livre.

Técnico Wiad. e
allela Ana Carolina
Azambuija

Campeonato Brasileiro Juvenil
29/11 a 3/12 — Porto Alegre/RS

e Ana Carolina Azambuja,

1° lugar nos 100 e 200 peito e nos
200 medley.

o Maria Victéria Miranda, 3° lugar nos
200 costas.

Nasta modalidade o Paineiras terminou 0 ano com importantes conguistas. Primeiro lugar nos Campeonato Brasileiro Infantil e Brasileiro de
Rotinas e segunda colocagéo no Campeonato Brasieiro Juvenil. Parabéns a todos os atletas e que em 2007 vocés conguistem ainda mais.

Equipe Campeopato Paulista

POLO AQUATICO

Em 20086 conquistamos o fitulo de primeiro lugar nos Campecnato Paulista Infanto-Juvenil e na Ultima etapa da Liga Paulista.
Na colocagso final deste evento ficamos em segundo lugar. J4 no Campeonato Paulista Adulto, realizado no Esporte Clube
Pinheiros, conguistamos o terceiro lugar. Foi um ano de muito sucesso que com certeza se repetira em 2007. Parabéns a todos!

PAINEIRAS

g
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)
z
q
o
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DASP

DASP, fazendo a diferenca

Da esquerda para a direita: Maria Lucia, Regina, Marilene, Corina e Lauricy

Despertar a conscientizagéo social
com o objetivo de ajudar os mais
necessitados. E com este propdsito que
o Departamento de Assisténcia Social do
Paineiras — DASP atua arrecadando os
mais variados recursos.

A seriedade do trabaho do DASP &
comprovada pela vasta relagéo de
instituigbes cadastradas que Sao
contempladas periodicamente com
doacdes. Todas primam pela idoneidade
e respeito ao proximo.

Com o objetivo de também ajudar os
funcionarios terceirizados que atuam
dentro do Clube e que muitas vezes, sio
os mais necessitados, a atual equipe do
DASP realizou no final do ano uma grande
campanha de arrecadacéo de cestas
béasicas, brinquedos, roupas e calgados.
Centenas de sbcios contribuiram e num
bonito gesto de solidariedade a Unidade
Paineiras do Colégio Pueri Domus, através
de seus alunos vestiu, calgou e deu
brinquedos para os fihos dos terceirizados.

Squash arrecada brinquedos

Num animado evento realizado no dia
21 de dezembro, 123 funcionarios
receberam as doagdes e assim,
puderam ter um Natal mais digno e feliz.

O DASP do Paineiras também alegrou
o Natal das criangas carentes cardiacas
internadas no Incor. A equipe distribuiu
brinquedos e panetones para 55 criangas
intemadas que aguardam por uma cirurgia
cardiaca. No dia da festa de final de ano,
0 DASP ainda ofereceu um delicioso bolo.

Para 2007 estéo previstas campanhas
para arrecadagdo de material escolar,
agasalhos, alimentos, etc. Nas datas
comemorativas como, Pascoa, Dia das
Criancas, entre outras, 0 DASP tambeém
estara atuando.

Além disso, através de um consistente
treinamento pretende-se intensificar a
aecadacgo do lixo reciclavel do Clube.
Arrecadacdo esta, revertida em verba
destinada ao DASP.

Para que o DASP continue seu
bonito e importante trabalho a sua
participagéo é fundamental. Contribua
e torne-se responsavel pela
alegria e esperanga de
centenas de pessoas.

Papai Noel
distribui presentes
para criangas
carentes

No dia 18 de dezembro o Papai Noel
visitou o Clube e, no estacionamento
P2, entregou presentes para 1.200
criangas moradoras das favelas
Panorama e Paraisopolis em uma
super festa.
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ORTOPEDIA
MEDICINA ESPORTIVA

Dr. Mauricio Povoa Barbosa
Cirurgia de Pé e Joelho

R. Joaquim Floriano, 466
Cj. 1503 - Itaim Bibi

2165-2351

Quadra nobre,
valor do terreno 13 mil reais,
aceita-se permuta
por automavel.

Tratar ¢/ Adilson (11) ggg;:g;;g

Nutricionista Personal Diet

Daniela Ferreira de Paula
Especializada em Alimentagdo Infantil
-Atendimento domiciliar

-Educacdo nutricional:
da gestdo a adolescéncia
-Capacitacdo para babas
7241-0693 www.nutrianca.webhope.net

TERRENO - LITORAL NORTE - FRENTE P/ MAR

|3.600 m2: vendo p/ empreendimento ou
f lazer. Totalmente documentado.

| 45 m na areia, 80 m de profundidade e
! fundos p/ rodovia.

| Praia do Pontal da Cruz, Sdo Sebastido

12 3937-2062 Joao
11 3758-0582 Elsa

Classificados

PSICOTERAPEUTA

Regina Canedo l

CRP.: 06-11960

Area clinica com formagéo em
transtornos alimentares

Tel: 5579-2920 / 9113-1227

3781-9948 nutrianca@yahoo.com.br

":" TR e s el o AR SRR e L R
i VILLA DA SOIL |
n Coaluran [ic
‘ °9\~ L/° Ponta de estoaue (4
# | "‘.
#
3 i,
ica da Hol: [<estaure seu vestido e deixe-c parencia de \ “
* BARRAS A PARTIR DE R$ 6,90 & |

. Sez a Seata das 2:00 js 18:00h ¢ sib day 2:00 3y 13:00h, :-'
¥ ) 3045-8448 *
-. g R I“”"“ﬁ'?:ll;(‘!'o‘sé:ﬁa‘r:u::‘;;::{;: EICAO ;_
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ALVES DE ALMEIDA E AYRES DE CAMARGO
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Civel - Familia - Inventdrios - Direito do Consumidor.
Defesas no CRM, CRP ¢ demais Conselhos Regionais.

Dr. Amaro Alves de Almeida Neto - OAB/SP 35.463

Dr. Frederico José Ayres de Camargo - OAB/SP 140.231

Dra. Maria Auxiliadora M. Alves de Almeida - OAB/SP 65.383
Dr. Bruno A, Alves de Almeida - OAB/SP 220.252

Dra, Ana Laura Moreno - OAB/SP 248.425

Av. Paulista, 509, 8 a. cj 811., Paraiso, Sio Paulo

Tel: 3171-1407 (PABX)

www.alvesdealmeida.adv.br

A
Prendas Domésticas s W Servicos Gerais
profissionais para seu lar 35 = Baba

m Baby Sitter
m Bercarista

m Cozinheira (0)

m Motorista Particular
m Governanta

m Copeira (0)

m Arrumadeira

VRIS O

. : al
» Caseiros: ™ Epia™
= Acompanhante

m Enfermeira (0)

A

©5572-687

 Profissionais qualificados e confidveis dentro da sua casa,
Sao essenciais para que vocé aproveite cada minuto do
_seu dia.
~ www.prendasdomesticas.com.br
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Mecanica Geral
Auto Elétrico
Alinhamento
Martelo de OQuro

Injecdo Eletronica
ncao de Ar Condicionado

Clinica Dentaria
Dra. Katia G. Bandeira e Equipe

P Estética Dental
P Clareamento a Laser

P Implantes Dentarios
p Aparelhos Ortodonticos

P Proteses
p Odontopediatria

Desconto para Assoc ara Implante D
20% para Clareamento a 10% para Aparelhos O

Dra. Katia e equipe agradecem a confianca depositada
por todos os socios que compareceram ao consultério.

\__Av. Dr. Guilherme Dumont Villares, 1050 - Sala 15 - Tel: 3743-0606  /
29




Opiniao

0 que vocé espera para

Roming, dré, Artnur e Pedro: Bastante momentos
gostosos, mais qualidade de vida & ruita saude

para todos-

| Expediente |

30

Revista Paineiras - janeiro 200



* @W Paimeiras

Parabéns aos Alunos ¢ Professores pelo Lspetaculo Apresentado!




NEOGAMA/BBH

Gostar de esporte é bom.

Praticar é Prime.

L7

A Y
L
RN

Prime é poder contar com gerentes altamente qualificados para cuidar da sua conta. E ter o Programa de
Fidelidade Conta Prime Bradesco. E ter produtos e servicos diferenciados come um consultor de investimentos
on-line e operagoes de crédito com taxas e prazos especiais. Por que se contentar com o bom, se vocé pode ser Prime.

Bradesco 0

www.bradescoprime.com.br

Prime




