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UNEIRAS DO

BARILOCHE: Voo direto GOL: 30 Junho - 07, 14, 21 ¢ 28 Julho - 04 Agosto. o™

INCLUI - Passagem aérea S. Paulo/Bariloche/S. Paulo em vdo fretado com a GOL * Hospedagem com meia pensio ou

café do manhd © Traslados © Passeio ao Circuito Chico (com ingresso ao Cerro Campandrio) + Cerro Catedral (sem ingresso
aos meios de elevagiio), exceto hdspedes dos hotéis Catedral, Pire-Hue e Llao-Llao. * Seguro de viagem Assist Card Junior.

E MAIS - 1 jantar no restaurante Familia Weiss, com bebidas incluidas 1 mochila de viagem AGAXTUR.

HOTEIS: panamericano, Nevada, Cristal, Cacique de Inacayal, Edelweiss, Llao Llao, Villa Huinid, Club Hotel Catedral, Pire-Hue.

www.agaxtur.com.br/bariloche V’S A

Sao Paulo 11 3067-6900 Av. Europa, 884 - Estacionamento no local.

Solidez e Qualidade desde 1?53




Presidente

provado o orgamento e o balango dos trés l-

timos meses iniciamos nossa gestédo
propriamente dita, buscando essencialmente
o equilibrio neste ano de 2007 para que o ano
seguinte possa ser permeado de realizagdes. A
meta é ajustar todo sistema de controle, um pro-
cesso que demanda tempo, pois deve ser feito
de maneira planejada e organizada para que néo
ocorram problemas de continuidade.

Dentre as vérias facetas deste ajuste estad o
corte de custos desnecessarios em substitui-
¢do as despesas que realmente atendam aos
anseios dos associados. Para isto, estamos
fazendo um verdadeiro raio-x do Clube atra-
vés da mudanca do plano de contas e conse-
quentemente do centro de custos o que nos
dara uma visdo exata das despesas de cada
area geradora. Além disso, estamos fazendo
adequagbes administrativas, que as vezes,
envolvem algumas acgdes mais dificeis, mas
que sdo essenciais e pertinentes.

Tudo isso se traduz na melhora da prestagéo
dos servigos; na criagdo de novos eventos; na
busca de alternativas atraentes, como a lei do
incentivo ao esporte; na introdugdo de novos
cursos, dentre eles, patinagéo artistica e coral
(que logo em seu primeiro dia recebeu 42 ins-
crigdes, um sucesso); entre outros.

Em 2008 queremos levar o Paineiras a um
patamar completamente diferente daquele em
que ele se encontra hoje do ponto de vista so-
cial e financeiro. Buscaremos nos adequar cada
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Editorial

SEGURANCA

E REALIZACOES

vez mais as necessidades do mundo moderno,
implantando um perfil de administragéo equiva-
lente ao de grandes empresas privadas.

Acreditamos estar no caminho certo, pois
depois de muitos anos recebemos parecer de
auditoria externa sem sequer uma ressalva.
Isto é resultado de um trabalho profissional,
realizado com afinco. Nada disso seria possivel,
entretanto, sem o empenho de nossa equipe
exemplar que compartilhna dos mesmos ideais
e principios.

Quero aproveitar este momento para agra-
decer a homenagem recebida, através do asso-
ciado, o arquiteto Ody Belotto, quando tivemos
a oportunidade de representar a mulher painei-
rense na comemoracdo do dia 08 de margo.

Por fim, desejamos uma Feliz Pascoa a todos
0s paineirenses e colaboradores e que este seja
um momento de reflexdo, de busca pela paz, de
confraternizagdo e de pensamento humanitario.
E que estes sentimentos possam estar cada vez
mais presentes dentro do Clube.

Da nossa parte fica o compromisso de
continuar encontrando as melhores alternati-
vas, solugdes e tornando possiveis agdes que
pareciam impossiveis, gragas a planejamento,
perseveranga, empenho, vontade de acertar e
trabalho, muito trabalho!

Sileni Monteiro de Arruda Rolla
Presidente



Conversando com vocé

este més de abril comeca o processo eleitoral de
N renovacdo de um tergo dos integrantes do Con-
selho Deliberativo.
Em junho vocé estara convocado para a assembléia
geral que elegera 40 (quarenta) Conselheiros.
Viveremos daqui até |a um periodo muito rico e impor-
tante na vida paineirense.
Candidatos oferecerdo seus nomes a sua apreciagao,
principalmente no contexto dos varios grupos partida-
rios, ‘que atuam na vida institucional do nosso Clube.
Todavia, o mais importante é a discussdo e avaliagéo
de propostas, pois permite a vocé conhecer um pouco
mais dos principais problemas de nossa institui¢éo.
Serdo feitas criticas aos ex-dirigentes executivos e
aos atuais em funcgédo do tratamento dado a aspectos
mais ou menos relevantes na visao dos postulantes e
de seus grupos.
Certamente a questdo do estacionamento voltara a ser
enfocada, uma vez que nido ha, ainda, definicdo para
esta fundamental necessidade de nossa comunidade.
Do mesmo modo o elevado prejuizo operacional do
restaurante social, a necessidade de maior niumero de
vagas e de cursos na area do esporte, o reequipamento
do fitness, o sistema de oferta de convites nos eventos
sociais, a comunicagao, a manuteng¢do, entre muitos
outros, serdo pontos ventilados nas campanhas dos
grupos e candidatos.
Como se pode ver € um momento especial e Unico, no
qual é discutido e avaliado, de modo democratico e
participativo, tudo quanto é fundamental para que nos,
associados, tenhamos um Clube melhor.
Nossa experiéncia anterior tem evidenciado uma participa-
¢ao ainda bem reduzida nos processos eleitorais, fato que
ja evidenciamos em um outro “Conversando com vocé”.
E uma pena que quase oitenta por cento de nds nédo se
interesse e nem participe. Abre méo, voluntariamente,
de decidir aspectos relevanties, inclusive para o seu
préprio dia-a-dia no Paineiras.
E uma cultura que temos que nos esforgar para mudar.
Devemos pensar, a exemplo do que se faz indis-

pensavel no pais, em mudancas institucionais que
levem ao aperfeicoamento do processo de gestédo
de nosso condominio.

Apenas para reflexdo, sem qualquer conotacao de pes-
soalidade ou critica a quem quer que seja:

Um lider de um grupo que ganhe as elei¢des para dirigir
o Clube, com claras e marcadas opinides e idéias, as
quais se lhe opdem outros grupos, pode exercer bem a
funcao de lider da comunidade paineirense, defendendo
com iseng¢do, a unido de toda a associagao em torno
de valores éticos consensuais e propostas voltadas ao
bem comum?

Um presidente que cuida do consenso sobre os valo-
res éticos da comunidade cumpriria bem o seu papel
tendo que exercer funcdes partidarias ideol6gicas de
responsavel pela administragdo em nome de um grupo
ou de uma coligagao?

Como fica a administracdo, que tem que servir a to-
dos nos, aplicando justa e imparcialmente as regras
associativas, quando é entregue a um chefe, que
concentra os poderes da representacgao institucional
e também da gestdo?

Sao questdes que precisam ser pensadas, analisadas
e enfrentadas para que fundamentais reformas estatu-
tarias possam vir a ser implementadas.

Ainda que possam parecer distantes, estas indagacgdes
e duvidas estardo presentes no processo eleitoral de
junho, quando grupos disputardo a hegemonia no
Conselho Deliberativo, 6rgao estatutariamente com
competéncia para apreciar e deliberar sobre todo e
qualquer assunto do interesse associativo.
Voltaremos ao tema.

Saudacdes paineirenses,
Alvaro Luiz Bruzadin Furtado — Presidente

Flavio Bulcdo Carvalho — Vice-Presidente
Alvaro Marques Junior — Secretario.
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Achados e perdidos
Objetos deixados no Clube sdo en-
caminhados a CAT ou para a area de
Achados e Perdidos, préxima a repro-
grafia, que funciona diariamente, das
8h30 as 19h.

Vagas especiais
Visando melhor atendé-lo, esta-
mos realizando um trabalho de
cadastramento para aqueles que
necessitam das vagas dos estacio-
namentos destinadas as pessoas
com necessidades especiais. Cola-
bore comparecendo em nossa CAT
para efetuar seu cadastro.

Atualizagao
de cadastro

Para sua seguranca e de seus fami-
liares, atualize seu cadastro (endere-
¢o, fotos, etc), junto a CAT. A partirde
julho ndo sera permitida a entrada no
Clube sem a carteira social. Colabore
e garanta o bem-estar e tranquiilida-
de de nossas criangas.

Livro de Ocorréncias
ara sugestdes, reclamagdes e elogios
solicite o Livro de Ocorréncias na Cen-

tral de Atendimento. Suas observacoes

sao importantes para melhor atendé-los.

Fale com a Central de Atendimento

De terca a sexta-feira, das 8h15 as 20h,

sabados, das 8h15h as 17h, domingos e

feriados, das 8h15 as 13h. Pelos telefones:

3779-2010, 2012, 2013 ou 2017. E-mail:

atendimento@clubepaineiras.com.br
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Administracao

Site Paineiras
No site www.clubepaineiras.com.br vocé encontraa proqra—
magao de atividades e eventos. Para melhorar ainda mais o

o relacionamento com vocg, o Paineiras esta disponibilizando

Evite multas

Nos momentos de lotagdo maxima nos
estacionamentos busquem alternativas,
pois a fiscalizacado da CET esta multan-
do veiculos que ficam em fila dupla na

no site uma aréa exclusiva do associado com informacdes
sobre as aplicagdes dos recursos armecadados. Atualize agora
mesmo seus dados e cadastre sua senha na CAT. Assim,
vocé acompanha o que acontece no Clube.
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avenida. Nossos segurancas poderdo
ajuda-los dando orientagdes sobre os lo-
cais onde é permitido estacionar. Procure
também respeitar a sinalizagao.

- Cadastre seus dependentés

P ara fazer valer todos os seus direitos como associado, seu(s) filho(s)
precisa(m) estar devidamente cadastrado(s) como sdcio(s) do Clube, até

| mesmo os menores de 5 anos.

| O acesso as piscinas, por exemplo, so é liberado se o dependente estiver

devidamente cadastrado.

Funcionario de socio

Lembramos que baba, motorista ou enfermeiro sé poderdo ingressar nas depen-

Para isso, os documentos necessarios séo:

. * Carta do socio titular solicitando a incluséo. No caso de maior de 18 anos,
' declarar na carta que o dependente é solteiro;

» Certiddo de nascimento ou documento de identidade do dependente a
incluir (original ou copia autenticada);

* Atestado médico do dependente a ser incluido.

| déncias do Clube, desde que previamente cadastrados e devidamente uniformi-

zados, conforme artigo 2° do Regulamento Interno. Informamos também que no
caso de dispensa.do funcionario é necessaria sua comunicagéo ao Clube.

Novos Associados

Adalberto Henrique de Carvalho Filho,
Adriana Martins Figueiredo Rillo Montini,
Ana Carolina Flexa Saragiotto, Ana Paula
Pichler, Andréa Oricchio Kirsh, Bruno
de Laurentis Russo, Caio Campello de
Menezes, Claudemir Morandini, Claudia
Monteiro Castro Aguiar Mazzetto, Clério
Costa de Sant’Anna, Eliezer Silva, Feli-
pe Knudsen, Flavia Bacellar Mariotto,
Guilherme Augusto Ferraro de Barros
Galvao, Hsu Wen Shih, JoZo Ant6nio de
Paiva Martins, Leonardo Alves Tristdo,

Marcelo Gongalves Araujo, Maria Angélica Vieira Steiner Pecorari, Patricia Elizabeth Lei-

Familia Martins: Isabela, Jo3o, Matheus,
Marciléia e a pequena Beatriz.

te, Priscila Arana de Souza Zahran, Roberto Seme Cury, Ruy Ayres de Almeida Freitas,
Tatiana Arana de Souza Cremonini e Washington Miranda Ferreira Junior.



A Mocidade Alegre, Escola de
Samba camped de Sao Paulo,
agita Carnaval Fora de Hora
no Paineiras, que acontece no
dia 14 de abril

burn

" arnaval em abril? Sim, aqui no
Clube Paineiras é festa o ano
todo e para comemorar, no dia 14
de abril, a partir das 13h, acontecera
o “Carnaval Fora de Hora”, com a
presencga da escola de samba cam-
ped do carnaval paulistano 2007,
Mocidade Alegre. Ao todo 17 ritmis-
tas da bateria, baianas, passistas,
mestre sala, porta-bandeira e dois
destaques colocardo o Paineiras para
sacudir. Tudo isso acompanhado da
tradicional feijoada.

De entrada sera servido um cal-
dinho de feijdo, torresmo e lingliga
toscana. Ja para acompanhar a
feijoada havera arroz branco, cou-
ve, farofa, molho picante, laranja,
banana a milanesa e bacon. E para
compensar o cardapio farto, a so-

bremesa serd mais light com uma
salada de frutas. Entre as bebidas
inclusas estéo: refrigerante, cerveja
Sol, caipirinha e drinks.

O Grupo Sabor de Samba também
fara parte dessa festa, apresentando
repertorio carnavalesco e os melho-
res samba enredos de Sédo Paulo e
Rio de Janeiro, além de marchas de
carnaval. Para toda essa festa foi
escolhido o saldo nobre e varanda,
com capacidade de 1200 pessoas. A
partir do dia 17 de margo ja estardo
a venda os convites no estande da
portaria social, eles podem ser parce-
lados em até duas vezes no cheque e
o limite de venda sera uma mesa por
titulo. Lembrando que nesta folia s6
entram os maiores de 12 anos. Para
mais informacdes: 3779.2146.
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A alegria da Mocidade na passarela v:
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Como comecou a folia...
Os carnavais fora de época
nasceram em Feira de Santana,
na Bahia. No ano de 1937,
chuvas torrenciais adiaram o
carnaval oficial da cidade. A
folia foi adiada para depois da
Semana Santa. O sucesso foi
tdo grande que logo passou a
acontecer anualmente, levando
o0 nome de micareta - mistura do
francés micaréme (festa popular
do sabado de aleluia ou quinta-
feira santa) com careta (nome dos
folides que usam mascara).

:



Social

Fernando, Jodo, Suely, Lais, Filpo, Jupiter, Deth e Marta.

Diversao garantida na sexta-feira

exta-feira é dia de Lounge Club
S no Paineiras, um jantar dan-
cante imbativel, em um ambiente
agradavel, com boa musica, comi-
da, DJ e banda que faz a diversdo
dos associados. Suely Hernandez
Alboleda, que se considera freqlien-
tadora assidua comenta: “acho que
0 evento esta se aprimorando mais e
mais, geralmente os freqlientadores
S80 0S Mesmos o que nos torna uma
grande e calorosa familia”. O Lounge
Club é uma boa opgédo para quem
gosta de aproveitar o que o Clube
tem a oferecer na parte cultural.

O Lounge Club é realizado no Restau-
rante das Clpulas, a partirdas 21 h, com
jantar a la carte e uma programacao
musical que traz sempre uma banda
tocando ao vivo diversos estilos. E nos
intervalos, um DJ anima os participan-
tes e ndo deixa ninguém ficar parado.
Confira a programacao de abil:

e 06/04 — ndo havera programacgao
e 13/04 - Banda SP 4 e DJ

e 20/04 — Banda Feeling’s e DJ

e 27/04 — Banda Musical em Mi e DJ
¢ 04/05 - Banda Feelling’s

¢ 05/05 - Banda Mecenas

Videoké para todos os gostos

Um evento que ndo faz distingéo
de gosto musical, estilo, idade ou
sexo. O Videoké do Paineiras é as-
sim, democraticamente delicioso e
agradavel. Todas as quintas-feiras
diferentes geragdes se encontram
para desfrutar de momentos espe-
ciais embalados ao som dos mais
distintos géneros musicais.

Todos tém a oportunidade de inter-
pretar suas cangdes favoritas sob os
olhares atentos e aplausos de uma
platéia recheada de amigos. E o caso
de Jorge Lopes, freqlientador assiduo,
fa de musica norte-americana e MPB,
que enquanto canta recebe o apoio de
sua esposa. “Além de cantar, venho
para relaxar depois da partida de ténis
que jogo aqui no Clube. Este & um

Jorge Lopes soltando a voz no palco do Videoké

6timo ambiente para tomar um aperitivo
e conversar com os amigos”, afirma.

Numa mesa proxima Elizabeth Tor-
res e sua filha Camila Silva Torres se
acomodam e fazem a selecéo de suas
cangoes. Apesar de ter apenas 18 anos

Show das Dez

Em abril o Show das Dez trara ao piano
bar grandes musicos e artistas para
tornar suas noites de sabado especiais.
Os shows que acontecem sempre a
partir das 22h.

No Show das Dez também damos a
oportunidade de nossos associados se
apresentarem, através do Projeto Nos-
sos Talentos. No dia 28/04 prestigie a
apresentacao do Grupo Prata da Casa,
composto somente por associados.

e 07/04 — Ndo havera programagao

e 14/04 — Nao havera programacao

e 21/04 - Grupo Canta Brasil “Os Ba-
tuqueiros” (MPB)

e 28/04 - Prata da Casa — Cristina
Keese, Renata Ribeiro e Silvio Prado
(MPB, Bossa e Samba)

Balada Paineiras

A balada mais comentada da

cidade acontece NO dia21 apar
tir das 18h. A galera de 12 a 17
anos pode se preparar para cumr.
o melhor som de Sao Paglo aqui
no Paineiras. Ingressos a venda
na Central de Atendimento.

Camila adora acompanhar a mae e
afirma que tem muitos amigos no
Videoké. “Aqui da gente de todas as
idades, esta mistura é bem bacana.
Além de cantar, gosto também do
cardapio novo, pois as comidas
séo gostosas e baratas.” Sua méae
partilha da mesma opiniéo, “este &
um programa completo, com musi-
ca boa, comida gostosa e pessoas
agradaveis”. E é assim, entre um
bate papo e outro que mae e filha
compartilham a paixao por musicas
de qualidade, dentre elas, as can-
coes dos Beatles.

Todas as quintas, das 20 a 01h,
no piano bar. Mais informagdes na
Central de Atendimento ou pelo
telefone: 3779-2012

Revista Paineiras - abril 2007
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Festa de Debutantes
Um momento inesquecivel

ompletar 15 anos € um marco na
C vida de toda adolescente. Simboli-
za a transigéo da infancia a vida adulta,
onde a menina se prepara para todas
as conquistas e realizacbdes de mulher.
Momento tdo importante deve ser es-
pecialmente comemorado. A festa de
debutante do Paineiras traduz toda
alegria num clima de descontragéo com
tudo o que uma adolescente sempre
sonhou: musica, brilho, elegancia ao lado
de amigos e familiares.
Nesta festa a jovem é oficialmente apre-
sentada a sociedade cumprindo um ritual

rig.es na CAT adé 31 de maio

whual

onde nédo deve faltar estilo. Planejamento,
bom gosto e criatividade, esse é o trind-
mio que garantira o sucesso do evento
programado para acontecer no dia 15 de
setembro, sdbado, no Saldo Nobre.

O planejamento da festa:

12 FASE: INSCRIGOES - de 02/04 a
31/05, na Central de Atendimento.

22 FASE: REUNIAO E ADESAO - no dia
05/06, as 20h, na Boate, com apresen-
tacdo dos custos e definigao do formato,
de acordo com analise das propostas
das interessadas.

32 FASE: ENCONTROS E ATIVIDADES
SOCIAIS - promogéo de atividades para
entrosamento das participantes, realiza-
das em agosto.

O delicioso Cha da Tarde esta de volta!

Uma vez por més o departamento
Sociocultural em conjunto com
departamento de Alimentos e Be-
bidas, promoverao um delicioso
Cha da Tarde. Em cada edigédo da
revista divulgaremos data e deta-
Ihes do encontro mensal.
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O préximo ocorrera no dia 26/04,
das 14h as 17h, no piano bar. Os
ingressos podem ser adquiridos na
CAT. Mais informacdes e detalhes
telefone: 3779-2010, ou estande
de vendas, telefone: 3779-2146.
Participem!

Participe do
Carteado do Clube

Nosso Carteado continua em-
polgando os associados partici-
pantes. Faca parte vocé tambem
deste descontraido jogo de cartas.
A sala esta aberta todos os saba-
dos das 10h as 05h, vésperas de
feriado, das 20h as 05h, domingos
e feriados das 14h as 05h.

Arraia do
Paineiras 2007

Preparem-se para Festa Junina mais
bonita de Sao Paulo, que acontece-
ra nos dias 16 e 17 de junho, com
muita musica boa, comida e bebida
tipica da melhor qualidade: pipoca,
sanduiches, doces, quentdo, vinho
quente, etc. Além disso, a diverséo é
garantida com varias atragoes: pes-
caria, argola, tiro ao alvo, tiro d’agua
e muito mais. Ingressos a venda para
convidados a partir do dia 05 de maio.
N&o percam!
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Aconteceu

Cha da tarde dancgante

O cha da tarde dangante em homenagem ao Dia da Mulher, reuniu no dia
8 de margo as damas paineirenses num clima de descontragédo e alegria,
confiram algumas imagens.

Fisica Quéantica
e Budismo

o dia 25/02 o Paineiras teve a honra
de receber o Lama Padma Santem
dalinhagem Ningmapa a mesma de Sua
Santidade Dalai Lama. Fomos brindados
com uma palestra sobre Fisica Quantica
e Budismo que abordou os tépicos:
Introdugdo ao Budismo, Ciéncia Clas-
sica, Fisica Classica e Fisica Quantica.
De forma sutil falou-se nas leis de agéo
e reagdo, nos movimentos ciclicos
da natureza e por pontos filoséficos e
cientificos necessérios para uma maior
compreensdo dos presentes.
Por fim, o Lama Padma Santem deixou
uma mensagem que pode ser sinteti-

zada em duas palavras, “COMPAIXAO |

E AMOR” como forma de encontrar as
solucbes para os processos aflitivos e
alcangar a felicidade.

Torneio de tranca

O Clube Paineiras parabeniza os associados ganhadores do Torneio de Tranca
em homenagem a semana da mulher, realizado no ultimo dia 10 de margo.

am v
[
Miriam Olliveira e Verdnica Coutinho

10

Fitness - Aula
~de Carnaval

Antes de cair na folia do carna-
val nossos associados contaram
com aulas de ginastica especiais
para preparéa-los para os ritmos
frenéticos. Participe dos proximos
eventos do fitness. Fique atento a
divulgacéo interna.

f,

*lugar: Cristina Laura e Sérgio Miguel; 2°lugar: liham Chams e Sileni Rolla e 3°lugar:

_}, Z B i e T o o

Futebol campeao
epois de uma 6tima atuagéo e
D empenho de todos a equipe de
futebol sub 15 do Paineiras conquis-
tou o titulo de campeédo paulista.
Parabéns aos atletas e profissionais
envolvidos: Felipe Aquestra, Renan
Ramos (capitdo), Henrique Pinho,
Oliver Haider, Pedro Porto, Pedro
Rubens, Enrique Zamora, Rodrigo
Aranha, Renato Magri, Fabio Ro-
gerio (treinador), Lucas Speranzini,
Victor Navarro, Bernardo Ulmo,
Matheus Losacco, Vitor Matos,
Marcelo Shalders e Benedito Gar-
cia (massagista).
Para nos do Paineiras é uma alegria e um
orgulho poder contar com uma equipe
vitoriosa como esta que serve de referén-
cia a atletas de todas as modalidades.

Pdlo aquatico

No dia 24 de fevereiro, na piscina do
Esporte Clube Pinheiros, foi realizado
o Festival Infantil da Federagao
Aquatica Paulista. Parabéns aos
nossos atletas que se consagraram
vice-campedes, nesta que foi a
primeira competi¢éo, abrindo o
calendério do Pdlo Aquatico.
Segue abaixo a relagdo nominal
dos atletas do Pélo Aquatico vice-
campedes do Festival Infantil:
Gabriel Salgado, Rafael Faria, Luca
Fleury, Mirela Coutinho, Marcelo
Manfrini, Felipe Ciampaglia, Tiago
Leitdo, Diego Coelho, Luis Spinola,
Lucas Sacramento, Felipe Roge,
Adrian Fernandes, Luis Felipe
Tenese, Vitor Bianco, Caio Ribas,
Guilherme Gomes, |eonardo Freitas,
Pedro Camargo, Mariana Mantelato,
Alexandre Dias, Francesco de
OLiveira e Lucas Nascimento.
Técnico: Alexandre Pflug.
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Natacao Master

os dias 3 e 4 demargo o Paineiras foi
N sede do | Torneio Inicio do Circuito
Paulista Masters de Natagao, promovido
pela APMN. A equipe do Clube sagrou-
se camped do torneio. Parabéns aos
atletas por mais essa conquista.
Na noite do dia 3, em nosso cineteatro,
aconteceu a entrega dos premiados
por suas colocagbes em 2006 (TOP
FIVE). Pela primeira vez na classifi-
cagdo geral por equipes o Paineiras
venceu esse campeonato (Circuito
Capital). Entre os TOP FIVE nossos
atletas destaques foram:
1° lugar: Renata Stephan, Patricia Ca-
bral, Paulo Cavalcante, Matilde Maal,
Juliana M. Ferreira, José A. Abdalla Jr.
2° lugar: Ricardo Yamin, Renate Lan-
geani, Carlos Pingarilho.
3°lugar: Vivien Lantieri, Rodrigo Munhoz,
Nadir Taubert, Marlene Teno, Marcia de
Thuin, José Loro, lvan Nazarenko, Gise-
la Swarowsky, Ana P. Moraes, Newton
Callegari, Alexandre Mitzkun.
4° lugar: Marion Vita, Luciana Mesqui-
ta, Evandro Ribeiro.
5° lugar: Sarah Barbosa, Lierson Brigi-
do, Edna Zimbres, Cristiana Rudge.

Durante os dias 28/02 a 04/03,
nossa equipe de ténis esteve em
Joinville, SC, para disputa da 2°
etapa do Circuito Unimed. Os des-
taques foram Giovana C. Ramos,
semifinalista no 14 anos e Karina
Sousa, campeé nos 18 anos.
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Aconteceu

Torneios Abertos de Ténis

Parabéns aos tenistas paineirenses que conquistaram importantes titulos:

e Bruno Russo, 12MA, campedono ¢ Lucas de S. M. Santos, 11MB,
Aberto do Guarulhos Ténis Clube, campeé&o do Aberto da Aces Ténis,
realizado no dia 03/02; campeédo no  realizado em 24 e 25/02; campeéo
Aberto do Marcelo Ténis de Limeira, do Aberto do Clube de Regatas Tieté,
realizado no dia 24/02. realizado em 03 e 04/03.

e D

e Giovanna Cavassa Ramos, 14F, ¢ Giovanna Baccarini, 12F, Vice-
vice-camped no Aberto do Sorocaba Campeé do Aberto do Tennis Hill,
Ténis Clube, realizado dia 03/02. realizado dia 04/02.

Em tempo
Parabéns a associada Dionete Colabone
campea do Torneio Saude Estadual (ténis
para damas) realizado nos dias 10 e 11/02,
na Unisys Arena.




Recreativo

Sessodes de ginastica e alongamento

FutPaineiras

modalidade esta conquistando

cada vez mais os associados, uma
vez que estamos promovendo jogos
amistosos envolvendo equipes das
diversas categorias atendidas. Para
saber mais sobre essa parceria do Pai-
neiras com a Inter de Mil&o, consulte os
professores ou entre em contato com
o Departamento de Esportes.

Séo dirigidas a todos os associa-
dos interessados em malhar ao ar
livre, com orientacao especializada
e acompanhados por uma boa mu-
sica. Aproveite!

A s aulas de ginastica e alon-
gamento acontecem de terca
a sexta-feira, das 7h30 as 11h, em
sessdes de 15 minutos cada, nas
proximidades da pista de atletismo.

Volei Feminino Master
Desde margo a turma do voleibol
feminino master noturno esta
com uma estrutura reforcada
de atendimento, devido ao cres-
cente nimero de praticantes.
Além do professor, um auxiliar

ira acompanhar os treinamentos
gue agora ocorrem nas tercas
e quintas, das 19h as 20h45 no
Ginasio Novo.

tornography.com

Espaco Jovem

Mais uma novidade para aumentar as
opcdes de lazer e recreagao destinada
ao publico jovem nos finais de semana.
Na sala de educagdo do movimento e
em frente dela, monitores de recreacao
recebem as criangas e jovens com di-
versas atividades, como ping pong e
outras que serdo implantadas: pebolim,
futebol de mesa, entre outras.

Estrutura para o Scorp

O Scorp esta com uma das melhores
estruturas de suporte para os asso-
ciados que participam da atividade
nos treinamentos de sabado, na
USP e nos eventos de corridas que
ocorrem durante o ano. Séo forneci-
das frutas, agua, espago adequado
para alongamento, além de uma
tenda personalizada para concentrar
0s associados.

- nivel no piso da Lanchonete do Ténis.

Futebol de Campo

As inscrigbes para lll Super Copa
Interna de Futebol de Campo véao
até o dia 1° de abril. Os jogos seréo
realizados sempre aos sabados e do-
mingos pela manh&. Faga parte dessa
emocionante disputa onde as equipes
se enfrentardo até o final do ano.

Servico de
Encordoamento

Em margo os associados ganharam
mais um servico para facilitar o dia-
a-dia. Trata-se de um servico de en-
cordoamento de raquetes de ténis e
squash. Nilton Lazzarini é especialista
e atua em varios eventos promovidos
pela FPT e CBT, realizando trabalhos
de encordoamento, inclusive, para
profissionais. Este servigo esta dispo-

Venha conferir!
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Paineiras nos Jogos Sulamericanos

N osso Clube foi muito bem repre-
sentado na selegéo brasileira de
natagdo no Sulamericano Juvenil de
Esportes Aquaticos, realizado em Ca-
racas, Venezuela, entre os dias 26 de
janeiro a 4 de margo. Essa foi a primei-
ra convocagao do técnico e coordena-

Banana Bowl

o periodo de 12 a 17 de marco o

Paineiras foi sede da 37? edi¢ao
do Banana Bowl categoria 10 e 12
anos. Este é um evento brasileiro de
alto nivel e circularam pelas quadras
do Paineiras mais de duzentos atletas
com presenca da nata do ténis nacio-
nal na categoria.
Com grande orgulho, o diretor do
setor de ténis, Sr. Sérgio Stauffe-
negger fez a entrega de prémios a
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dor de natagédo, Wladmilson Ramos
Veiga, que mostrou o talento de seus
pupilos nas piscinas. O jovem Lucas
Gerotto foi vice-campedo nos 1500
metros livre, enquanto Julia Gerotto foi
vice-campea nos 400 metros medley e
3° lugar nos 800 metros livre.

todos os atletas que abrilhantaram
o evento e os atletas finalistas
receberaam as premiagdes ime-
diatamente apds o encerramento
da rodada final.

Agradecemos a todos que traba-
lharam na organizagido desse im-
portante evento realizado pela
CBT/FPT e ao Clube Paineiras do
Morumby. E & claro, parabéns a
todos os participantes.

Nado Sincronizado
O Nado Sincronizado também foi
destaque na selecdo brasileira e mais
uma vez nossas meninas de ouro con-
sagraram-se campeds. Parabéns para
as belas e 6timas atletas Daniela de
Faria e Raquel Fares, além da nossa
técnica Shirlei Montanari.

Mundial de
Esportes Aquaticos

Depois de muito treino e dedicagéo,
nossas atletas brilharam nas pis-
cinas da Austrélia. Parabenizamos
pelo 6timo desempenho, as atletas
Nayara Leite Figueira (do nado sincro-
nizado), Andréa Henriques e Viviane
Costa, que estiveram com a Selegéao
Brasileira disputando o Campeonato
Mundial, em Melbourne, Australia, no
periodo de 18 a 25 de margo, pelo
Clube Paineiras do Morumby.

Resultados da final:

10 anos

Gabriel Sidney (PR) d. Jodo Guilherme
Fernandes (MT) - 6/5 6/3

Leticia Vidal (SP) d. Julia Gomide (SP)
-6/56/2

12 anos

Beatriz Maia (SP) d. Leciane Silva (PR)
- 2/6 6/1 6/1

Eduardo Lavoura (SP) d. Rafael de Matos
(RS) - 7/5 7/6(3)




Cotidiano

01 - Silvana e Enzo

02 - Ana e Prof° Antonio Carlos
03 - Teodoro

04 - Matheus

05 - Cristina

06 - Andre Baccarini

07 - Beatriz

08 - Giovani

09 - Rubens
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Cotidiano

10 - Pedro

11 - Mariana

12 - Enrico e Franchesca
13 - Maria Eugenia

14 - Rafaela

15 - Ravi e Eric

16 - Augusto

17 - Georgea e Julia




Cultural

Paineirenses
em visita a
Fazenda Tozan

Festival em homenagem a
Imigracao japonesa

o dia 18 de junho de 1908,
as 9h30, chegaram ao Porto

de Santos 793 japoneses,
sendo 781 imigrantes contratados
por fazendas agricolas e 12 viajantes
livres. Como era véspera da Festa de
S&o Jodo, ouvia-se o som dos rojées
e havia balées coloridos no céu, como
se a populagdo local estivesse dando
boas-vindas ao povo vindo do oriente.
Em 2008 comemora-se 0 centenario
da imigrag&o japonesa no Brasil. Nes-
se processo imigratério, os japoneses
tiveram que passar por um desafio:
adaptar-se a um novo habitat, sem
perder suas raizes e cultura.

Fazenda Tozan

Um exemplo de preservagéo desta
histéria e integragdo entre Brasil e
Japao é a Fazenda Tozan, localizada
nos arredores de Campinas. A Fazen-
da Tozan tem um papel importante
na histéria da imigragéo japonesa ao
Brasil. Com o objetivo de servir como
ponto de confluéncia para imigrantes
japoneses, Hisaya lwasaki, da familia
fundadora do Grupo Mitsubishi, com-
prou em 1927, a Fazenda Ponte Alta,
com 3600 hectares. Com o tempo
passou a se chamar Tozan. Atual-
mente conta com 900 hectares de
terra, com uma plantagéo de mais de
um milhdo de cafeeiros e uma produ-
¢Ao que supera as cinco mil sacas de
café beneficiado por ano. A Fazenda
Tozan diferencia-se pela qualidade
do café, alcangada gragas ao pro-
cesso de separagéo dos diferentes
tipos de ponto de maturagédo. Grande
parte de sua produgéo, inclusive, e
encaminhada a exportagéao.

Mas a fazenda nédo produz somente
café de qualidade. Para diversificar

upjuey 00104
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sua area de atuacdo e atendendo
aos desejos dos primeiros imigrantes
japoneses que passaram pelo local,
Hisaya Iwasaki, enviou ao Brasil, em
1934, um especialista para iniciar a
produgéo de saqué, que deu origem a
Industria Agricola Tozan, que hoje che-
ga aos 70 anos. Atualmente a Tozan
produz Shoyu (molho de soja), Missd
(pasta de soja), tempero para sushi e
saladas (vinagre de arroz) e o molho
Tonkatsu (tipo inglés), além de distri-
buir o arroz Miroku e Horai e a cerveja
Kirin Ichiban com exclusividade.

Como projetos futuros a Tozan pretende
agora aumentar a produgéo de saqué
para atender a demanda cada vez
maior. A Presidente do Clube, Sileni
Monteiro de Arruda Rolla e membros
da Diretoria do Paineiras, convidados
pelo Sr. Toru lwasaki, Presidente do
Grupo Tozan, estiveram em Campinas e
conferiram de perto a produgéo de café
e o pleno funcionamento da fazenda.
O local preserva parte da histéria do
Brasil, desde o periodo do aclcar e

Kagami Biraki

também mantém a valorizagéo da cul-
tura oriental milenar.

A Fazenda Tozan pode ser visitada
com roteiros programados. Os visi-
tantes podem conhecer a casa sede,
senzala, casa do colono, museu da
casa de cafe, torreiro, torrefagao, mi-
rante, viveiro, cafezal e apreciar alguns
cenarios de produgdes nacionais de
Tizuka Yamazaki, responsavel pelas
producdes de Gaijin e Gaijin 2.

Para comemorar os 100 anos de imi-
gragao japonesa no Brasil, o Paineiras
preparou o Festival da Cultura Japonesa,
que acontece de 10 a 30 de abril com
uma programacao especial que homena-
geia a cultura do pais do sol nascente.

Exposicao da Cultura Japonesa- Sera
inaugurada no dia 10 de abril, as 20h30,
uma exposicdo com 30 artistas nipo-
brasileiros, entre pintores e escultores.
Teremos ainda pipas de Ken Yamazato
e parte do acervo do Consulado Geral
do Japao mostrando um pouco da
cultura daquele pais. Na abertura do
Festival, regado a muito saqué, teremos
arealizagdo da cerimdnia Kagami Biraki
e apresentagéo do grupo Kyolakuza.

Kagami Biraki - E uma ceriménia
realizada nas festividades tradicionais
xintoistas e significa abrir o espelho.
Simboliza uma abertura do caminho
para um destino afortunado, trazendo
o desenvolvimento e o progresso, um
novo horizonte que se inicia a partir
daquele momento. Essa cerimdnia
sera realizada no dia 10 de abril, na
abertura da exposigcdo japonesa, as
20h30 no sagudo social.

1eted uidjius:0104
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- PATROCINADORES
INDUSTRIA AGRICOLA TOZAN
AZENDA TOZAN DO BRASIL LTDA

CONSULADO GERAL DO JAPAO

LISTA'EXPOSITORI
Akemi Kamb
Antonio Sebastido de Sa

Assunpta Martins

Chuei Kikuchi

Eliete Marquez

Elza Oda

Enio Cintra

Hikoji Yamada

Moisés

Isamu Araki
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Taikd - O Grupo Kyolakuza, que
transmite os valores da cultura
japonesa, fara uma apresentagao de
taikd, um instrumento de percussao
tocado com a mao ou com uma
baqueta, que
exige do musico
habilidade ritmica
e preparo fisico.
A apresentacéo
acontecera no dia
10 de abril, as 21h,
no saguao Social.

Workshop de Mangé - Dia 28 de abril
em dois horarios: das 10h30 as 12h
e das 14h as 15h30, idade minima 9
anos, maximo 20 alunos por turma.
Lista de intengdo na CAT até 20/04.
Manga é o nome dado as historias em
quadrinhos de origem japonesa.

Oficina de pipas - Dia 28 de abril, das
10h as 13h. Lista de intencéo até dia
20/04 na CAT. N&o sera cobrado taxa
de inscrigdo e o material seré fornecido
gratuitamente. Cada crianca podera
confeccionar uma pipa. A oficina
serd ministrada por Ken Yamazato,
o engenheiro de pipas, que esta no
Guinness Book brasileiro por colocar
no ar a maior quantidade de pipas
em um unica =

linha. Em 10 de
abril, no Salao
Nobre do Clube
Paineiras, ele
desafiara o
recordista
mundial de pipa
na categoria

maior em area, apresentando uma
pipa de 1.035m2 de area de vbo,
para o Guiness Book. Seu primeiro
titulo foi conquistado em 1997,
quando Ken colocou no ar 242 pipas
de uma s6 vez. Em setembro de
2005, langou o livro, Engenheiro de
Pipas, no qual conta sua trajetoria
e da dicas para quem quer colocar
no ar uma pipa gigante.

|
Culinaria japonesa - No dia 18 de 1
abril, s 20h30, na Boate, o sushiman '
Kenzo Kubo ministrara
um curso de ‘
culinaria |
japonesa,
quando sera
ensinada
a técnica de
preparacao doarroz,
hossomaki, uramaki,
sushi ou niguiri sushi, o corte de neta,
corte de sashimi, temaki e montagem
do combinado. Para participar é
necessario realizar inscrigdo na CAT
até dia 13/04, mediante pagamento
de taxa de R$ 75,00, que inclui o
kit temaki. Ao final do curso sera
sorteado um combinado.

Workshop de Ikebana - Dia 28 de
abril, das 10h as 12h e das 14h as
16h. Para participar é necessario se
inscrever com antecedéncia na CAT,
até dia 20/04. O valor é R$ 50,00 para
sécios e R$ 80,00 para ndo socios. A
taxa inclui o material composto por
apostila, vaso e flores. Obs: Informe-
se sobre a programagéo completa na
Central de Atendimento.

Foto: Adam Page
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Palestras

Transtornos Alimentares

Dia 17 de abril, as 20h30, no
Carteado. Palestrante: Dr. Marco
Antonio de Tommaso - psicélo-
go/psicoterapeuta.

Nesta palestra é abordado o gravis-
simo problema da anorexia, bu-
limia e a compulsdo alimentar, a
vista dos mais modernos conceitos
cientificos. Discutiremos a busca in-
discriminada de padrdes de beleza
como fator desencadeante desses
transtornos e sua correlagao com a
baixa auto-estima. Discorreremos,
ainda, sobre o papel da psicologia
no tratamento da obesidade.

Transicao de valores entre
infancia e puberdade, obediéncia
e consequéncia

Dia 24 de abril, as 20h30, no Cartea-
do. Palestrante: Dr. André Gaiarsa,
mestre em psicologia pela PUC.

A intencdo da palestra & mostrar
em que consiste a crise da puber-
dade do ponto de vista dos valores.
Na primeira parte sera abordada
a formacdo da ética infantil, o
processo que da origem a voz da
consciéncia. Na segunda parte,
sera mostrada como esta voz da
consciéncia se transforma, levando
a produgéo da ética adulta. O obje-
to é esclarecer os pais sobre o que
se passa com o filho adolescente,
esperando que esta compreensao
ajude-os a apoiar os filhos nesta
fase de transigéo.
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Cultural

Bruxa & Fada

contece no dia 14 de abril, as 11h,
Ano cineteatro, a encenac¢io da
peca de teatro infantil Bruxa & Fada
e os Seres Magicos da Floresta de
Avantar. O espetaculo da CIA TEATRO
BASE, traz ao palco 29 personagens
interpretados por bailarinas aéreas,
atores, artistas-circences e musicos
em uma atmosfera magica e surpreen-
dente. Imagine um espetaculo teatral
para criangas, onde a platéia acom-

panha, durante uma hora, a histéria
de bruxas, fadas, gnomos, magos
e outros seres misteriosos que
surgem do alto, saltam, exploram
aparelhos aéreos, cospem fogo e
se desdobram em acrobacias. “A
idéia € fazer com que a crianga via-
je nesta historia magica, cheia de
surpresas, dimensdes e mistérios”,
afirma Cristiano Cimino, diretor da
Base e do espetaculo.

#BAZAR
DASIM AE:!

NZo perca a oportunidade para com-
prar o presente da mamae!

Nos dias 5 e 6 de maio, das 09h as
19h, estardo a venda no Saguao So-
cial e Saldo Nobre, artigos de papelaria,
artesanato, brinquedos, bijuterias,
acessorios, entre outros.

\, | odia 5 de maio, a partir das 13h,
' ¥ na plataforma infantil, o professor
Cris Fernandes e o Setor Cultural, estardo
promovendo o Il Encontro de skatistas do

'Maratona Cultural
'da ACESC

| Concurso de bandas

r

. Dia 21 de abril, o Setor Cultural se-
| lecionara a banda para representar o
" Clube Paineiras no CONCURSO DE
' BANDAS DA ACESC, que sera reali-
zado no dia 03 de junho, as 17h, no |
- Clube Atlético Monte Libano.
A selecdo acontecera no cineteatro, a
| partir das 15h, caso o nimero de ban-
| das concorrentes seja superior ouigual
| ab. Caso se inscrevam até 4 bandas,
a selecdo sera realizada através de
| avaliagao de fitademo. O regulamento
esta disponivel no Setor Cultural.

Concurso MPB Vocal

A selegdo do Paineiras para o
| CONCURSO DE MPB VOCAL DA
| ACESC sera realizada no dia 26 de
' maio, no cineteatro. Regulamento e
' mais informacdes sobre inscrigoes
| no setor Cultural.

Paineiras. Participarao do agito skatistas
e alunos do curso de skate e de outras
escolinhas do professor Cris. Sera mon-
tada uma rampa especialmente para
este encontro e a melhor manobra na
mini ramp valera R$ 200,00 em prémios.
Inscrigdo gratuita para alunos e para
demais participantes a taxa é R$ 20,00.
O evento sera gratuito e tera portaria libe-
rada para convidados de associados.
Participe! Mais informacgdes através do
telefone: 3779-2147.
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Vida e obra de
Monteiro Lobato

Em comemoragéo ao Dia Interna-
cional da Literatura Infanto-juvenil
e 0 aniversario de nosso saudoso
Monteiro Lobato, no dia 18, as
15h30 na biblioteca, a prof. Vera
S. Goes, da Escola Pueri Domus
Unidade Paineiras, ira nos presti-
giar com a hora do conto.

Atencao

Lembramos que malas, bolsas
e demais pertences s6 poderao
permanecer nos nichos da biblio-
teca enquanto o usuario estiver no
recinto. Para as demais atividades
utilizem os nichos dos vestiarios.
Leia o regulamento da biblioteca.

Estudar também |

|
se aprende |
Orientagédo pedagogica e psicopeda- |
gogia clinica. O servigo sera prestado
pela psicopedagoga Claudia Teveira
autora do livro “Estudar também se
aprende” que sugere técnicas para
se aumentar o nivel de aproveita-
mento escolar. Sera uma atividade
dirigida as criangas da 1% a 9* série,
de segunda a quinta-feira em duas
turmas: das 09h as 11h e das 14h30
as 16h30, na biblioteca. Haveréa
cobranca de taxa especifica. Mais
informagdes no setor Cultural.

Concurso literario

Participem do Concurso de poesia.
Regulamento e inscricdes na biblioteca
até o dia 09 de aburil.
Premiagéo dia 18 de abril, as 15h30
na biblioteca.

Cmema

Desde margo a divulgacéo da pro-
gramagédo semanal de filmes do
cinema esta disponivel a partir das
sextas-feiras, apenas no painel da
entrada do cineteatro. Os horarios
de projegéo sdo: infantis, sabados e
domingos, as 14h; adultos, aos saba-
dos, as 19h e domingos, as 18h.

Oficina de Pascoa

Aprenda a fazer um porta-treco em
forma de coelho! Dia 07 de abril,
das 10h as 16h, na Plataforma
Infantil, Oficina Recreativa com
as monitoras do SEART. As 14h
acontece a Caga ao Tesouro da
Pascoa. As criangas se reunirdo em
frente & Brinquedoteca e receberao
a primeira pista para encontrar o
tesouro de ovinhos de chocolate.

Programagao SEART e Brlnquedoteca de Abril

Ten:;a-Falra Quarta-Feira inta-Feira

03 04 05

Sexta-Feira

o1 [ 02 07
| Trabalhos com sucata | Trabalhos com sucata | Confecgéo do jogo Confecgao do jogo OFICINA DE PASCOA
| da velha da velha g
08 09 10 11 12 13 14
Confecgdo de mobile | Confeccdo de mabile Pintura em tecido Pintura em tecido Massa de modelar Mﬁ?]?hgg?é’gz'ﬁfeﬂas
PIQUENIQUE das 14h s
16h30
15 ‘ 16 17 18 19 20 21
Confeccio de boneco | Confeccdo de boneco | Pintura com molde Pintura com Trabalho coletivo Brinquedoteca: Circuito
de luva de luva vazado molde vazado de Brincadeiras, das
14h &s 15h
22 23 24 25 26 27 28
Pintura em pega de Pintura em pega de Confecgéo de jogo Confecgéo de jogo Dobradura Dobradura
gesso gesso americano americano
29 . 30
Confecgdo de
4rvore goslosa
BR - Inscrigdo para
campeonato de Can Can
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Teatro

n Cena

completa nove anos

m abril de 1998 nascia, sob a di-

recao artistica de Moisés Mias-
tkwosky, o grupo teatral “Arte In Cena”,
do Clube Paineiras. Sdo nove anos
de muito trabalho e muitos prémios
compensadores. A primeira pega mon-
tada foi “A Casa de Bernarda Alba”,
apresentada no Festival da ACESC
no maravilhoso Teatro Sdo Pedro. Era
apenas um grupo de valentes mulheres,
cujo cenario era composto por sete ca-
deiras, além da performatica direcao de
Moisés, o texto maravilhoso de Lorca
e atuacdo, muita atuagéo.

O Grupo de Teatro “Arte in Cena”,
juvenil e adulto, foi crescendo, vieram
mais de vinte espetaculos, dentre eles,
a historica “Auto da Compadecida” de
Ariano Suassuna; “O Pequenino Gréo de
Areia” de Joao Falcao; “Eles ndo usam
Black Tie” e “Um Grito Parado no Ar”
ambos de Gianfrancesco Guarnieri; “O
Casamento Forgado”, de Moliére; “Oito
Mulheres”, de Robert Thomas; “Guerra
Mais ou Menos Santa”, de Mario Brasine;
“Q Casamento do Pequeno Burgués”, de
Brecht; “As Troianas”, de Euripedes e a
ultima de Nelson Rodrigues: “Senhora
dos Afogados”. Estas trés Ultimas coroa-
das com o prémio de melhor espetaculo
pela ACESC. Além dos prémios ja cita-
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dos, tivemos mais uma centena deles,
troféus e indicagdes, conquistados pelos
atores, atrizes e principalmente pelo pes-
soal técnico, tais como: Melhor Diretor e
Melhor Cendgrafo, para Moisés; Melhor
Sonoplastia, para Massayuki Onishi e
Melhor lluminagdo para José Carlos da
Fonseca (O Galicho).

Além de todos os estudos e pesqui-
sas que o grupo faz para as montagens,
mergulha também em exercicios de
laboratério e longos ensaios de cons-
trucdo de personagens e criagdo de
espetaculos, onde o diretor se preocu-
pa em trazer palestrantes do porte de:
Laura Cardoso, Sérgio Mastropascoa,
Marlene Fortuna, Alexandre Matte,
Caco Ciocler, Paulo Gorgulho, Ewerton
de Castro, entre outros tedricos e artis-
tas, que abordam suas metodologias e
técnicas de encenagéao.

N&o resta dlvida que a seriedade
com que o elenco do grupo “Arte
in Cena” encara a dificil arte de re-
presentar, faz com que nao apenas
seja mais uma atividade social. Na
verdade, 0 grupo encerra em si com
orgulho, muita atividade cultural e é
composto por profissionais liberais
que na maioria, tem muito respeito
pelo palco, estudando obras de
grandes dramaturgos como também
aprimorando nossa arte milenar.

Se vocé, caro associado, deseja in-
gressar nesta “Magica Arte Alquimica”
venha participar conosco, mas venha
com espirito de muita luta e comprome-
timento, pois é isso o0 que respiramos.

Obrigado Moisés por ter impresso
em nossa alma paixao e este amor
pelo palco.

Edi Longo, abril de 2007.

Alguns momentos do Grupo Arte in Cena que se apresenta desde 1998
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Cursos

Dancas de Salao

azer um curso de Danca de Sa-

150 ja é sabidamente uma atividade
que promove diversos beneficios para o
corpo e para a mente, bem como contri-
bui para a aproximagéo do casal e para
a integracdo social dos praticantes, ndo
s nas aulas, mas nas dependéncias e
eventos do Clube e mesmo fora.
A pizza e a cervejinha depois das au-
las, os alegres encontros no Lounge

Club e as saidas em grupo séo quase
uma extensdo do curso e uma maneira
saudavel e agradavel de fazer amigos,
divertir-se e se expressar. E sem duvida
uma terapia.

O Clube Paineiras convida vocé com
seu par para aprender a dancar e par-
ticipar destes grupos.

Informagdes e inscrigdes na CAT.

Patinacao artistica

O Paineiras inova mais uma vez com
o curso de patinacédo artistica, para
homens, mulheres e criangas a partir
dos 4 anos de idade.

As aulas sdo ministradas uma ou
duas vezes por semana, conforme
disponibilidade e interesse do aluno.
Os patinadores devem possuir seu
proprio equipamento e indumentaria.
Os patins que podem ser tradicionais
ou in-line, estardo liberados para
uso depois da prévia aprovagao do
técnico responsavel, evitando assim,

possiveis danos ao piso e garantindo
a seguranga do patinador.
Professor - Marcus Vinicius

Valores mensais

e 1 vez por semana — R$ 66,00
(1hora de pratica)

e 2 vezes por semana — R$ 110,00
(2 horas de pratica)

Horarios:

32 feira - 19h30 as 20h30

62 feira - 830 as 9h30

Lista de intengdo na CAT.

Escoteiros do Morumbi

Aos sabados (exce-
to feriados) aconte-
cem atividades com
0s grupos do ramo
lobinho e do ramo
escoteiro, das 10h
as 12h, na Platafor-
ma Infantil. Convida-

mos 0s pais € as criangas a comparece-
rem para conhecer os grupos e havendo
interesse poderdo se inscrever na CAL.
Venham comemorar conosco o dia do
escoteiro em abril! No dia 28 teremos
diversas atividades. No site www.clu-
bepaineiras.com.br vocé vé as fotos do
grupo. Informagoes: 3779-2053.

Cursos Formativo _

rea Formativa estd com diversos

horarios de cursos com vagas
abertas. As matriculas do primeiro se-
mestre estaréo abertas até abril e no se-
gundo semestre de agosto a setembro,
somente para os cursos de Ginastica
Olimpica, Ginastica Ritmica, Judd, Ka-
raté, Natagdo e Ténis do SEFFE. Para
os demais cursos do SEFFE e SAT as
matriculas estardo abertas até o final
do més de outubro. Para as Turmas de
Treinamento matricula mediante apre-
sentacdo do “teste de habilidade”.
22

A idade a ser considerada, no ato da
matricula devera ser completada no
semestre corrente do ano de 2007,
em fungdo da grade horaria de cursos
divulgada.

Teste de habilidade obrigatério, antes
da matricula, para as modalidades de
Ténis, Ginastica Olimpica, Nado Sin-
cronizado e Squash, a partir do nivel
II. Para o curso de natagéo, obrigatério
para todos os niveis.

Confira nossa grade horéria no site
www.clubepaineiras.com.br

Lista de Intencao
de Cursos Culturais

Cursos | Dias ‘ Horarios
Ballet Classico el ;
o/ Adultos 3Feb 11h as 12h
Danca s ;
Contemporanea 22e4 18h as 19h
Danca de 50 20n30 as
Saldo 21h30
Danca ; .
Modiena Sabados | 11h as 12h30
o 42 18h as 19h30
p/ adultos
Dancas
Circulares p/ 3° 14h as 15h30
criangas
Danga 0 ra 15h30 as
Flamenca e 16h30
Dangas Lidicas
para criangas 3 10h/16h/16h
de 3anos
Encontro da D8, e Oh as 11h
Musica Erudita sab /14h as 16h
G ; 10h as 11h/
Hip Hop Sabados 11h as 12h
Historia da a0 19h30 as
Arte 21h30
Ikebana Sabados 10h as 11h
' oa./aa.f Shas 12h/
Jardinagem | o g2 | q4nas17h
: 10has 11h/
Jazz Sabados 11h as 12h
- ; 10h as 12h/
Oficina de Arte | Sabados 14h &s 16h
Oficina de Bl 10h as 11h00
Circo / 11h00 as12h
Ohas 12h/
<] .
Patchwork 3 4R K&TTH
Yoga 3Peb? 17h as 18h
. 9h as 10h /
Yoga Sabados 10 a5 T
Musicalizagéo 48 14h40/
Bilingiie 15h20/16h
Alfabetizagdo 4
Musical e ol

O Paineiras esta com novos cursos na lista de
intengdio. Mais informagées no Sociocultural.
tel: 3779-2053.
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Restaurante

i

s novidades no restaurante ndo param! Dentro da

nova visdo de oferecer ndo sé um cardapio rechea-
do com pratos de qualidade, mas também um ambiente
agradavel com conforto, elegancia e uma completa es-
trutura, novas medidas sao tomadas constantemente.
Segundo o Diretor do Departamento de Alimentos e Be-
bidas, Luiz Roberto de Aratijo, o associado ja percebeu
amudanga e esta freglientando mais o restaurante. “Em
um domingo recente tivemos um movimento igual ac do
Dia das Maes, que sabidamente é uma data na qual os
restaurantes sao disputadissimos”, comenta.
Para tornar possiveis as diversas mudancas que estdo
sendo implementadas, em paralelo, esta havendo uma
reestruturagéo interna, necessaria para o alcance do
equilibrio financeiro.
Dentre as mais recentes novidades esta a contratagdo
de um chef de padréo internacional que trara receitas
inusitadas, requintadas e saborosas. Além disso, remo-
delamos o layout de modo a aumentar a capacidade
e contratamos um servico de monitoria infantil. Agora
todos os finais de semana uma equipe especializada
distrai a criangada em atraentes atividades lidicas. E
para atender ainda mais os desejos de nossos asso-
ciados, além da pizza, passamos a oferecer o cardapio
a la carte nas noites de domingo.
Se vocé ainda no foi, ndo perca mais tempo. Conhega
as novidades do restaurante, um programa para familia
toda curtir momentos deliciosos e agradaveis!

- -

Novos cardapios conquistam, cada vez mais, os associados do Paineiras
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Classificados

ORTOPEDIA Aulas de Inglés A |
MEDICINA ESPORTIVA

! - . ’ Desconto de até 50% PARA CRIANCAS
| Dr. Mauricio Povoa Barbosa | e Aulas Particulares E
Cirurgia de Pé e Joelho . e Preparagdo p/ Viagens ADULTOS

J ° \ a -
R. Joaquim Floriano, 466 ! Conversagdo Marcia Costa Neves
Cj. 1503 - Itaim Bibi [ 1] @ RefOI'gO Escolar (Sécia do Clube Paineiras do Morumby)

2165-2351 | Tel.: 9275-6133 c/ Marta Tels.: (11) 3507-1456 / 8274-2646

S ALUGO SALA HOTEL GIPRITA- UBATUBA

CARREIRA ESCOLHER? Um Hotel onde vocé

georgea.fonteles@uol.com.br

 ORIENTACAO VOCACIONAL  para Fono, Psico, Dermato... | € a principal estrela

i Georgegsi‘cv’oi?er;?g%g I:onte!es | | No Real Parque - Morumbi = Resenas: S50 Paulo 83 - L
E s i Rua Jodo Ramalho, 201 - Itagua - Ubatuba - SP
| g ~ Tratar: 3758.5722 v gipri.com

| E-mail: giprita@giprita.com.br

ALVES DE ALMEIDA E AYRES DE CAMARGO | C P V
ADVOGADOS ASSOCIADOS | LINICA OSTURA ITAL

FISIDTERAPIA

ivel - F !rmlll Imuu\rms Direito do Consumidor.
- Melhor Idade - RPG
@ - Gestantes - Ortopédica
- Fisio Pilates - Respirataria

[ictt.\'l\ no CRM, CRP e demais Conselhos Regionais.
- Fisio Lesdo no Esporte

| Dr. Amaro Alves de Almeida Neto - OAB/SP 35.463

| Dr. Frederico José Ayres de Camargo - OAB/SP 140.231
Dra. Maria Auxiliadora M. Alves de Almeida - OAB/SP 65.383
Dr. Bruno A. Alves de Almeida - OAB/SP 220.252
Dra. Ana Laura Moreno - OAB/SP 248.425

Av. Paulista, 509, 8" a. ¢j 811., Paraiso, Sdo Paulo
Tel: 3171-1407 (PABX) www.alvesdealmeida.adv.br

Telefone: (11) 3726-3759 - www.clinicaposturavital.com.br
Rua José Jannarelli, 199 - Cj. 124 - Morumbi (préx. a Av. Jodo Jorge Saad)

opera Cabisios
& Estética
P i morumbi
gq(’tcaréllc': Gf:‘:rdl r. nelson gama de oliveira, 439
uto Elétrico em frente ao Shopping Jardim Sul
Alinhamento Servigos de Injecao Eletronica 3742 7000
Martelo de Ouro Manutencgao de Ar Condicionado N —
jd.paulista
al. santos, 880
esquina ¢/ joaquim e. de lima
v operahair.com.br 3266 9026

Prendas Domésticas e ® Servicos Gerais i V 0 C E M E R E C E /

profissionas para seu lar 49 m Baba

m Baby Sitter

m Bercarista

m Cozinheira (0)

® Motorista Particular
m Governanta
m Copeira (0)

® Arrumadeira

m Caseiros: ™™

® Acompanhante

@ 5572-6878 m Enfermeira (0)

' Profissionais qualificados e confidveis dentro da sua casa,

t a0 essenciais para que vocé aproveite cada minuto do : ry

' seu dia. ' 3819 8928

,,,,,,,, “ | cansulte
www.prendasdomesticas.com.br || SUSHIDAI _ 4rea de entrega _
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*D CUEETRR e irasldo Morumby,

MATRICULE-SE JA E CONCORRA A
BOLSAS DE ESTUDO NO CANADA*

100% conversacgdo
Professores Nativos

CURSOS PARTICULARES !!!
INGLES E ESPANHOL EM 13 MESES!!
INTERCAMBIO PARA MAIS DE 70 PAISES!!

3772-5269

Rua Alexandre Benois, 13 A-Morumbi
(prox. Shop Jardim Sul)
www.usainternational.com.br

Clinica Dentaria
Dra. Katia G. Bandeira e Equipe

P Estética Dental

P Clareamento a Laser

P Implantes Dentarios

p Aparelhos Ortodonticos
P Proteses

p Odontopediatria

Dra. Katia e equipe agradecem a confianca depositada
por todos os socios que compareceram ao consultorio.

| NoviDADEm | |
| CURSOS PARA CRIANGAS 11|

'ESTUDE NA USA E DECOLE!

Portugués para estrangeiros |

Unidade Itaim

Rua Dr. Alceu de

Campos Rodrigues, 174
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006

Estacionamento
com Manobrista
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\__Av. Dr. Guilherme Dumont Villares, 1050 - Sala 15 - Tel: 3743-0606 J

upgrade

Classificados

Invista em Conhecimento!
Invista em Vocé!

\

Matematica, Fisica,
Quimica,
Biologia e Portugués;

CENTRO DE TREINAMENTO
Educagdo Continuada

e Reforgo Académico

[

Estatistica, Contabilidade,

3637- 4041 Custos,

3637- 4042

~ Mat. Financeira, AFO;

Preparagao Individual
para Vestibulares;

Somos a mais nova
alternativa em
Educagao Continuada
e nosso foco esta em
formar lideres
independentes,
conscientes e
capazes de contribuir
para a sociedade.
Nossa diferenca esta no
que fazemos de melhor:

Aulas de Reforgo para

K 1°, 2° e 3° Graus; /

“Fazer vocé pensar

Cardapios
Diferenciados
Menu Kasher
Menu Japonés

Menu Arabe

e outros...

fora da caixa”.

Seu Futuro Sem Limites!

Detive seus armdrios Sfror nossa conta.
‘ &mﬁe lempro e melhor guaédtmé na sua vida.
Cﬁ%wmé e Vsl

(L4472

e-madls W@MWMW&W
Gol- 17 - 9278-2166

Unidade Jardins
Rua Manuel da Nobrega, 498
. Jardins Tel.: 3051-7828

Unidade Moema
AviMoema. 414
Moema Tel':'5051-1818
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Opiniao

O que vocé espera da Pascoa?

Quero ganharhovo de Pascoa que venham
com brinquedos.

Jodo

-'-,
Ganhar muito brinquedo, ovo e nadar
muito na piscina.

Renato
Expediente

Presidente Departamento: Jornalista Responsdvel
Clube Paineiras do Morumby Sileni M. de Arruda Rolla Marketing e Comunicacao Mariana Maciel - Mtb. 23.986
Av. Alberto Penteado, 605, Diretora: Sonia Bittar Pires Colaboradora:
Morumbi — SP 1° Vice-Presidente Gerente: Cibele Ghion Ana Beatriz Chacur
05678-000 Tel: (11) 3779-2000 Roberto Manin Frias Edicdo e Editoragao Impressédo:
www.clubepaineiras.com.br 2° Vice-Presidente Just Layout Grafica Grecco Melo
atendimento@clubepaineiras.com.br Carlos Alberto Papa Diretor de Arte Revista Paineiras

Secretario Alexandre Mazega Publicagéo mensal dirigida aos associa-
Diretoria Executiva Fernando Milliet Roque Diagramacao: dos do Clube Paineiras do Morumby.
(gestdo de 1° outubro de 2006 Tesoureiro Rodrigo Araujo A programagéo apresentada podera

a 31 de dezembro de 2009)

Claudio Gongalo Longo

Jodo Vitor V. M. Reis

sofrer alteracdes.
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01 - Domingo
12h - buffet de domingo - Girill

02 - Segunda-Feira

8h30 - Seart — Trabalhos com Sucatas
20h15 - Inicio das inscrigbes para festa
de debutantes

03 - Terga-Feira
8h30 - Seart — Trabalhos com Sucatas

04 - Quarta-feira
Inscrigéo — Festa de Debutantes na CAT

8h30 - Seart — Confecgédo do Jogo |

da Velha
05 - Quinta-Feira

8h30 - Seart — Confecgédo do Jogo |

da Velha
20h - Noite do Videoké no Piano Bar

06 - Sexta-Feira

21h - Lounge Club Gourmet — N&o |

havera programagao

07 - Sabado

10h - Escoteiros na Plataforma Infantil

10h - Oficina de Péascoa na Plata- |

forma Infantil

| 13- Sexta-Feira

- 8h30 - Seart — Massa de Modelar

' 21h - Lounge Club Gourmet — Banda SP
' 4 e DJ, no Restaurante das Cupulas

| 14 - Sabado

' 8h30 - Seart — Massa de Modelar

' 10h - Escoteiros na Plataforma Infantil

' 11h - Teatro Infantil - Bruxa e Fada no
| cineteatro

' 13h - Carnaval Fora de Hora no
' Saldo Nobre

' 14h30 - Seart - Piquenique

. 22h - Show das Dez - Bruna Rodrigues
| Trio no Piano Bar

' 15 - Domingo
' 12h - Buffet de domingo - Culi-
' naria Alema

16 - Segunda-Feira
| 8h30 - Seart - Confecgdo de Boneco
| de Luva

| 17 - Terca-Feira

' 8h30 - Seart — Confecgdo de Boneco
' de Luva

| 20h30 - Palestra transtornos alimenta-
' res no Carteado

14h - Caga ao tesouro da Pascoa na |

Plataforma Infantil
22h - Show das Dez — N&do havera
programagcao

08 - Domingo
12h - Buffet de Domingo - Festival
de Crepe

09 - Segunda - Feira

Fim das inscrigbes para concur-
so Literario

8h30 - Seart — Confecgéo de Mdbile

10 - Terca-Feira
8h30 - Seart — Confecgéo de Mobile

15h - Festival do Japéo - Medigdo da pipa

para o Guiness Book no saldo Nobre

20h30 - Festival do Japdo - Ka-

gami Biraki
21h - Festival do Japéo - Apresen-
tagéo de Taikd

11- Quarta-feira
8h30 - Seart - Pintura em Tecido

12 - Quinta-Feira
8h30 - Seart — Pintura em Tecido

| 18 - Quarta-feira

| 8h30 - Seart - Pintura com Mol-
de Vasado

| 15h30 - Hora do Ponto na Biblioteca
15h30 - Premiagéo do Concurso Lite-
rario na Biblioteca
20h30 - Festival do Japao — Culinaria
Japonesa na Boate

19 - Quinta-Feira
' 8h30 - Seart - Pintura com Mol-
- de Vasado

- 20 - Sexta-Feira

' 8h30 - Seart - Trabalho Coletivo

' 21h - Lounge Club Gourmet- Ban-
_da Feeling’s e DJ, no Restaurante
| das Cupulas

| 21 - S4bado

" Infantil _

| 14h - Brinquedoteca - Circuito de
Brincadeiras

' 18h - Balada Paineiras no Salédo Nobre

Agenda abril de 2007

Brasil - Os Batuqueiros (MPB)

22 - Domingo

12h - Buffet de Domingo - Cumida
di Mineiro

23 - Segunda - Feira

8h30 - Seart - Pintura em peca
de Gesso

24 - Terca-Feira

8h30 - Seart - Pintura em pega de Gesso
20h30 - Palestra Transi¢do de Valores
no carteado

25 - Quarta-feira
8h30 - Seart - Confecgdo de Jogo
Americano

26 - Quinta-Feira

8h30 - Seart — Confeccéo de Jogo
Americano

14h - Cha da Tarde no Piano Bar

27- Sexta-Feira

8h30 - Seart — Dobradura

21h - Lounge Club Gourmet—Banda Mu-
sical em Mi e DJ, no Rest. das Cupulas

28 - Sabado

8h30 — Seart — Dobradura

10h — Escoteiros na Plataforma Infantil
- Especial dia do Escoteiro

10h - Festival da Japao - Oficina de
Pipas no saldo Nobre

10h - Festival do Japédo — Workshop
de lkebana

10h30 - Festival do Japédo — Workshop
de Manga

14h - Festival do Japédo — Workshop
de Ikebana

| 14h - Festival do Jap&o - Workshop
' de Manga

22h - Show das Dez — Nossos Talentos
- Cristina Keese, Renata Ribeiro e Silvio
Prado (MPB, Bossa e Samba)

29 - Domingo

| 12h - Buffet de Domingo — Sabores do

| 10h — Escoteiros na Plataforma Oriente

| 30 - Segunda - Feira

| 8h30 - Seart — Confecgédo de Arvore
| Gostosa

. | Inscrigdo para o Campeonato de
] 22h - Show das Dez — Grupo Canta |

Can-Can
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www.bradescouniversitarios.com.br

= 2

*Sujeito a aprovacdo. F e

A Conta Universitaria Bradesco tem tudo que vocé precisa. Um site exclusivo, cursos on-line, cartdo de

crédito’ (Nacional e Internacional ou Mini Card), taldo de cheques’, limite de crédito” a partir de R$ 500,00,
- isencdo da tarifa de manutencao da conta nos primeiros 6 meses, entre outras vantagens. Acesse o site ou
-:"v'é*a uma Agéncia Bradesco. Abra ja a sua Conta Universitaria Bradesco e tenha um Banco completo.

Bradesco




