CAGAO MENSAUDIRIE
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RESTAURANTE PREPARA

CARDAPIO ESPECIAL
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CONFIRA OS NOVOS CURSOS QUE O PAINEIRAS PREPAROU PARA VOCE!




da 12 de Maio
das 8h as 17h

no Centro Médico

Adultos e Criangas
(R$ 32,00 |

A Prevengdo é o Melhor Remédio.

Clube Paineiras do Morumby
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Presidente

N o dia 03 de junho seré realizada a eleicdo para a de-
finicdo do novo Conselho Deliberativo do Clube Pai-
neiras. Dado a sua importancia, o evento merece destaque
e atengdo especial, pois o associado tera a oportunidade
de escolher seus representantes dentro do Clube, aqueles
que trabalhardo em prol de seus anseios e necessidades,
sua verdadeira “voz” pelos préximos seis anos. Portanto, em
teoria, eles devem ter os valores alinhados aos do associado,
para que possam fazer bem esta representacao, através de
acOes que visem trazer o melhor para o Clube.

Vamos trabalhar com todo o empenho para que esta elei¢éo
ocorra de acordo com os mais elevados principios éticos.
Esperamos e desejamos que as divulgagdes acontecam de
forma elegante, bem educada e com o alto nivel que o Paineiras
merece. Que prevalegcam as exposi¢des de idéias e que estas
idéias, de fato, possam ser debatidas com fineza e respeito.

Nossa intengéo é fazer com que o Paineiras tenha uma
administragdo com perfil de empresa privada onde os re-
sultados positivos devem aparecer e as responsabilidades
devem ser cumpridas. Para isto, continuamos trabalhando
com afinco e dedicacéio.

Uma das iniciativas que demonstra este alto grau de en-
volvimento por parte da Diretoria Executiva, diz respeito ao
treinamento em atendimento e comunicacgéo interpessoal
dirigido a todos os nossos colaboradores, iniciado no
més de abril. Depois de termos feitos alguns ajustes
necessarios no inicio de nossa gestao, agora parti-
mos para novas tarefas e uma delas é o retreina-
mento de pessoal para que o associado tenha um
melhor atendimento. Nosso funcionario é de étima

indole, educado e prestativo, mas é sempre
importante aperfeigoar conhecimentos para
que tenha o traquejo exato, para entender
melhor as necessidades do associado,

para que saiba a melhor maneira de se

aproximar, para que a relacédo entre os

dois seja boa e que o associado sinta-se

prestigiado, porque esta realmente € a

nossa meta: o bem-estar do associado
que é a razéo de ser do Clube.

Estamos dando continuidade a reforma ad-
ministrativa, iniciamos uma fase de melhoria
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nas aquisi¢cdes, mudancgas nos contratos, abertura de licita-
¢coes, etc. Além disso, esta Diretoria tem uma preocupacéo
grande com as criangas, nossa meta € preparar um ambiente
cada vez mais adequado para recebé-las. Vamos realizar
melhorias no bergario, no vestiario infantil e no playground,
areas extremamente importantes, para as quais estamos
buscando colaboradores glie viabilizem as inovaces.
Nosso restaurante definitivamente vem melhorando e a
idéia é melhorar ainda mais. Ele voltou a ser um ponto
de encontro da familia nos finais de semana. Além do
cardapio de excelente qualidade, a monitoria infantil pro-
porciona as criangas momentos de diversdo e aos pais,
a tranquiilidade necessaria para que possam desfrutar de
suas refeigdes despreocupadamente.
Jé estamos preparando a nossa tradicional Festa Junina,
evento concorrido, no qual buscamos melhorar sempre, tra-
zendo novidades e divertidas atracdes, da mesma forma que
fizeram nossos antecessores. Este ano, vamos resgatar os
costumes de nosso Estado e também teremos uma quadrilha
de associados. Vocés ndo podem perder! Os interessados
devem procurar o departamento sociocultural.
Finalmente, gostariamos de desejar um feliz Dia das Maes
a todos e lembrar a importancia desta data. Assim como
o Natal, onde a figura materna também é destacada, pois
comemora-se 0 nascimento, o inicio da vida, o Dia
das Maes deve ser uma data muito especial na
vida de qualquer familia. Mesmo naquela em que
ndo ha mais a presenga da mae, ou em uma no
qual a mulher desempenha o papel de mae dos
amigos, parentes e sobrinhos ou ainda,
naquela em que a auséncia da gesta-
¢do ndo foi obstaculo para que se
recebesse um filho de coracéo. Seja
qual for a familia, a verdade é que a
mae da sentido a vida, o amor de
mae é sindbnimo de vida e por isso,
deve ser enaltecido e vivenciado da
forma que for possivel.
Parabéns a todas as mées!

Sileni Monteiro de Arruda Rolla
Presidente
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Conversando com vocé

s relagbes entre os orgdos diretivos do nosso Clube,

Assembléia Geral, Conselho Deliberativo e Diretoria
Executiva devem ser pautadas pelo respeito reciproco,
autonomia, independéncia e integral cumprimento do
Estatuto Social e demais normas regulamentares, como
o Regimento do Conselho Deliberativo, Regulamento
Interno, entre outros. Parece 6bvio, mas ndo é sempre
O que acontece.
No ultimo “Conversando com vocé” antecipamos o inicio
do processo eleitoral para renovacido de 40 vagas neste
Conselho. Na mesma Revista Paineiras, em separata, sob
o titulo “Gestéo Transparente”, a Diretoria Executiva defla-
gra o processo, “modestamente” divulgando realizagbes e
sucessos de sua administragéo, ja como plataforma para
futuros candidatos que, no momento oportuno, apoiara.
De forma deselegante, ao tratar do orgamento para
2007, o documento critica este Conselho Deliberativo,
ao afirmar:
“Os efeitos dessa emenda, associada as mudancas
aprovadas no plano de investimento patrimonial,
representam uma total inversdo das prioridades es-
tabelecidas pela Diretoria Executiva, que tinha como
meta, primeiro recuperar o Clube com investimentos e
ai sim, partir para uma campanha de venda de titulos
por um preco condizente com o seu valor patrimonial
(aproximadamente R$ 27mil) e ndo pelo preco de R$ 9
mil financiado em varias parcelas”.
Para entender melhor o porqué do corte em algumas
obras propostas conheca os Consideranda que funda-
mentam a emenda:
“(1) Que a manutencgdo dos ativos / infra-estrutura do
Clube e a capacitagdo de sua méo-de-obra definem a
qualidade do servigo ao associado, e que ambos encon-
tram-se defasados.
(2) Que o equilibrio entre receitas e despesas é garanti-
dor da perenidade da gestdo e para tanto, atualmente,
se faz necessario a busca de crescimento das receitas e
permanente austeridade das despesas.
(3) Que o orgamento da nova Diretoria Executiva, a
ser aprovado pelo Conselho Deliberativo, deve refletir
radicalmente a preocupagédo com a recuperagdo do
seu parque instalado, melhorando a qualidade e o
aproveitamento daquilo que ja é oferecido, antes de
investimentos em ampliagées.
(4) Que a situagéo atual demanda um diagnéstico profun-
do, visando a elaboracdo do Projeto de Reestruturacédo
do Clube Paineiras do Morumby, onde esteja revisto o
quadro de pessoal ideal, o plano de marketing / vendas
adequado para venda de todos os titulos possiveis e todas
as outras andlises necessarias para um futuro melhor, com
os respectivos investimentos necessarios”.
O que ndo foi dito, mas precisa ser entendido: a Diretoria
Executiva queria uma mensalidade de R$ 371,27 — rea-

juste de 13,44% - enquanto que a emenda aprovada pelo
Conselho, fixou-a em R$ 346,84 - reajuste de 5,98%.
“Mesmo com a redugdo determinada nosso orgamento
supera R$ 32,5 milhées (R$ 2,7 milhdes/més) sendo maior
do que o da grande maioria dos municipios do nosso
Estado, o mais rico do Brasil”.

Enquanto a Diretoria Executiva faz “um verdadeiro raio-x”,
“adequagdes administrativas” e enceta “algumas agdes
mais dificeis”, mas néo traz a discussdo da comunidade o
Projeto de Reestruturagéo do Clube Paineiras do Morum-
by, como definido pelo Conselho, ndo seria precipitado
realizar novas obras? A maioria dos associados, represen-
tada no, e pelo Conselho Deliberativo, achou que sim.

A critica, pois, além de afrontar a independéncia e auto-
nomia deste Conselho, recebe, em seu nome, caro asso-
ciado, o nosso total repldio. Ontem, 9 de abril, reunido o
Conselho Deliberativo, decidiu-se:

1- Aprovar interpretagdo de Comissédo Temporaria esten-
dendo o beneficio concedido a filhos de associados com
necessidades especiais a dependentes econdmicos;

2 - N&o autorizar solicitagdo da Diretoria Executiva para
0 uso de recursos da “conta estacionamento” para pa-
gamento de honorarios de advogado, em acéo vitoriosa
relativa a exigibilidade do CONFINS e, bem, assim, para
ajuste financeiros na situagdo ambiental;

3 — Aprovar parecer de Comissdo Temporaria aplicando
a Suplente de Conselheiro a pena de “adverténcia” por,
no exercicio do cargo, ter atentado contra o decoro, os
bons costumes, o estatuto e o regimento.

Foram noticiadas infragdes estatutarias, que seréo anali-
sadas para avaliagdo de eventual desrespeito ao Estatuto
Social, encetados, se for o caso, os procedimentos disci-
plinares previstos nos pertinentes ordenamentos.
Constatada infragéo estatutaria de responsabilidade do
Secretério da Diretoria Executiva contra o mesmo sera
oferecida a competente inicial acusatéria, apurando-se
os fatos e definindo-se, conforme o Estatuto e Regimento
Interno, eventual punigéo.

No dia 23 de abril, ordinariamente, o Conselho De-
liberativo apreciou Relatério e Contas do Exercicio
de 2006, cumprindo, assim, mais uma de suas im-
portantes funcdes.

Este Presidente, cujo mandato se encerra em 30 de junho,
até 1a continuara defendendo a instituicdo, assegurando
o respeito a sua autonomia e independéncia, pois este
Org&o, com a diversidade de sua composicio, é, efetiva-
mente, aquele que o representa no nosso Clube.

Saudacées paineirenses,

Alvaro Luiz Bruzadin Furtado
Presidente
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Gestao

Uma nova mentalidade esta
surgindo, que valoriza de fato o
bem-estar dos sdcios, a nova
disposicédo dos aparelhos e o
alto grau de profissionalismo
dos professores e estagidrios
motivam a pratica da atividade
fisica. Pela 1° vez vejo que exis-
te uma diregao efetiva e eficaz
na area de fitness.

Patricia

Percebo uma maior atencgéo ao associado,
no fitness, por exemplo, as mudangas evi-
denciam uma mao feminina, as alteragoes
feitas foram muito funcionais.

Umbelina (Neda)

Gostei da melhora no layout da musculagao e a maior
variedade das aulas de ginastica.

Achei muito legal os almogos tematicos do restaurante.
Vivian

| Quando votei, votei em outro
partido, assim que entrouessa
nova gestéo fiquei de olho.
Entéo, aconteceu o que eu
mais desejava, minlicias, de-
talhes, bem feitorias, visando
o melhor para o associado.
Resultado: Passei a admirar,
essa moga que preside o
Paineiras. Admiro ela.

Sarita

A retirada das persianas no Saldo Nobre deixou o almogo nos
finais de semana com um ambiente mais claro e agraddvel, a
comida também esta melhor. Nos treinos de corrida, agora tem
musica, isotdnico e se¢do de alongamento.

Alfredo

Gosto muito da fisiotera-
pia, porque os profissio-
nais sao bem atenciosos
e orientam de forma ade-
quada. Eles complemen-
tam a falta de informagao
da ortopedia do hospital
que eu fui.

Fernando

Adorei a ampliagao de horario de bike
e contratacdo de novos professores.
Otimas também sio as novas aulas
de localizada, o que tornou a aula
mais variada.

Inés

Uso a pista de cooper e
percebi que tem muitas no-
vidades. Meu filho, Pedro,
adora as aulas da educa-
¢ao do movimento.
Soraya

Acho que precisa consertar
as quadras, principalmente
a quadra 12. Também seria
muito interessante colocar
um banco 24 horas, pois o
acesso pelo Clube é mais facil
e seguro.

A lanchonete da quadra do
vale esta ficando muito inte-
ressante e adoro a natagao
kids, pois os professores sdo
muito atenciosos.

: ; bl

Os professores da area esportiva
acompanham constantemente a
evolugao do aluno e através dessa
analise, proporcionam a mudanga de
nivel e até encaminhamento para area
competitiva.

Fernanda
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Gosto muito dos professores e estagiarios,
sa0 muito atentos, bem treinados e gostam
do que fazem.

Fabiana

Estou gostando muito da organizagéo atual.
Adorei o ché da tarde, pois € uma novidade
que atinge varias faixas etarias. Também
gosto muito do restaurante, principalmente
das disposi¢des das mesas.

Elicia

o A r Y
Percebo que existe mais manutengdo e uma
melhora na entrada do estacionamento. A
grade de atividades para as criangas melhorou
muito. Gostei também das ofertas de novos
cursos culturais, com temas mais atualizados
que abrem os horizontes.

Marcia
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- Carnaval em abri

Escola de Samba
Mocidade Alegre agitou
o0 Paineiras

“Carnaval Fora de Hora” do

Clube Paineiras foi um su-

cesso! Contou com a melhor
feijoada da cidade, muita cerveja, co-
mida gostosa, associados e convida-
dos animados, gente bonita, além da
presenca da escola de samba cam-
ped do carnaval paulistano 2007, com
ritmistas da bateria, baianas, passis-
tas, mestre sala e porta-bandeira.
Tudo isso aconteceu no sabado,
14 de abril, no saldo nobre e varanda.
O Grupo Sabor de Samba também mar-
Cou presencga e ajudou a incendiar ainda
mais os associados, apresentando um
repertorio carnavalesco e os melhores
samba enredos de Sdo Paulo e Rio de
Janeiro. Ninguém ficou parado nesta
grande festa que terminou com gostinho
de “quero mais”. Confiram as fotos!
6
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Aconteceu

’ (s v L Eliane Mesquita: Muito legall
Renato: Sem palavras, maravrlhosa' Dina: Nossa, esta barbaral O pessoal ndo acreditava que ia ser tdo boal!

Como foi a festa?

Maria Tereza: Esta muito ammada
Estou me sentindo em um sabado de Carnaval.

Luis Antonso A festa esta otlm:a1 Monica e Rogéria:' Adoramos! ; Mauricio: Festa muito boa, muito legal!
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Aconteceu

Colbnia Japonesa ganha
exposicdo em sua homenagem

Confira todos os detalhes

m comemoragédo ao ano do pré-centenario da
imigragéo japonesa no Brasil, o Clube Paineiras

elaborou uma série de eventos para homenagear
a cultura do pais do sol nascente. Um deles é a Exposigéo
da Cultura Japonesa inaugurada no dia 10 de abril, onde
os visitantes puderam, inclusive, acompanhar a ceriménia
Kagami Biraki, que simboliza uma abertura do caminho para
um destino afortunado, trazendo desenvolvimento e o pro-
gresso. Acompanharam também apresentagbes do grupo
Kyolakuza e a exposi¢céo de pipas de Ken Yamazato.
O Consulado Geral do Jap&o emprestou parte do seu acer-
vo para esta exposigéo e o Consul Geral em S&o Paulo,
Matsuo Nishibayashi, também compareceu para prestigiar
o evento, que ficou no Paineiras até 30 de abril.

Consul Matsuo Nishibayashi

Confira as fotos da inauguracéo
.
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Aconteceu

Torneios Abertos de Ténis

D epois de muito treino e dedica-
¢do, nossos atletas do ténis fi-
zeram bonito em quadra. Parabéns
aos tenistas paineirenses que con-
quistaram importantes titulos:
Giovanna Baccarini (Ecologie /
Adidas), 12F, campead do Aberto
da Master Ténis, realizado nos dias
10 e 11/03.

Doacaoiii ul |
Guilherme fez a doagéo de livros de
sua autoria para a nossa Biblioteca.
Contos Utdpicos, Poesias e Hip Hop

possuem uma narrativa dinanica onde
poesia e relatos se misturam.

Multinations
Swimming Meet

Anatagdo do Paineiras esta novamente
de parabéns pelos resultados interna-
cionais que vem conquistando. Julia
Gerotto, nossa representante junto
a Selegdo Brasileira no Multinations
Swimming Meet, realizado entre os dias
31/03 e 01/04, em Geneve, na Suica,
volta com a bagagem um pouco mais
cheia. Ela traz trés medalhas de prata
conquistadas nos 400, 800 livres e no
revezamento 4x200 livres.

10

Pedro Nagayama, 10M, campedo do
Aberto da Aces Ténis, realizado em
25/03; vice-campedo no Aberto da
Slice Tennis, realizado em 04/03.

Samantha Czarniak, 14F, campe& do
Aberto Noturno do Clube de Rega-
tas Tieté, realizado no dia 12/03.

Lucas de Silos Margara Santos,
11M, campedo do Aberto da Tennis

42 Circuito Fitness

No dia 24 de margo foi realizado o 4°
Circuito Fitness que contou com a pre-
senca de 90 associados que literalmente
suaram a camisa, ao som do DJ Dalvo

One Academy, realizado no dias 09
e 10/03; vice-campedo no Aberto da
Academia do Eduardo Eche, realiza-
do em 31/03 e 01/04.

Ana Helena de Moraes Pinto, 14F,
camped do Aberto da Tennis Hill,
realizado no dia 17/03; campea do
Aberto da Master Ténis, realizado
no dia 31/03.

Pascolatto, tocando ao vivo os lanca-
mentos do circuito EuroDance. Ao final
do evento, um banquete de frutas da
época aguardava os participantes.

Copa ACESC de Futebol Society

C opa ACESC de Futebol Society
aconteceu entre os dias 17 e
18 de margo e o Paineiras esteve
representado em duas categorias:
1991/92 e 1993/94, competindo
com atletas de outros clubes tam-
bém tradicionais de Sdo Paulo. Na
categoria 1993/94 o Paineiras ficou
com o segundo lugar, ja na categoria

1991/92 consagrou-se campeéo.
Parabéns aos atletas e profissionais
envolvidos: Marcelo Shaders, Pedro
de Cunto, Matheus Losacco, Guilher-
me Medina, Vitor Tavares, Roberto
Parenti, Lucas Sperazini, Bernardo
Ulmo, Tiago Porto, Pedro Porto, Ro-
drigo Cloreti, Caio Borba, Prof. Fabio
Rogério e Rafael (estagiario).
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Circuito
Paulista Master
| Etapa - Circulo Militar

Interrompida devido a forte tem-
poral que caiu sobre o Circulo
Militar/SP, a primeira etapa do Gir-
cuito Paulista Master de Natacéo,
realizada no ultimo dia 31 de mar-
¢o marcou a entrega dos troféus
de Melhor Performance Feminina
e Masculina em 2006. Estes pré-
mios, dados aos dois atletas que
obtém o maior nimero de pontos
nas provas nadadas de todo o
Circuito Paulista, couberam aos
atletas paineirenses: J. Armando
Abdalla Junior e Patricia Cabral.

Torneio Kim Mollo
equipe de natagdo competitiva do
Paineiras (de Petiz | a Juvenil

Il) participou brilhantemente da se-

letivapara o XIV Troféu Kim Mollo,

realizada nos dias 14 e 15 de abril em
nossa piscina olimpica. Competindo
com os melhores nadadores dessas
categorias de equipes e clubes tam-

bém pertencentes a Delegacia da 12

Regido da FAP, nossos jovens atletas

obtiveram excelentes resultados,

classificando varios deles para a

etapa final, a realizar-se nos dias 12

e 13 de maio em Mococa/SP. Painei-
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Il Etapa - Pacaembu

Realizada na piscina olimpica do Estadio
do Pacaembu no Ultimo dia 15 de abril, a
segunda etapa marcou mais uma vitéria
da equipe de natag@o master do Clube
Paineiras, que totalizou 1.562 pontos
e viu diversos de seus atletas subir ao
lugar mais alto do podium. Nas demais
posicdes ficaram a Férmula Academia
e a Academia Competition.

Natacao Master
Realizado no sabado, 10 de margo
no Piano’s Bar do Paineiras. A técni-
ca Inés Corbetta fez uma excelente
apresentacdo do programa de trei-
namentos e dos objetivos para a
equipe master neste ano de 2007.

renses convocados para a selecdo da
12. Regido: Pedro Nabhan, Fernanda
Gongalves, Mauricio Leozzi, Lucas
Moraes, Rafael Oshiro, André Pache-
co, Victoria Salemi, José Pais Neto,
Aline Caetano, Olivia Aguiar, Pedro
Werneck, Mariana Lanza e Talitha
Adde. Também foi convocado o nosso
técnico Otavio Grana (Tata).
Registra-se aqui o grande trabalho
da equipe técnica da natacgéo painei-
rense, coordenada pelo prof. Wlad e
composta pelos profs. Otavio (Tata),
Rogério (Mixirica) e Inés.

Aconteceu

O dia 11/04 foi marcado por vitdria dos
atletas do Paineiras que venceram nos
pénaltis o Pinheiros. Parabéns aos jovens
tetracampedes na Copa SP Infanto-Juvenil
de Pdlo Aguatico.

Alvaro Assumpcgio, Felipe Ciampaglia,
Artur Brolio, Bruno Lara, Arthur Salgado,
Bernardo Hime, Julio Vigna, Otavio Santo,
Guilherme Mussa, Gabriel Salgado, Ber-
nardo Gomes, Ruhan Fernandes, Fernan-
do Maksoud, Raffael Faria, Luca Fleury e o
técnico Alexandre Meyer, o Aleminha.

Squash Torneio
de Pascoa

Encerrado no dia 1° de abril o Tor-
neio de Pascoa de Squash 2007
que teve 58 inscritos divididos em
4 categorias. Confira os resultados:
Categoria A:
Zeca Leite 1 x 3 Jurgen Reller
Categoria B:
Jaime Oncins 0 x 3 Guilherme
Categoria C:
Henry Yuji 3 x 0 André Guerra
Franco
Categoria D:
Paolo Ditta 0 x 3 Fernando Fan

Torneio RFA
Open de Squash

Realizado entre os dias 19 e 23
de abril, o Paineiras teve dois
representantes que ficaram com
o titulo maximo:

5% Categoria

Campeéo: Henry Yuji (Paineiras)
Vice: Ricardo Cesar (ABC)

6° Categoria

Campedo: Fernando Fan (Paineiras)

Vice: Dennis Machado
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Restaurante

Sua made

merece o melhor!

Um almogo no Clube
Paineiras com todo
conforto e uma
deliciosa comida

ezOBRIRZ SOMEN) (0104

SHETEMA DE CESTAO CERTIICADD.

NBR ISO 9001:2000

O Dia das Maes € comemorado sem-
pre no segundo domingo de maio,
este ano sera no dia 13 e o restaurante
do Clube Paineiras ja elaborou cuida-
dosamente o cardapio para receber as
mamées, porque afinal, elas merecem!
Quase todas as pessoas quando pensam
em “mée” experimentam um sentimento
doce e terno que invade a alma. Basta
abrir os olhos para encontrar histérias de
amor materno. Entdo, lembre-se sempre
do grande amor e de toda a dedicagédo
gue a sua mae teve por vocé durante
toda a sua vida. Por isso, é claro, ela me-
rece ficar de folga no seu dia. Pensando
nisso, o Diretor do Departamento de
Alimentos e Bebidas, Luiz Roberto
de Aradtjo, esta cuidando de cada
detalhe para proporcionar as ma-
maes um almogo super agradavel,
com conforto, elegancia e uma
completa estrutura.
Para este dia tdo especial sera
preparado um buffet para o almogo
com os seguintes pratos:
e Cuore de ricota com passas e nozes
ao creme (massa recheada, servida
com molho branco),
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* Penne a napolitana,

® Chester a francesa,

* Fricassé de frango,

* Dourado assado e recheado,

» Kassler,

» Filet mignon ao molho de améndoas,
* Arroz de bacalhau,

® Pernil assado, 25 tipos de saladas e
algumas opc¢des de sobremesas para
todos os gostos.

Dé este belo presente a sua mae, com
certeza, ela vai adorar!

Informagbes:

Prego Buffet — R$ 25,00 (adulto) e
R$ 15,00 (Criancas de 6 a 10 anos).
As reservas serdo feitas apenas para
o Restaurante das Cupulas, a partir do
dia 02/05, no Departamento de A&B,
das 9h00 as 17h00.

Neste dia serdo liberadas as taxas de
convidados para mées e avos.
Acompanhe pelo site: www.clube-
paineiras.com.br as novidades do
Restaurante que agora possui almogo
por quilo de 3% a 62 e no almogo de
sabado cardapio a la carte completo
e buffet de saladas.
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C omo a sua seguranga esta em
primeiro lugar para nos, ao entrar
no estacionamento do Clube, pedimos
a colaboragéo para identificar-se com a
carteirinha de associado, um importante
documento que garante que, enquanto
estivermos nas dependéncias do Painei-
ras, vamos estar protegidos da violéncia
urbana que cresce a cada dia.

A carteirinha além de proporcionar a sua
seguranca, de seus familiares e possibilitar

m cumprimento a uma promessa

de campanha, o més de abril foi
marcado por iniciativa inédita da Di-
recéo Executiva do Clube Paineiras.
Com o intuito de melhorar ainda mais
o atendimento ao associado, foi pro-
porcionado a todos os colaboradores
(diretoria, funcionarios e terceirizados)
um programa de treinamento em aten-
dimento e comunicagéo interpessoal.
Com bases fundamentadas nos princi-
pios da programagao neurolingliistica,
o encontro foi coordenado pela gerente
de Recursos Humanos, Magda Lima
Guarany e ministrado pelo associado,
José Ronaldo Mendes Almeida que ha
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que nossos atletas sejam identificados
para participar de torneios fora do Painei-
ras, permite também que vocé freqliente
restaurantes de Clubes conveniados.

Por isso, tenha sempre em maos a car-
teirinha do Clube, seu passaporte para
desfrutar dos inlmeros beneficios que o
Paineiras prepara para voceé.

Mais informacdes na Central de Atendi-
mento: 3779-2010, 2012, 2013 ou 2017.
atendimento@clubepaineiras.com.br

16 anos é um estudioso da técnica e
promove treinamentos e palestras em
importantes empresas no Brasil e exte-
rior. Advogado, professor universitario
e autor do livro “Novos Rumos em
Comunicagéao Interpessoal”, José Ro-
naldo abordou aspectos relacionados
ao funcionamento e reprogramagao
da mente humana com o objetivo
de gerar harmonia, cooperagdo nos
relacionamentos interpessoais, iden-
tificar os canais de comunicacao das
pessoas com o mundo e reconhecer
as caracteristicas verbais e corporais
em ndés mesmos e nos outros para
otimizar a comunicagao.

Administracao
Olho Vivo

Cadastra-se na Central de Atendimento
para ter acesso a area Olho Vivo do site
do Paineiras.

Desta forma, vocé podera acompanhar
as realizagbes desta gestéo.

Eleicées

No dia 03 de junho, das 8h as
1.7h, no Salio Nobre, ser4 rea-
lizada a eleicao para feénovacgao
de alguns Componentes do Con-
s%lho Deliberativo.
Nao dc?ixe de comparecer associa-
9‘0, pois a sug participagéo é muito
Importante para escolher a futura
gestdo do Clube.

Seu voto é fundamentaj

De forma didatica e interativa, o professor
envolveu e cativou a platéia nos quatro dias
de encontro: “Fiquei satisfeito com esta
iniciativa. Trabalho como salva-vidas do
Clube ha oito anos e é a primeira vez que
participo de uma palestra com este tema”,
comenta Divacir Raimundo Cavalcante
do Nascimento. Seu colega, o professor
de futebol, Rodrigo Pinto Lara concorda:
“Acho muito interessante esta fransparén-
cia que a Diregéo do Clube mantém com
os colaboradores. E gratificante saber que
a Direcao confia em nosso potencial e por
isso, investe em treinamentos como este
para nosso incremento profissional”.

O treinamento consiste em nove
etapas, esta primeira foi a presencial
e as demais séo a distancia onde
serdo lembradas todas as técnicas
aprendidas através de textos moti-
vacionais e exercicios para o desen-
volvimento interior repassados aos
colaboradores pelo departamento
de Recursos Humanos.

José Ronaldo é consultor e desenvol-
ve treinamentos em diversas areas.
Contato: (11)9932-5392
mendesalmeida@ajato.com.br.
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Cursos

Oficina de Circo

J a ha algum tempo, as técnicas
circenses vém despertando grande
interesse das pessoas que procuram,
através desta arte, beneficios dentro de
determinadas areas para o crescimento
profissional e pessoal, através de uma
forma livre e descontraida, onde o pra-
ticante opta pela atividade desejada.
Agora no Clube Paineiras, a Familia
Sbano desenvolvera um trabalho de
Oficina de Circo para todas as idades.
Aprenda técnicas de malabarismo,

equilibrismo, tra-
pézio, cama elasti- @
ca, monociclo, além Cleesitapgil
de lagos e chicotes.
Horérios: sabados — 10h as 11h (alunos
acimade 15 anos) e 11h as 12h (alunos
de 6 a 14 anos).

Inicio do curso: dia 5 de maio, na Sala
de Dancga 2.

Inscrigbes na CAT. Valor R$ 75,00
por aluno/ més (pago diretamente
ao professor).

Patinacao artistica

O curso de patinagdo artistica esté
com matriculas abertas e as ativi-
dades podem ser desenvolvidas por
pessoas de ambos 0s sexos, com
idade minima de 4 anos, mediante
inscrigdo na CAT. O curso é minis-
trado pelo professor Marcus Vinicius

Pinheiro Schmidt. O aluno tem a op-
céo de escolher aulas uma ou duas
vezes por semana.

Valores mensais

1 vez por semana R$ 66,00 por més
(1hora de pratica por semana)

2 vezes por semana R$ 110,00 por més
(2 horas de pratica por semana)
Horarios:

32 feira — 19h30 as 20h30

62 feira — 8h30 as 9h30 e 19h30 as 20h30
Dia do Patins

Todo o 1° sabado de cada més, das
14h as 18h, a quadra do Ginasio Velho
estara livre para os associados que
desejam treinar a patinagéo.

Aula de Futsal Mista

Curso do SEFFE/SAT com Prof. Ronaldo,
as 22 e 43, das 18h30 as 20h. Turmas
mistas a partir de 12 anos de idade.

a Danga Moderna os bailarinos
dangam descalgos, trabalham

14

Informagdes na Central de Atendi-
mento: 3779-2017.

Curso de Danca Moderna

contragdes, torgdes, desencaixe, en-
tre outros movimentos que sdo mais
livres, embora respeitem uma técnica
fechada. Venha aprender mais sobre
esta danga praticando-al

Inicio: 5 de maio, sabado, das 11h as
12h30, na Sala de Danca.

Valor: R$ 40,00 (pago ao professor).
Idade minima: Nascidos em 1996 ou
anos anteriores.

Professor Reinaldo Soares.

Inscrigdes na CAT.

Ginastica Olimpica
O Clube Paineiras oferece o curso
de gindstica olimpica para jovens
e adultos que tenham ou nédo ex-
periéncia e queiram experimentar
os movimentos e aparelhos da
modalidade. Para meninos e me-
ninas de 13 a 18 anos, os horarios
séo de tergas e quintas (manha e
tarde) e para adultos de segundas
e quartas no final da tarde.

Mais informagdes na Central de
Atendimento: 3779-2010.

Aula em homenagem
ao Dia das Maes

Em homenagem ao Dia das Maes, rea-
lizaremos nos dias 2 e 3 de maio, nos
horarios de aula, uma demonstragdo
do que os alunos do curso de Ballet
Classico e Sapateado infanto-juvenil ja
aprenderam. Neste dia a aula podera
ser filmada e fotografada.

Venha receber este presente!

Curso de
escultura basico

Aos sabados acontece o Curso de
escultura basico, das 14h as 17h, na
Sala de Artes Plasticas. Venha apren-
der todas as etapas para criagdo de
uma escultura: argila, estruturas, mol-
des, pesquisa de materiais, volumes,
luz e sombra.

Valor: R$ 240,00 (pago ao professor)
InscrigGes na CAT.

Novos cursos
Ajude O Sociocu!tural a cn;r
cursos que correspondam ds
suas necessidades, sugerindo
e descrevendo rapidarnef\te um
curso que vocé gostaria qut'al
stisse, através do e-mal

exi H
sociocultura\@clubepamenraﬂs.
com.br. As propostas serao

analisadas € se Viabilizadaf‘,,
serdo abertas listas de intengao

na Central de Atendimento.
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Lista de Intencao de Cursos Culturais

Cursos

Cursos Horarios
Aulas de canto 52 14h as 15h
Ballet Classico p/ Adultos 3FPeb 11has 12h
Danca Contemporanea - Iniciantes 2a4? 18h as 19h
Danga de Salédo 5% feiras 20n30 as 21h30
Danga Famenca-NI Feb 16h30 as 16h30
Danga Hip Hop Sébados 10has 11hou 11has 12h
Dangas Circulares p/ adultos 42 18h as 19h
Dancas Circulares p/ criangas 32 14h as 15h
Dangas Ludicas para criangas de 3 anos 3 10h ou 15h ou 16h
Encontro da Musica Erudita 28/5%/s8b 9n as 11h ou 14h as 16h
Escultura Bésico Séabados 14h as 17h
Historia da Arte Sébados 19h30 as 21h30
Ikebana Séabados 10has 11h
Jardinagem 2838/ 42 /58 9h s 12h ou 14h as 16h
Jazz Sabados 10h as 11h30 ou 11h as 12h30
Oficina de Arte Contemporanea Séabados 10h as 12h ou 14h as 16h
Patchwork 32 Shas 12h ou 14h as 17h
Yoga 3Febl 17h as 18h
Yoga Sabados 9h as 10nou 10h as 11h
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www.toyota.com.br

A Unica montadora
brasileira que oferece essa
tranqliilidade* de fabrica
para toda a linha.

*A Toyota ¢é a tinica montadora brasileira que oferece trds anos de garantia de fabrica para toda a linha, sem limile de quilometragem para uso parlicular e até 100.000 km para

Elegante e ao mesmo tempo esportivo. Espagoso e ao mesmo tempo versatil. Ou seja, o Corolla Fielder é o carro perfeito
para vocé, que gosta de modernidade e ndo abre méo de conforto. Performance e tecnologia do exclusivo motor VVT-i.
Conforto e seguranga para vocé e todos os passageiros. E ainda 3 anos de garantia Toyota*. Um carro versatil, excelente
para a semana e melhor ainda para o fim de semana. Esta explicado por que o Corolla Fielder & lider absoluto em
vendas em sua categoria**, Procure uma concessionaria Toyota e deixe um Corolla Fielder fazer parte do seu dia.

uso comercial, Consulte o livrete de garantia ou o site da Toyota para 0



Obter mais informagbes. **Categoria Station Wagon médias - dados Anfavea.

Posso estar com uma roupa formal para ir a uma reuniao ou de
jeans para sair com meus amigos. Ndo importa. O Corolla Fielder
se encaixa perfeitamente em qualquer ocasido do meu dia.
Um carro versatil, confortavel e que ainda leva
a qualidade Toyota. Para mim, nao tem igual.

- Luiz Feli

. @ TOYOTA



termo Lounge Music surgiu na dé-

cadade 50 e era usado para designar
a musica ambiente tocada em bares e
restaurantes para preencher o espago sem
atrapalhar a conversa das pessoas. E para
seguir a tradicéo, o Clube Paineiras, todas
as sextas-feiras, promove o Lounge Club
Gourmet no Restaurante das Cupulas a
partir das 21h, com jantar a la carte apre-
sentando seu menu tradicional e culinarias
especiais, além da programagdo musical

Vocé gosta de cantar?

Entao, ndo perca as noites do Videoké todas
as quintas, das 20h a 01h, no Piano Bar.
Venha soltar a voz e se divertir com os
amigos, além disso, o espago conta com
deliciosos petiscos e a sua bebida preferi-
da. Mais informagdes na Central de Aten-
dimento ou pelo telefone: 3779-2012.

Participe
Venha participar deFu)m des-
contraido jogo de cartas no
nosso aconchegante Cartea-
do, a sala esté aberta todos
os sabados, das 10h as 05h;
vésperas de feriado, das 20h
as 05h; domingos e feriados
das 14h as 05h.

gue traz sempre uma banda tocando
ao vivo diversos estilos e um DJ que
anima os intervalos das bandas e néo
deixa ninguém ficar parado.

O espaco também é disponibilizado
para comemoragao de aniversérios,
confraternizagGes e datas especiais,
antecipe suas reservas no departamen-
to sociocultural ou pelo telefone: 3779-
2052 e tenha descontos especiais,
confira a programagao abaixo:

» 04/05 - Banda Feeling’s e DJ
Destaque Gourmet - Festival de Massas
*11/05 - Grupo Musical em Mi e DJ
Destaque Gourmet - Buffet Arabe
» 18/05 - Grupo Talismé e DJ
Destaque Gourmet - Crepes

» 25/05 - Banda SP4 e DJ
Destaque Gourmet - Caldos e Cremes

ma edi¢éo no dia 12/05, a partir das 18h.
Freqlientada por milhares de jovens
a procura de um étimo som, gente
bonita e muita azaragdo. A balada
promete ainda uma programagao com
atragdes especiais, performances e
DJ’s convidados.

O coracéo da balada continuara sendo
a pista principal, que literalmente bom-
ba ao som do DJ Dalvo Pascolato, com
o melhor nacional e internacional.
Ingressos a venda no caixa da CAT a
partir do dia 07 de maio.

4

H_ 5&&m‘7m
aléo Nobre *

Tnformacées no SocioCulbual

Onde a festa & um sucesso

ompletar 15 anos é mais
C que especial, é inesquecivel! E
a chance de fazer a festa dos seus
sonhos, a balada de debutantes
da sua vida. E rir e se divertir a
noite inteira, dangar com aquela
pessoa especial, compartilhar a
felicidade ao lado daqueles que
vocé mais gosta, ser feliz e saber
curtir os momentos de alegria. A
sua festa de debutantes, do seu
jeito, a sua maneira. Vocé néo
| pode ficar fora do Melhor Baile de
‘ Debutantes de todos os tempos,

fiquem atentas a programacgéo:
12 FASE: INSCRICOES DE INTERES- |
SADAS - de 02 de abril a 31 de maio, |
na Central de Atendimento. |
22 FASE: REUNIAO E ADESAO - que |
acontecera no dia 05/06, as 20h, |
na Boate, com apresentagdo dos
custos e definicdo do formato, de
acordo com analise das propostas
das interessadas.

32 FASE: DOS ENCONTROS E ATIVI-
DADES SOCIAIS - serdo promovidas
atividades para entrosamento das par-
ticipantes, que acontecerdo duranteo |
més de agosto. Participem!

Programagéo sujeita a alteragdes. Por favor, consulte a Central de Atendimento ou o site www.clubepaineiras.com.br
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: \ "_.- =
Dia 31 de maio
as 14 horas - na Boaie

Reservas na CAT @

Ndo marque nada na sua agenda para
o dia 31/05, pois é dia do melhor cha da
tarde dangante da cidade. Venha participar
desse encontro que serd animado por um
excelente DJ, professores de danca e per-
sonal dancing’s, tudo isso para os maiores
de 18 anos usando traje social.

Vamos ao teatro

assistir My Fair Lady!

A melhor comédia musical de todos os tempos,

em uma superprodugéo de Jorge Takla no Teatro

Alfa. My Fair Lady, a comédia eternamente jovem

e inteligente, sinbnimo de alegria, emocéo, luxo,
- felicidade no mundo todo, chega ao Brasil e vocé

néo pode ficar fora dessal

Os ingressos estardo a venda no estande de ven-
das ate dia 13 de maio e os precos incluem con-
dugéo, estes variam de R$ 80,00 a R$ 150,00.

Dia 24 de maio, na saida da Portaria Social, as 20h.

Show das Dez

m margo o Show das Dez trara

ao piano bar grandes musicos
e artistas para fazer das suas
noites de sabado muito melhor.
Venha para o lugar mais acon-
chegante do Clube, traga seus
amigos e familiares para curtirem
os shows que acontecem sempre
a partir das 22h.

.“l

Veja a programacao:

* 05/05~“PROJETONOSSOS TALENTOS”
Banda Mecenas (MPB, Bossa e Samba)

* 12/05 - Bérbara Rodrigues Trio
(MPB, Samba e Bossa)

¢ 19/05 - “PROJETO NOSSOS TALEN-
TOS” Tania Vasconcelos (MPB e Bossa)
e 26/05 - Bruna Rodrigues Trio
(MPB, Samba e Bossa)

Datas e Hordrios: 16/06 (das 12h as 02h) e 17/06 (das 12h as 22h)

Comlda € bebida tipiCa pipoca, sanduiches, doces, quentdo, vinho quente e muito mais

muita diversio com 0s

pescaria, argola, tiro ao alvo, tiro d'agua, etc

Ingressos para convidados a venda na Central de Atendimento a partir do dia 05 de maio.

jogos que agitam a festa

Programagéo sujeita a alteragGes. Por favor, consulte a Central de Atendimento ou o site www.clubepaineiras.com.br
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1 Cultural

Palestras

Auto-estima, familia

e inteligéncia emocional
ia 08 de maio, as |
20h30, na Boate, apa- 4

lestrante Sylvia de la Garza

de Silva dara dicas de como enfrentar
crises do dia-a-dia, eliminar complexos

e traumas, além de ajudar a enfrentar as

etapas criticas da vida de toda mulher,

como o climatério e menopausa.

Sylvia é autora de trés livros, varios

manuais € alguns artigos para re-

vistas e tem se dedicado a palestrar

em conferéncias relacionadas a

auto-estima, familia, matriménio e

inteligéncia emocional.

0 medo também tem medo

Dia 15 de maio, as 20h30, no Car-
teado, o palestrante Dr. Marco Antonio
Tommaso (psicologo e psicoterapeuta)
abordara o medo em suas diferentes
apresentagfes, bem como o que a
moderna psicologia propde, baseada
em dados experimentais, para seu tra-
tamento. Nao percal

Teatro infantil
O mandarim

Dia 26 de maio, as 11h, no cine-teatro.
As vezes, nossos sonhos estdo es-
condidos, adormecidos, feito uma
brincadeira de esconde-esconde, onde
continuamos a sonhar e isso nos leva a
outro sonho, que leva a outro, a outro...
e é ai que tudo comeca. Nesta historia o
Mandarim em meio a sua vida cotidiana
e sem graca, encontra uma colorida
borboleta que sera
0 primeiro perso-
nagem simbélico
dessa fantastica
aventura, pois ela,
lhe despertara aspi-
ragoes e a possibili-
dade de sonhar.

relra ao lIivro

De 15 a 27 de maio, das 09h as 21h,
no Sagudo Social, sera realizada a Feira
do Livro do Paineiras. Estardo a venda
livros infantis, best sellers, auto-ajuda,
romances, enciclopédias, dicionarios,
livros de culinéria, entre outros.

VI Encontro
' de Sapateado

No dia 19 de maio, as 16h, no cine-
| teatro acontece um belo espetéaculo
. de sapateado com a participacéo das
| alunas do curso do Clube e de acade-

mias e Clubes convidados.

O VI Encontro de Sapateado tem como |
| objetivo proporcionar o intercdmbio cul- |

tural, somar experiéncias e proporcionar |
| aos alunos a oportunidade de expor 0s |
| trabalhos realizados. Entrada franca.

\
|
|
|
|
|
|
|
|
i
|
|
|

Programacao de
filmes no cinema

A programacéo dos filmes que serédo
exibidos no cinema estara disponivel
sempre as sextas-feiras no painel do
cinema ou com a telefonista.

L Programacédo SEART e Brinquedoteca de Maio 2007
Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
o1 02 03 04 05
FERIADO Confecgdo de jogo Confecgdo de jogo Sucata Livre Sucata livre 830 as
da memoéria e . :
Inicio da inscrigao na da memdria 12h / Piquenique das
brinquedoteca para 14h as 16h30
campeonato de
06 07 08 09 10 11 12
Trabalhos com madeira | Trabalhos com madeira Confecgdo de Confeccdo de Confeccio de Oﬂgg\?ﬁ&ssm
pulseira colorida pulseira colorida Cata Vento Brinquedoteca:
Circuito de brincadeiras,
das 14h 3s 15h
campeonato de
CAN CAN
13 14 15 16 17 18 19
Trabalhos com recorte | Trabalhos com recorte | Mosaico de macarrdo | Mosaico de macarrdo | Pintura com guache Culindria
20 21 22 23 24 25 26
Trabalhos com rolha | Trabalhos com rolha Confecgéo de Confeccéo de Confecgdo de ima Confecgdo de ima
escultura escultura de geladeira de geladeira
27 28 29 30 31
Confecgao de Confecgéo de Confeccao de Confecgéo de
come-come come-come cofrinho cofrinho

20

Informacgoes: 3779-2056
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Maratona Cultural
ACESC 2007

Ja estéo abertas, no Departamen-
to Sociocultural, as inscrigdes
para os diversos concursos da
Maratona Cultural ACESC. Os
regulamentos de literatura, MPB
Vocal, fotografia e curtas metra-
gens, estédo disponiveis no site
do Paineiras.

Concurso MPB
vocal da ACESC
Eliminatoria Paineiras

Dia 26 de maio, a partir das 16h, no
cine-teatro, serd realizada a selegéo
dos associados que representario o
Paineiras, no Concurso de MPB Vo-
calda ACESC. Os oito classificados,
4 homens e 4 mulheres, participarao
das semifinais no dia 11 de agosto,
as 19h, no Clube Alto de Pinheiros
e no dia 19 de agosto, as 19h, no
Esporte Clube Sirio.

A final do concurso acontecera no
dia 26 de setembro, no Theatro Sdo
Pedro, a partir das 20h.

Il Encontro de

skatistas do Paineiras

oceé que é skatista ndo pode perder
V um super encontro da categoria
que acontecera no dia 5 de maio, a
partir das 13h, na plataforma infantil. O
Il Encontro de skatistas no Paineiras
sera promovido pelo setor cultural junta-
mente com o professor Cris Fernandes
e contara com rampa especialmente
montada para a ocasido.
Estaréo presentes skatistas e alunos
do curso de skate do Clube Paineiras
e de outras escolinhas do professor
Cris. A melhor manobra na mini ramp
valera R$ 200,00 em prémios.
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Reflexologia

no Paineiras

o dia 17 de

maio, das 14h
as15h30, no Espa-
¢o Cultural, o Pai-
neiras traz até vocé
uma interessante
demonstragdo de Reflexologia, uma
técnica milenar de massagem, praticada
por chineses e egipcios, que previne e
trata os distUrbios organicos e desequi-
librios emocionais.
A demonstragao serd dada por Patricia
Caldas e consiste em estimulos por
pressdes nas terminagdes nervosas em
pontos especificos dos pés, que tém
ligacbes com determinados 6rgéos,
sistemas e estados emocionais. Com
este méetodo pode-se aliviar os mais
variados sintomas, desde aqueles como
dores musculares, enxaquecas, pro-
blemas digestivos, alérgicos, sexuais,
relativos a menopausa, até aqueles de
ordem emocional como as depressoes,
ansiedades, etc.
A massagem reflexolégica ativa o me-
canismo de cura que existe no interior
de cada um de nés; o seu efeito &
cumulativo, ou seja, a cada nova sessdo
reforca-se a sensacédo de bem-estar
fisico e de paz interior, comprovando
assim, a sua eficacia.

Inscrigdo gratuita para alunos, e
para demais participantes a taxa
serd R$ 20,00. Participe!

Mais informacdes: (11) 3779-2147.

Cultural

Bazar das maes

Venha ao Bazar do Paineiras e encon-
tre o presente ideal para a sua méae!
Dias 05 e 06 de maio, das 9h as 19h,
no Sagudo Social e Saldo Nobre.

Painel Literario

Em comemoragéo ao Dia do Trabalho
foi montado um painel literario com o
resumo das profissées, na biblioteca.
Confira mais esta iniciatival

Novos livros

na biblioteca

Prova de fogo / autor Phillip Margo-
lin, Os 50 melhores artigos / autor
Stephen C. Kanitz, Extingdo / autor
Thomas Bernhard, O paciente Steve /
autor Sam Lipsyte, Gato & rato / autor
James Patterson, Roubando vidas /
autor Michael Pye, O sétimo punhal
/ autor Victor Giudice, O gattopardo
/ autor Tomasi Di Lampedusa, O ino-
cente: uma histoéria real de crime e
injustica / autor John Grisham.
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DASP sempre fazendo o bem
Doagéo é um ato de amor, coloque isso em pratica

: :GT rate as pessoas como se fossem aquilo que deveriam
ser e as ajudara a se tornarem aquilo que séo capazes
de ser”. Sim, a frase é do Goethe, mas vocé também é ca-
paz de fazer sua parte para que a citagdo acima néo fique
apenas no papel. Ndo precisa ir longe para fazer o bem,
dentro do Clube existe um departamento que soé faz isso, é
0 DASP - Depto de Assisténcia Social do Paineiras. Através
| dele, vocé pode ajudar milhares de pessoas. Séo diversas
campanhas realizadas durante o ano e com certeza, vocé
se identificara com alguma delas.
As que estdo em vigor atualmente sdo as de
material escolar (campanha permanente)
e agasalho. Aproveite que a estagéo
mais fria do ano esta chegando e doe
aquele casaco que vocé ndo usa mais
ou aqueles edredom e cobertor que foram
esquecidos no fundo do armario.
O DASP também esta aberto para novas
%, idéias e parcerias. Se vocé, associado,
é um empresario que procura fazer o
bem, com certeza seremos seu canal
paraisso. Para informagdes entre em
contato o DASP pelo telefone 3779-
2039 ou procure-nos no piso 1S, proximo a
sala de TV. Faca vocé também a sua parte!

Departamento de Assisténcia
Social do Paineiras
&

Agradecemos a todos que participaram da campanha de Pascoa
e informamos as entidades beneficiadas: Filhos de Colabora-
dores Terceirizados do Clube Paineiras do Morumby, Criangas
Carentes Cardiacas INCOR, Associagéo das Criangas Carentes
Transplantadas do Coragéo (ACTC), Centro de Educag&o Infantil
de Vila Patrimonial, Creche Aguirre, Creche Sao Teodoro, Creche
Abelhinha, Casa Assistencial Maria Helena Paulina e criangas
carentes. As doagdes de roupas, calgados, brinquedos, material
escolar e esportivo foram direcionados para outras entidades
como: SOS Juventude, Creche Abelhinha, Favela Panorama,
Centro de Educagéo Infantil Vila Patrimonial e outras.

FLYING
SUSHI

RESTAURANTE DELIVERY

Comida japonesa com qualidade
A pelo melhor preco!

FESTAS E EVENTOS

Surpreenda seu cliente:

L.0800 772 4466

CONFIRA TAMBEM NOSSAS OPGOES NO
DELIVERY FLYING SUSHI ¢

JARDINS: 3063-0888 Al. Jau, 1567
MOEMA: 5054-1555 R. Jandira, 270
SANTANA: 6950-8111 R. Dr. César, 462

V. MARIANA: 5084-0066 R. Botucatu, 693
ITAIM: 3845-8000 Av. Brig. Faria Lima, 4091
Horério de funcionamento: 2a. a 6a. das 11h as 15h e das 18h as 23h. Sabado, domingo e feriados das 11h as 23h.

%)

ACLIMAGAO: 3275-3303 Av. Turmalina, 148
PERDIZES: 3872-7474 R. Cardoso de Almeida, 613
MORUMBI: 3743-6000 Av. Giovanni Gronchi, 2989
HIGIENOPOLIS: 3662-4400 R. Albuquerque Lins, 1327
SAC: 08007724466 www.flyingsushi.com.br
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Formativo

Futsal em um nova proposta pedagdgica

préatica de atividades esportivas

traz muitos beneficios para o
desenvolvimento das criangas, mas
guando estas atividades s&o bem
orientadas os resultados podem estar
acima do bom desempenho motor.
Por isso, o futsal passa por uma re-
estruturacdo em sua proposta peda-
gogica para alunos até doze anos.

Aidéia é que nas praticas de aulas se-
jam definidas a realizacdo e avaliagdo
destes contelidos, pois acreditamos
que bons jogadores de futsal séo aque-
les que refletem, pensam ao jogar e
sabem respeitar as regras. Enfim, o ob-
jetivo além de formar bons jogadores,
é ajudar na formagéo de boas pessoas
através da pratica da modalidade.

O Paineiras estara representado na
Copa Sindiclube pelas modalidades
de handebol, futsal e voleibol em suas
diversas categorias. Confira abaixo
as modalidades e os atletas que de-

Handebol

N esta modalidade participaréo os
seguintes Clubes: Paineiras, Espé-
ria, Circulo Militar, Macabi, AABB-SPF,
Ribeirdo Pires, Alphaville T.C e Clube
Esportivo da Penha.

O Paineiras esta inscrito em duas
categorias: cadete e juvenil (ambas
femininas) equipes compostas pelas
associadas: Manoela Slerca, Juliana
Correa, Paloma Vogel, Stephanei Vogel,
Ana Paula Vidigal, Leticia Domingues,
24 ‘

O Paineiras na Copa Sindiclube — Pepac

fenderdo as cores paineirenses nesta
competicéo tdo importante, realizada
pelo SINDICLUBE - Sindicato de
Clubes do Estado de Séo Paulo e que
ocorrera de abril a novembro.

Julie Draskoczy, Laura Barbieri, Ga-
briela Lolli, Juliana Bernardes, Julia
Farah, Vivian Pedrinelli, Carolina do
Val Ribeiro, Luciana Selke, Carolina
Mello, Isabella Sa Pereira, Stephanie
Ramalho, Prisicila Melantonio, Ga-
briela Lotufo Ferreira, Mariana Elmais,
Isabelle Malagoli, Victoria Muratore de
Lima, Renata Ramos e Beatriz Adas,
técnico: Prof® José Roberto e o esta-
giario Rafael.

SISTEMA DE GESTAO CERTHICADO
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Voleibol

o voleibol serdo trés categorias: infan-

til, pré-mirim e adulto (todas femi-
ninas). Entre os Clubes que participardo
estdo o Paineiras, Sirio, Associacao
Atlética Banco do Brasil, Corinthians,
Hebraica, Circulo Militar, Ténis Clube S.
José, Ipé, Paulista, Maua, Espéria, Cuba-
tAo, Mangels, Ribeirdo Pires, FEA-USP,
Meninos F.C. e Associagédo dos Oficiais
da Policia Militar.
Nossas atletas que defenderdo a ca-
tegoria infantil sdo: Giuliana V.Primati,
Bruna L. de Lucca, Natalia F. da Fon-
seca, Adriana P. Bueno, Roberta de S.
Pelticia, Carolina D. Galassi, Caroline
C. Staudohar, Larissa B. Martins, Luiza
Maria B. Gomide, Beatriz Domingues
Jalbaut, Paolla G. Andreata, Tiffany D.
Goebekdjean, Candice L. C. A. Monte-
gerand e Paula L. Drummond.
Ja na categoria pré-mirim estédo: Fer-
nanda C. Staudohar, Paula de V. Lopes,
Gabrilea N. Siqueira, Camila M.M. Cor-
deiro, Vitéria Miranda, Giovanna M.M.
Arede, Isabella Beck, Paula B. G. David,
Mariana de A. Andreoli, Marina A. C. Mu-
coucah, Beatriz S. Legaspe, Raphaela M.
Romera, Bruna C. Staudohar, Nathalie, C.
Sant'anna e Silvia F. Batista.
Jéa na categoria adulta estéo: Lais M. de
Fonseca, Ligia H. R. Guimar&es, Camila
F. Costa, Julia S. Martins, Luciana D.
Gaeta, Julia L.A. Fernandes, Mariana
S. de Oliveira, Barbara B. Martins, Ro-
berta M. Raffaelli, Beatriz K. Cherubini,
Andréa P. C. Muinos, Luiza, Maria Pia
e o Técnico Alexandre.

Futsal
O futsal também estara represen-
tando o Clube Paineiras no Mesmo
iodo, este esta inscrito nas ca-
tegorias Sub 09, 11., 13, 15 e 1;2
na categoria feminina ac‘iulta. !
o fechamento desta edu;.ao, nao
havia a definicao das equnpes.p'c‘)-
rém, a medida que a.competuqao
iniciar-se, estaremos divulgando os
resultados e atletas convpcados, clia
que O grupo & um celeiro |.mensorc;
bons jogadores € 0S técnicos es ao
em fase de selecédo pgra um grup
forte, digno do Paineiras.
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O més de julho promete agitar o Clube
Paineiras porque vem ai 0 53° Paineiras
Camp. Serdo duas semanas de ativida-
des para as criangas que vao também
receber café da manha, almogo e lan-
che da tarde, além do boné e camiseta
exclusivos do evento.

Serdo duas semanas:

1% turma de 10 a 15/07, de terca a do-
mingo (estamos iniciando dia 10 em
virtude do feriado no dia 09/07).

Diverséo para as crian

SISTEMA DE GESTAQ CERTIICADD
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cas
2% turma de 16 a 21/07, de segunda
a sabado.
As inscrigbes estardo ocorrendo a partir
de 22/05, na Central de Atendimento
— CAT, as vagas e lista de espera serdo
preenchidas por ordem de chegada
(vagas limitadas - 250/turma).

Formas de Pagamento:

12 parcela no ato da inscrigdo (50%).
2% parcela via boleto bancario, junto
com a mensalidade do Clube, em 8 de
agosto de 2007.

Valores da inscricdo:

sécio: R$ 277,00

dois irmaos: R$ 498,00

trés irmdos: R$ 679,00

néo sécio (apresentado): R$ 498,00
sécios (que participaram em julho e
dezembro/06): R$ 249,00

Importante: no ato da inscrigéo sera
entregue o Regulamento do evento.

A o praticar um esporte, inicia-se
uma série de desenvolvimen-
tos na crianca e a mesma passa
a apresentar um comportamento
diferenciado pelo aprendizado.
Fisico: forga, flexibilidade, agilida-
de, equilibrio, desenvolvimento dos
musculos e coordenagéo geral.
Motor: controle dos movimentos,
desenvolvimento de habilidades
corporais, agdes locomotoras, ma-
nipulativas e ndo manipulativas.
Social: melhora nos relacionamen-
tos, através do aprendizado de re-
gras de convivio e limites, aumento
da tolerancia, maior preparo para
lidar com frustragGes e aprimora-
mento do contato social.
Crescimento emocional: a crian-
¢a aprende a superar seus pro-
prios limites, aprende sobre vir-
tude, solidariedade, disciplina,
respeito e cooperacgéo, além de
conseguir maior amadurecimen-
to psiquico.

Mental: estratégias, regras, racio-
cinio rapido, concentragéo.

i Crescimento e desenvolvimento da crianca
Por Prof? Débora Portaro Santos - Coordenadora do SEFFE

Afetivo: aumento da auto-estima,
da confianga em si, através do ca-
rinho do professor, da atengéo que
necessita dos pais.

O esporte proporciona tudo isto, princi-
palmente se a prépria crianga escolhe o
esporte que quer praticar e ndo os pais,
que costumam projetar em seus filhos
0s seus desejos. Vale a pena lembrar
que ndo é recomendada a prética de
mais de dois esportes consecutivos
diarios e os esportes de impacto devem
acontecer em dias alternados. Por
isso, converse com o professor, pes-
soa competente em especializagéo
esportiva sobre a melhor atividade
fisica para cada faixa etéria.
Através de uma pesquisa na internet,
detectou-se que os objetivos da crianga
no esporte sdo: alegria, aprender novas
habilidades, sentir emogdes, estar com
amigos e fazer novas amizades. Por
isso, para criangas com menos de seis
anos, a pratica esportiva deve visar
apenas a socializagao e o primeiro con-
tato com o esporte. Lembre-se sempre
que esporte & satde e educagaol!!
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Odontologia estética
Clareamento a laser
Diagnéstico de cérie a laser
Endodontia com microscopia

Odontopediatria
Cirurgias e implantes
Periodontia

‘MORUMBI

Av. Dr. Guilherme Dumont

Villares, 1230 - 8° andar
Morumbi - Estacionamento Préprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br
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Recreativo

Rua de Lazer

Iém do Espago Jovem que acon-

tece todo final de semana das 10h
as 18h, agora o associado terd mais
uma opgéo de atividades. Nos dias
19 e 20 de maio, na Plataforma Infan-
til, das 10h as 15h, vamos promover
atividades especiais que estimulam a

criatividade das criangas em clima de
descontragdo. Seréo realizadas ativi-
dades como: oficina de pipas, cata-
vento, perna-de-pau, argila, pintura
de dedo, pintura de rosto e jogos de
mesa. Traga seu filho e divirta-se com
eles. Participe!

Torneio Maes e Filhos
de Ténis de Campo

O Dia das Mées esta se aproximando.
Néo esquega vocé, filho, de homena-
gea-la no Torneio Maes e Filhos de Ténis
de Campo, dia 19 de maio. Inscri¢bes
préximo a quadra de ténis n°7, a partir
das 12h. O sorteio de duplas acontece a
partir das 13h e os jogos seréo realizados
nas quadras 7,8,9 e 10. Para participar
sera necessario filiagdo mae e filho(a).

p

Foto: Arjun Kartha

Ténis Recreativo
Adotaremos novos procedimentos
para pré-inscricoes do Ténis Recrea-
tivo no 2°semestre. Os alunos novos
deverdo comparecer diretamente na
Central de Atendimento. Os alunos
matriculados no primeiro semestre
de 2007 deverdo fazer a pré-inscrigéo
diretamente com seus professores.
Acompanhe a divulgacéo através de
cartazes e no site do Clube nos meses
de maio e junho.

Squash
Torneio de Inverno

O tradicional torneio interno de squash
por equipes esta com inscrigdes
abertas até dia 24 de maio. Faga sua
inscricdo doando um agasalho.

Futebol de Campo

Os jogos da lll Super Copa Interna ja
comecaram. Confira a tabela de jogos
no site do Paineiras e venha torcer.
(www.clubepaineiras.com.br).

Préoximos eventos
do Scorp

O Scorp tem uma excelente estrutura
de suporte para os associados que
participam de atividade e treinamento.
Confira as proximas competigdes e
prepare-se! Em junho havera a Marato-
na Internacional de Séo Paulo e 10km
Nike, ja em julho o Corpore Bombeiros
10km — S&o Paulo/Ipiranga.

Fitness

O complexo fitness esta sem-
pre com novidades. A mais
recente & a compra de novos
steps e jumps e, em breve,
seréo instalados no complexo
equipamento de boxe.
Participe das aulas de hidro-
ginastica, bike e ginastica
mas lembre-se que nos fe-
riados as aulas de ginastica
e bike ndo acontecem.
Confira sempre a programa-
G¢do no site.

Jebuyoly Paqoy 0104
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Panametficano

promessa paineirense

Brasil se prepara para

o Panamericano do
Rio de Janeiro em julho, e
o Paineiras fica na expec-
tativa de bons resultados
por parte da nossa atleta
Nayara Figueira do Nado
Sincronizado, Unica repre-
sentante paineirense, que
tera sua primeira experién-
cia em Panamericano.
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MENSAIS A PARTIR DE
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Em 2003, em Santo Domin-
go, as paineirenses Isabela e
Carolina de Moraes ficaram
em 3° lugar, conquistando
a medalha de bronze nos
jogos. Nossa torcida é por
um bom desempenho da
Selecdo Brasileira e que
nossa atleta volte ao Clube
com a medalha dos jogos
na bagagem.

Competitivo

Descobrindo talentos

Ténis do Paineiras tem uma estrutura muito

bem definida em suas etapas de evolugéo. O
associado tem sua iniciagdo no SEFFE, passa pela
pré-equipe e chega a equipe competitiva. Mas é na
pré-equipe que o atleta é trabalhado e desenvolve
seu potencial competitivo.
Passaram por esta fase tenistas como, Felipe
Abreu, Felipe Lima, Alvaro Penteado, Marcele Hirt
e Tiago Lopes, todos associados que tiveram ex-
celente pontuacéo
no ranking nacional.
Atualmente, des-
tacamos o tenista
Pedro Nagayama
que com apenas
(10 anos) foi semi-
finalista do Banana
Bowl, realizado aqui
no Paineiras. Muito
dedicado, ele trei-
na duas vezes por
semana em nossa
pré-equipe.

Aceitamos seu veiculo inclusive importado

para uma super negociagao.
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Classificados

ORTOPEDIA - -
VOCE JA SABE QUAL < ;
AR DI RN CARREIRA ESCOLHER? Seu Filho vai
Dr. !Vlaur-lcm PO\’loa Barbosa ORIENT ACI\O VOCACIONAL oanhar i
Cirurgia de Pé e Joelho Georgea _Viar;na Fonteles e
R. Joaquim Floriano, 466 Fecopacageds ifer i
Cj. 1503 - Itaim Bibi 7690-4707 dlf_\el encial
L o _2165'2351 georgea.fonteles@uol.com.br el brlncando
HOTEL GIPRITA- UBATUBA Aulas de Inglés
Um Hotel onde vocé Desconto de até 50% i . .
é a principal estrela e Aulas Particulares «Pintura » "+ Culindria-
Reservas: Ubatuba  (12) 3892-2011 / 3832-2036 e Preparagao p/ Viagens Y Desenho- < ESCMM’@K‘&'
" 5o Paulo (11) 9319-4528 g , i
) , v Coclsetaa -Teatro. — +Mfsica®
Rua Jodo Ramalho, 201 - Itagud - Ubatuba - SP ® REfOF(;O Escolar
.giprita.com.b :
- _E,_-mgw;ﬁtgggi;ﬂ:;.ch.pf___  Tel.: 9275-6133 ¢/ Marta A partir de 10 meses ‘E
!
opera ' Cabelos AL A ! g | ¥ /a
|eketatica (riatividade Avancada para Criancas
| Celsen gama go ivera 429 Rua Prof.Joio Mendes Franga, 101
| 37427000 0 Real Parque
| jd.paulista (Paralela a av. Morumbi)
| (E}l:}-{}ﬁﬁglgﬁ'];’f(iem e. de lima |
www.operahair.com.br 3266 9026 i Tel.: (1 1) 3758.3 175

P
‘ Prendas Domésticas ¢ ® Servigos Gerais
profissionals para seu lar 35 o0 L] Baba

_ VOCE MERECE !

G T m Baby Sitter

m Bercarista
m Cozinheira (o)
® Motorista Particular
m Governanta

n Copeira(0)

W Aalimadeiy

n Casciros: "&{™"

JYBIIE A0

BN Acompanhante
© 5572-6878 % Hnfeimein ()

' Profissionais qualificados e confidveis dentro da sua casa,
80 essenciais para que vocé aproveite cada minuto do |
seu dia. = e el

www.prendasdomesticas.com.br

| ‘3819']/8928 |

| consuite
SUSHIDAI  area de entrega

Unidade Higien6polis

Rua Bahia, 764 Higientpolis

Tel.: 3661-7640

Unidadetardins

Rua Manuelida Nobrega, 498
Jardins Tel.: 3051-7828

230/ Cardépios
Unidade itaim Diferenciados

Rua Dr. Alceu de Menu Kasher § UnidadeiMoema

Menu Japonés s ¥ AviMoema. 414
¥ Campos Rodrigues, 174 i 8 1) - o T -
Esmcionume!\m = Italn?ﬂlbi TGI.E 334'-5-3006 Menu Arabe d . MoemalTel::15051-181'8 i’:::‘;‘
com Manobrista S.0LIFON. . Personalizadas
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DLloné Lopnandes

consultor de otica

(armagdes nacionais e importadas)

Rua Catequese, 275 - Butantd
rfernandesconsultoria@bol.com.br

Atendimento Domiciliar (agendado)

O tar6 tem como fungéo decodificar as mensagens
que estao em nosso inconsciente das quais néo
captamos seus significados. Assim como um sabio

amigo, nos ensina a ver sob diferentes perspectivas
I e de um modo mais amplo.

Civel - Familia - Inventirios - Direito do Consumidor.
Defesas no CRM, CRP ¢ demais Conselhos Regionais.

(ijf’.‘/ﬂ”ﬂfﬂ Alves de Almeida Neto - OAB/SP 35,463

Dr. Frederico José Ayres de Camargo - OAB/SP 140.231
Dra. Maria Auxiliadora M. Alves de Almeida - OAB/SP 65.383
Dr. Bruno A. Alves de Almeida - OAB/SP 220.252

0AB/SP 248.425

Av, Paulista, 509, 8° a, ¢j 811., Paraiso, Sio Paulo
Tcl 3l7| 1407 (PABX)

Dra. Ana Laura Moreno -

ALVES DE ALMEIDA E AYRES DE CAMARGO
ADVOGADOS ASSOCIADOS

wwiw.alvesdealmeida.adv.br

[ Invista em Conhecimento!

Invista em Vocaé!

J

upgrade

CENTRO DE TREINAMENTO

Matematica, Fisica,

Quimica,

Educagdo Continuada 2 P ~
¥ Biologia e Portugués;

e Reforgo Académico
3637- 4041
3637- 4042

Somos a mais nova

alternativa em
Educacdo Continuada
e nosso foco esta em
formar lideres
independentes,
conscientes e

Custos,
Mat. Financeira, AFO;

Preparagéo Individual
para Vestibulares;

Aulas de Reforgo para

Estatistica, Contabilidade,

capazes de contribuir
para a sociedade.
Nossa diferenga esta no
que fazemos de melhor:

“Fazer vocé pensar

fora da caixa”.

Seu Futuro Sem Limites!

K 1°, 2° e 3° Graus; /

http://www.upgradetreinamento.com.br
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Classificados

Mecanica Geral

Auto Elétrico
Alinhamento
Martelo de Ouro

Suspensio
Servicos de Injecdo Eletronica
Manutengao de Ar Condicionado

\C Linica Postura ViTaL

FISIOTERAPIA

- Melhor Idade - RPG
@ - Gestantes - Ortopédica
- Fisio Pilates - Respiratoria

- Fisio Les@o no Esporte

Telefone: (11) 3726-3759 - www.clinicaposturavital.com.br
Rua José Jannarelli, 199 - Cj. 124 # Morumbi (prox. & Av. Joo Jorge Saad)

ESTUDE NA USA E DECOLE!
MATRICULE-SE JA E CONCORRA A
BOLSAS DE ESTUDO NO CANADA *

100% conversagio
Professores Nativos
Portugués para estrangeiros

NOVIDADE!! B
CURSOS PARA CRIANGAS mj

CURSOS PARTICULARES !l
INGLES E ESPANHOL EM 13 MESES!!
INTERCAMBIO PARA MAIS DE 70 PAISES!!

3772-5269

Rua Alexandre Benois, 13 A-Morumbi
(préx. Shop Jardim Sul)

www.usainternational.com.br

Clinica Dentaria
Dra. Katia G. Bandeira e Equipe

P Estética Dental

P Clareamento a Laser

p Implantes Dentarios

p Aparelhos Ortodonticos

P Proteses
p Odontopediatria

Desconto para Associados:

10% para Implante Dentéario;
20% para Clareamento a Laser;
10% para Aparelhos Ortodontico.

\_AV. Dr. Guilherme Dumont Villares, 1050 - Sala 15 - Tel: 3743-0606
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% Opinido

O que vocé acha da nova gestao?

Percebi que o Restaurante melhorou e o Depto
Sociocultural colocou mais cursos. Senti que o
Clube esta mais dinamico, com mais vida e tam-
bém gostei muito da nova cara da revista.

Eduardo

m com os profes-

3 hé
gestaoe tam oveitando

6timo desempenhno._ Ap
uadras de tenis.

: ui isfel anova
uito satisfeita com @
o todos tém um

res de ténis, pois tod . r
S:;100:);301'tunidade, gostaria de pedir mais A

Maria Cecilia Maciel

Eu gostei muito desta nova gestao, pois percebi
que muitos eventos estéo voltando, além de novos
eventos que estdo surgindo e sendo bem divulga-
dos. A revista também melhorou, esta mais clara, e
as informagGes contidas nela estéo mais faceis de
absorver, diferentemente da revista anterior.

Christiane Alencar

O Clube esta com uma melhora constante,
quando imagino em fazer um curso eu procuro
aqui no Clube, pois eu sei que posso encontrar.
A Yoga vem aparecendo com mais forga.

Angela Alves
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01 - Terca-Feira

N&o havera aulas, atividades no
SEART ou aulas de ginastica por
ser feriado.

02 - Quarta-Feira

Aulas de homenagens ao Dia das
Maes nos cursos de Ballet Classico e
Sapateado Infanto-Juvenil.
Bringuedoteca: inicio das inscri¢bes
para Campeonato de CAN CAN.
8h30 - Seart - Confecgéo de jogo
da memoria.

9h - Inicio das Reservas para Almogo
do Dia das Mées.

03 - Quinta-Feira

Aulas de homenagens ao Dia das
Maes nos cursos de Ballet Classico e
Sapateado Infanto-Juvenil.

8h30 - Seart - Confecgédo de jogo
da meméoria.

20h - Noite do Videoké, Piano Bar.

04 - Sexta-Feira

8h30 - Seart - Sucata Livre.

21h - Lounge Club - Banda Feeling’s e
DdJ, no Restaurante.

05 - Sabado

8h - Inicio da Vacinagéo contra Gripe.
8h30 - Seart - Sucata Livre.

9h - Bazar das Maes.

10h - Escoteiros na Plataforma Infantil.
12h - Seart - Piguenique.

13h - lll Encontro de Skatistas.

22h - Show das Dez - Projeto Nossos Ta-
lentos - Banda Mecenas, no Piano Bar,

06 - Domingo
9h - Bazar das Maes.
12h - Buffet de Domingo.

07 - Segunda-Feira

8h30 - Seart - Trabalhos com madeira.

08 - Terca-Feira

8h30 - Seart - Trabalhos com madeira.
20h30 - Palestra “O melhor tempo de
minha vida”, na Boate.

09 - Quarta-Feira
8h30 - Seart - Trabalhos com madeira.

10 - Quinta-Feira

8h30 - Seart - Confeccédo de
pulseira colorida.

20h - Noite do Videoké, Piano Bar.

11 - Sexta-Feira

8h30 - Seart - Confecgéo de cata vento.
21h - Lounge Club - Grupo Musical em
Mi e DJ, no Restaurante.

12 - Sabado

8h30 - Seart - Oficina do Dia das Maes.
12h - Inscricdes para o Torneio de Mées
e Filhos de Ténis de Campo, quadra 7.
13h - Inicio do jogos do Torneio de
Méaes e Filhos de Ténis de Campo,
quadras 7, 8, 9,10.

14 h - Brinquedoteca - Circuito de Brin-
cadeiras e Campeonato de CAN CAN.
17h - Fim da Vacinagao contra Gripe.
22h - Show das Dez - Barbara Rodrigues
Trio, no Piano Bar.

13 - Domingo
12h - Almogo do Dia das Mées.

14 - Segunda-Feira

8h30 - Seart - Trabalhos com recorte.

15 - Terca-Feira

8h30 - Seart - Trabalhos com recorte.
20h30 - Palestra “O medo também tem
medo”, no Carteado.

16 - Quarta-Feira

8h30 - Seart - Mosaico de macarro.

17 - Quinta-Feira

8h30 - Seart - Mosaico de macarrao.
14h - Demonstragcdo de Reflexologia,
no Espaco Cultural.

20h - Noite do Videoké, Piano Bar.

18 - Sexta-Feira

8h30 - Seart - Pintura com guache.
21h - Lounge Club - Grupo Talisma e
DJ, no Restaurante.

19 - Sabado

8h30 - Seart - Culinéria.

10h - Rua de Lazer, Plataforma Infantil.
16h - VI Encontro de Sapateado.

22h - Show das Dez - Projeto Nossos Talen-
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tos - Tania Vasconcelos, no Piano Bar.

20 - Domingo
10h - Rua de Lazer, Plataforma Infantil.
12h - Buffet de domingo.

21 - Segunda-Feira
8h30 - Seart - Trabalhos com rolha.

22 - Terca-Feira
8h30 - Seart - Trabalhos com rolha.

23 - Quarta-Feira
8h30 - Seart - Confeccdo de escultura.

24 - Quinta-Feira

8h30 - Seart - Confeccgdo de escultura.
20h - Vamos ao teatro - saida na por-
taria social.

20h - Noite do Videoké, Piano Bar.

25 - Sexta-Feira

8h30 - Seart - Confecgdo de ima
de geladeira.

21h - Lounge Club - Banda SP4 e DJ,
no Restaurante.

26 - Sabado

8h30 - Seart - Confeccao de imé de
geladeira.

11h - Teatro Infantil - O Mandarim, no
Cine-Teatro.

16h - Selegédo Concurso de MPB.
Vocal ACESC, no Cine-Teatro.

22h - Show das Dez - Bruna Rodri-
gues Trio, no Piano Bar.

27 - Domingo
12h - Buffet de domingo.

28 - Segunda-Feira

8h30 - Seart - Confecgédo de come-come.

29 - Terga-Feira
8h30 - Seart - Confecgéo de come-come.

30 - Quarta-Feira
8h30 - Seart - Confecgéo de cofrinho.

31 - Quinta-Feira

8h30 - Seart - Confecgéo de cofrinho.
14h - Cha da Tarde Dangante, na Boate.
20h - Noite do Videoké, Piano Bar.
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*Sujeito a aprovagéo.

A Conta Universitaria Bradesco tem tudo que vocé precisa. Um site exclusivo, cursos on-line, cartao de
crédito’ (Nacional e Internacional ou Mini Card), taldo de cheques’, limite de crédito” a partir de R$-500,00,
isencdo da tarifa de manutencao da conta nos primeiros 6 meses, entre outras vantagens. Acesse 0 site ou
‘va a uma Ageéncia Bradesco. Abra ja a sua Conta Universitaria Bradesco e tenha um Banco completo. -




