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Comecou a contagem regressiva
para o melhor Reveillon de Sao Paulo!




Siga os seus
sentidos.

Le Spa Sofitel Jequitimar.
O primeiro spa do Brasil com a marca Sofitel.

De frente para o mar, com uma paisagem maravilhosa,
onde tudo foi criado para sua harmonia e bem-estar. O Le Spa
Sofitel Jequitimar tem o mesmo conceito e os mesmos
tratamentos dos 45 Le Spa espalhados pelo mundo.
Sédo mais de 30 tipos de tratamentos para o rosto, corpo,
cabelo, mdos e pés. Sauna e piscina aquecida, massagens
envolventes, banhos especiais, feitos especialmente para
cuidar de vocé. E ld fora, o Mar Casado e a praia de
Pernambuco, a mais charmosa praia do Guarujd. Faca sua
reserva e deixe-se levar por essa experiéncia.

Av. Marjory da Silva Prado, 1.100 - Praia de Pernambuco - Guarujd - SP
Tel.: (+55) 13 2104 2000 - lespaguaruja@accorhotels.com.br

Viva essa sensacdo

at Sofitel
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Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente

Mais um reveillon se aproxima e
com ele a conclusdo de nosso primeiro
ano de mandato, ele representa a von-
tade da maioria dos associados que de-
positou em nos sua confianga e nos in-
dicou para a dire¢éo deste Clube. Sendo
assim, é um momento oportuno para re-
novarmos a necessidade de nossa pres-
tacdo de contas do que fizemos com 0s
recursos por todos nos arrecadados.

A cada més tenho destacado um
ou outro assunto em nossa revista,
desta vez vamos fazer um suplemen-
to onde constara cada agéo realizada
para que o associado possa carrega-
lo no bolso e ler no momento em que
mais Ihe convier.

Neste breve perfodo de trabalho te-
mos tido muito cuidado com as decistes
que determinam acoes, que trardo me-
Ihorias ao nosso Clube.

A aprovacgdo das obras realizadas e
o comparecimento dos associados nos
mais diversos eventos esportivos e so-
cioculturais tém nos mostrado que es-
tamos no caminho certo. Queremos dei-
xar claro que nenhuma deciséo € tomada
sem antes ouvirmos uma recomendacao,
sugestdo e/ou critica do associado. So
assim, temos a seguranca e a tranqli-
lidade em seguirmos determinado cami-
nho. Porque sabemos que 0 assunto em
questdo foi analisado sob diferentes pon-
tos de vista, além de ter sido adequado,
é claro, a nossa realidade interna finan-
ceira, de prazo e de oportunidade.

Em 2007 percebemos que o Pai-
neiras cresceu, se destacou em varias
areas, esta tomando um rumo novo, um
rumo bhom, um rumo que nos entusiasma
para mais e novas mudancas que deve-
rao ocorrer a partir do ano que vem. Es-
tas mudangas, obviamente, virdo atender
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necessidades e anseios dos associados
e a todo momento, traremos o tema a
discussdo dos mesmos.

Ainda este ano apresentaremos ao
Conselho Deliberativo o orgamento para
2008, que tamhém sera exaustivamen-
te detalhado ao associado. As necessi-
dades sdo muitas, mas evidentemente,
nao temos verba para todas. Para isso,
vamos administra-las criando priorida-
des que valorizem o associado e o Clu-
be. E com isto que nds contamos e foi
por isso que nos esforcamos para me-
lhorar nossas instalagfes, para ofere-
cermos mais opgoes de atividades, para
termos mais oportunidades de servigos
prestados, para melhorarmos o atendi-
mento, de maneira que ao chegar aqui,
de fato, o sécio sinta-se feliz e satisfei-
to para usufruir deste espago maravilho-
50 que ¢é o Clube.

Porque este ¢é o diferencial do Pai-
neiras: um Clube dentro da cidade de
Sédo Paulo, mas que dispbe, com toda a
seguranca e tranquilidade, de um am-
biente maravilhoso, cercado de verde, de
luz e de cores. Um ambiente convidativo
a um relaxamento, a um encontro com
0S amigos, a pratica de atividades espor-
tivas e socioculturais, enfim, a tudo aqui-
lo que engrandece, torna mais digno e
mais feliz 0 ser humano.

Finalmente, gostariamos de encer-
rar nossas palavras convidando a fto-
dos para a tradicional festa de reveillon
do Paineiras. Sem divida, nosso even-
to mais concorrido onde as familias e
0$ amigos se relinem num gostoso cli-
ma de confraternizagdo em um ambiente
confortavel, seguro, elegante e com tudo
de bom que o associado merece. Espe-
ramos ter o prazer de encontra-lo nessa
animada festa.
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Administrativo

Estacionamento | Achados e percidos
H e vocé encontrar algum obje-

CO m m an O b rl Sta to perdido, deve ser (gentreguje ao
pessoal da Seguranga ou Cen-

servigco de manobrista do Clu- $8s Atandimanto.

be ja4 é um sucesso e conse-
guiu diminuir a espera por vagas
que tinhamos em alguns horarios de
pico. Isso s6 foi possivel porque 0s
manobristas estacionam os veiculos
atras de outros, ja estacionados pe-
los proprios associados no cantei-
ro central, mesmo com vagas dis-
poniveis nas laterais. Essa medida
visa manter sempre vagas disponi-
veis para 0s associados, proporcio-
nando tranqtilidade e bem-estar.

Livro de Ocorréncias

Sugestdes, reclamagdes e/ou elo-
gios, solicite o Livro de Ocorrén-
cias, na Central de Atendimento.
Suas observacgdes sao importan-
tes para melhor atendé-los.

Fale com CAT

3779-2010, 2012, 2013 ou
2017, ou através do e-mail aten-
dimento@clubepaineiras.com.br.
Funcionamento: de terga a sexta-
feira, das 8h15 as 20h. Sabados,
das 8h15 as 17h. Domingos e fe-
riados, das 8h15 as 13h.

Confira algumas normas
basicas importantes:

1. O posicionamento para entrada
de veiculos nos estacionamentos
do Clube, quando houver fila, de-
vera obedecer o sentido da aveni-
da Morumbi para o tunel Sebastido
Camargo, assim, minimizamos ris-
cos de acidentes e preservamos a
ordem de chegada.

2. Caso néo haja fila, fica liberada a
entrada nos dois sentidos. Os ma-
nobristas estdo sempre a sua dis-
posigao para ajudar e orientar.

3. Os usuarios deverdo estacionar
seus veiculos respeitando rigorosa-
mente a demarcacéo das vagas.

4. A velocidade maxima dentro do
estacionamento e demais areas de
circulagdo é de 10 Km/h, de acor-
do com o artigo 38 do Regulamen-
to Interno.

5. 0 uso dos estacionamentos €
regido pelo capitulo VIl do Regula-
mento Interno.

Taxa e exclusao

de dependentes
Filhos e enteados de socios,
ao completarem 18 anos, pas-
sam a ser pagantes, de acor-
do com o estatuto vigente
desde 1985. Quando o jovem
completa 30 anos (reviséo es-
tatutaria de 21/10/2002),

é excluido automaticamen-
te. Caso ocorra o casamen-
to do dependente, o sdcio ti-
tular deve comunicar o fato ao
Clube, no prazo de 30 dias.
As exclusdes de dependentes
pagantes alterardo o valor das
mensalidades seguintes ao
més de exclusao.

A 00 s 00 A, A ¢ aal

Venda de titulos
O Clube Paineiras do Morum-

FUHCIonar'IO by colocou titulos a venda em
i condigbes promocionais espe-
ciais, principalmente para fi-
Ihos de sdcio. Informe-se so-
bre os detalhes, valores e
novas formas de pagamento
na Central de Atendimento.
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nicialmente gostariamos de
destacar o inicio das aulas do
Projeto Paineiras Educa, acéo
conjunta do DASP com a PUC e
Pueri Domus unidade Paineiras, que
aconteceu no dia 10 de outubro, e
atendera aos funcionarios do Clube,
terceirizados e concessionarios.
“Paineira Educa, pela sua for-
te e profunda raiz, pela beleza de
suas flores e frutos, pela sombra de
seu tamanho, mas principalmente,
pela sua bruma que voa longe, le-
vando para o infinito o conhecimen-
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to aprendido na troca e no dialo-
go fecundo entre os que ensinam
e 0s que aprendem”. Prof? Dr® Ma-
ria Stela S. Graciani — Coordenado-
ra do NTC — PUC/SP.

Para comemorar a semana da
crianga distribuimos 720 brin-
quedos e doces para o Incor, Cre-
che Vila Patrimonial, Projeto Giras-
sol que atende 350 criancas 6rfés,
Lar Sdo José, Acdo Vida Salde e
Alegria e para os filhos dos colabo-
radores mais necessitados do Clu-
be. O DASP também providenciou a

N4

El

- Pl

Fa bem

R TN e alin) . -
] AGRADECEMOS A TOPOS QUE Cﬂzx/é’aﬁffwﬂ/ﬁﬁ//ﬂw;@’wszf LYW/
CIA SOCIAL DO CLUBE PAINEIRAS
4 T0D0S 05 FUNCIONARIOS E COLABORAPORE S
E A DISTRIBUIDORA PE BRINQUEPOS

A/PE

Vi gt I e
. ..
X

-.-)

compra e doagéo de remédios, sus-
tagen, aveia e fraldas descartaveis
para instituigbes cadastradas.

Agradecimentos

0 nosso especial agradecimen-
to para o Sr. Alberto Teixeira Ribei-
ro que, com muito carinho, nos tem
prestigiado com a doacgdo do exce-
lente café Sapore que servimos em
nossos bazares e para o Grupo Tai
Chi Chuan que nos doou varios ti-
pos de alimentos.

Agradecemos sinceramente
aos amigos e associados que
sempre nos prestigiam com suas
doacdes, possibilitando ao DASP
atender a um maior nimero de
entidades necessitadas. *

'A‘.fi

Projeto Eco*Acao Informa

Participe desta manifestagéo,
Campanha
Natal Feliz

Seja vocé o Papai
Noel neste Natal!
Doe um brinquedo
novo: boneca, bola,
carrinho ou jogo.
Faca uma crianga sorrir!

| depende de vocé! Procure em breve
a Arvore da Vida pelo clube, deixe sua

mensagem e demonstre sua agao para

/ ajudar a salvar o planeta.
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Aconteceu

Campeonato Paulista Interclubes

Paineiras duas vezes premiado numa tnica categoria

N o Ultimo dia 22 de setem-
bro, dentro de suas qua-
dras, o Paineiras disputou o titulo
de campedo e vice-campeéo com
as equipes “A” e “B”, inscritas no

Campeonato Paulista Interclubes
42 Classe Feminino até 34 anos.
Nossas meninas sairam em cha-
ves opostas e devido aos resulta-
dos se cruzaram na final.

A Equipe “B”, formada pelas atle-
tas Giovanna Patitucci, Ana He-
lena M. Pinto e Luiza Adas, foi
a camped, ficando a Equipe “A”
composta por Giovanna Ramos,
Samantha Czarniak, Giovanna
Baccarini e Nina da Via Mello, com
o titulo de vice-campea.
Independente da vitoria das meni-
nas, quem ganhou foi o Clube Pai-
neiras do Morumby pontuou do-
brado e fez um primeiro e segundo
lugar, num Gnico torneio. Parabéns
as equipes, aos técnicos e acima de
tudo, ao Paineiras!

Suzanne, uma atleta,

dois esportes..

atleta paineirense Suzanne

Nogueira conquistou, junto
a sua equipe, no dia 25 de se-
tembro, em Santos, o titulo de
Camped Brasileira Juvenil Femi-
nino de Pélo Aquatico. Foi uma
presenca marcante e definitiva
que contribui em muito para ob-
tencdo de mais esse titulo para
o Paineiras.
Suzanne “fechou o gol” e deu
muita seguranga para a equipe,
com defesa apo6s defesa. Nada
disso seria inusitado, ndo fosse
o fato dela representar o Painei-

ras em duas modalidades dis-
tintas. Atleta genuinamente pai-
neirense, integra as equipes de
Pdlo Aquatico e Nado Sincroni-
zado. No proximo més a atle-
ta estara defendendo o CPM no
Brasileiro Junior de Nado Sin-
cronizado e promete.

Estamos torcendo pelo Nado do
CPM, mas em especial para Su-
zanne para que conquiste o titulo
de camped brasileira, num mes-
mo trimestre, em duas modalida-
des diferentes. Nossos parabéns
para a “bela que é uma fera!”

Campeonato Brasileiro Juvenil

R ealizado entre os dias 21 a
23/09, em Uberlandia/MG, a
equipe paineirense de Nado Sin-
cronizado conquistou o campeo-
nato ganhando as provas de solo,
dueto e equipe.
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Torneios Abertos
Parabéns aos associados que
representaram o Clube nos Tor-
neios Abertos. Confira a classi-
ficacéo no site.

Festival Sudeste -
Natacao

Nossa equipe de natagio este-
ve em Vitoria/ES, para dispu-

ta do Festival Sudeste, entre 04
a 07/10. A equipe do Painei-
ras, composta por 7 atletas, ficou
com o 6° lugar na classificagdo
geral e 0 3° clube no guadro ge-
ral de medalhas (4 de ouro, 3 de
prata e 4 de bronze).

Vice-Campedo
Paulista Juvenil

No dltimo dia 06/10 foi reali-
zado o Play-Off do Campeona-
to Paulista Juvenil Masculino,
a equipe paineirense de Polo
Aquatico ficou com o titulo de
Vice-Campead.

Criatividade Avancada para Criancas

Seu Filho vai
ganhar um

diferencial
brincando

- Pintura ¢ <C
«Desenho - - Escuitur:
aro+ «Miusica

-Mang4 -

A partir de 10 meses

Rua Prof. Jodo Mendes Franga, 101
Real Parque

(Paralela a av. Morumbi)

Tel.: (11) 3758.3175




XXIl Festival de
Escolas de Esportes

D urante os dias 22, 23, 29 e 30
de setembro e 06 e 07 de outubro
foi realizado nas dependéncias do Cube
Paineiras do Morumby o Festival de Es-
colas de Esportes que contou com a
participagdo de 22 entidades. Um even-
to realizado e dirigido pela Area Forma-
tiva, em sua 222 edi¢&o, contou com 6
dias de competigdio foram disputadas
14 modalidades esportivas, divididas
em 54 categorias de diversas idades.
No total foram distribuidas 2400 meda-
Ihas aos futuros atletas.

O programa de competicdes foi com-
posto pelas seguintes modalidades:

Campeonato Paulista de Karaté

N o dia 22 de setembro, os
alunos da modalidade de
karaté representaram o Clube Pai-
neiras do Morumby, que foi realiza-
do nas dependéncias do Clube Nip-

basquetehol, circuito lidico, circuito es-
portivo, futebol society, futsal, ginasti-
ca olimpica, ginastica ritmica, handebal,
judd, karaté, nado sincronizado, nata-
¢Ao, ténis e voleiboal.

Este ano, 0 nosso tema de abertura foi
0s “super amigos”, o mundo da ima-
ginacgéo e da fantasia de nossas crian-
cas, jovens e adultos. Houve também
desfile das delegagbes participantes
que contou com um publico de aproxi-
madamente 1500 pessoas, entre pais e
convidados. Além disso, na cerimonia
de abertura, tivemos uma apresentacéo
do grupo de jazz do Clube Paineiras.

pon em Aruja. O evento contou com
diversas entidades esportivas liga-
das a federagéo.

Nossa equipe foi composta por: Fe-
lipe Piratininga Figueiredo, Gustavo
Rodrigues Ferreira, Raphael Jurdi
Gomes, Matheus Tornelli Santana,
Victoria Tirnelli Santana, Marcelo
de Barros Doro, Stefano Domingues
Pachi, Raphael Tornelli Faria, Ma-
thias Stenders e Eduardo de Pau-
la, sob a responsabilidade do Prof.
Marcello Dutra.

Parabéns a todos!

Aconteceu

Meninas no Oliarqui
No dia 29/09, nossas meninas da Gi-
nastica Olimpica e da turma de trei-
namento do SAT, estiveram repre-
sentando o Paineiras na OLIARQUI,
Olimpiadas do Colégio Arquidiocesa-
no. Parabéns a equipe e aos supenvi-
sores pelo 4° lugar alcangado.

FESTIVAL
DE ESCOLAS

Durante os dias 15 e 16/09 o Pai-
neiras participou do Festival de Es-
colas de Esportes do Clube Espéria,
nas seguintes modalidades:

Karaté

No Karaté nossos atletas de 09 a
16 anos (m/f) conquistaram os pri-
meiros lugares na categoria KATA-
Mirim e na KATA —Juvenil.

Gincana Ludica

Os alunos da categoria de 04 a
06 anos, representaram o Painei-
ras na categoria que teve como
tema o circo.

Natacdo

Os alunos de 06 a 14 anos mar-
caram sua presenca no festival e
fizeram Gtimas apresentagoes.

Ténis

0 nosso Clube esteve representado
na categoria 11/12 e 13/14 anos
pelos alunos Yan Viana Sym, Bruno
Bueno Freitas, Pedro Bueno Freitas
e Eduardo Tortorella.

Voleibol

Com jogos emocionantes nossas
meninas representaram o Clube
no ultimo dia 16/09, na categoria
1994/95/96 — fem. Foi a primei-
ra participagdo das meninas, ou
seja, a primeira saida, o primei-
ro jogo, a primeira competigéo, e
0 Paineiras conquistou o 3° lugar,
ficando atras apenas do Espéria
gue ficou com o 1° lugar e o Pal-
meiras , 2° colocado, equipes ja
tradicionais em festivais.
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Aconteceu

B
Campeonato

Interclubes de Ténis

os dias 29 e 30 de setem-
bro foram realizados 0s jo-
gos das finais na categoria fe-
minina 22 classe duplas. A equipe
do Paineiras venceu as equi-

pes do EC Pinheiros e CA Pau-
listano. Parabéns:

Carmen Ribas, Rosana Azeve-
do, Alenka Povel, Regina To-
netti e Dionete Colabone.

1° Torneio de Sinuca Acesc

R ealizado entre os Clubes as-
sociados a Acesc, o Paineiras
representado pelos jogadores: Gil-
berto Oliveira, Marcio Araujo, Valter
Barbosa, Moacir Pupo, Jose Bra-
ga e Luis Soares, jogaram contra 0s
clubes: Spac, Monte Libano, Helve-
fia, Pinheiros e Sirio.

Parabéns & nossa equipe gue sa-
grou-se vice-campea!

Circuito Fitness

ealizado dia 13/09, nossa aula

de circuito foi um sucesso!
Tivemos 80 participantes que
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suaram a camisa ao longo de 90
minutos com a participacdo da
banda Tramiti.

YHwg gogiolo4

Rua de Lazer

21 e 22 de novembro, foram dias
de atividades para a garotada se
divertir no Paineiras.

Corredores

do Scorp

Felicitamos os corredores do Scorp
que fizeram bonito na Maratona de
Revezamento Pao de Aglicar e aos
que participaram da Meia Maratona
de Buenos Aires.

Também parabenizamos ao as-
sociado Darci Gargon que no
dia16/09 comemorou sua corri-
da de nimero 300 e ainda con-
quistou a primeira colocagéo de
sua_faixa etaria.

Primavera

de Sqgquash

0 tormeio contou com mais de 60
participantes em vrias categorias.
Veja resultados no site.

Il Torneio Inter Niveis
de Ténis Recreativo
Realizado, de 20 a 28/10, o tor-
neio & um evento tradicional no
Paineiras. Os alunos do Ténis
Recreativo mostram suas habili-
dades aprendidas no curso.

Natacdo Master
Realizado em setembro, em Ribei-
rdo Preto, os atletas paineirenses
conquistaram varias medalhas. Re-
sultados no site.

Basquetebol
Os socios Antonio Bonatelli e
Roberto Silberstein participa-
ram pelo Brasil, na categoria
60+, do IX Campeonato Mun-
dial FIMBA Maxibasquetebol.

T
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Atleta Top Ten:
urante o evento foi entregue a

D premiacdo para os 10 melho-
res atletas ranqueados na FINA, e
0 nosso atleta José Orlando de Al-
meida Loro esta entre eles na Cate-
goria 55-59 anos em piscina de 25
metros nas provas: 5° lugar 50 cos-
tas e 7° lugar 200 costas.

O Torneio foi realizado na RECRA
(Ribeirdo Preto)dividido em Equipes
Grandes (17 a 92 atletas masters),
Equipes Médias (de 09 a 16 atletas

82 Etapa do

masters), Equipes Pequenas (01 a 08
atletas) e Equipes Pré-Master (a nos-
sa equipe de Pré-Master foi represen-
tada por 01 atleta). A equipe do Clube
Paineiras do Morumby participou das
Equipes Grandes. A classificagdo das
Equipes Grandes foi a seguinte: 1° lu-
gar Recra/TCCampinas (92 atletas ins-
critos), 2° lugar Uberlandia Masters (82
atletas inscritos), 3° lugar Clube Painei-
ras do Morumby (33 atletas), 4° lugar
Rio Sport (32 atletas).

Citibank Master Tour

ealizada entre 5 a 7 de ou-
tubro, evento onde os tenistas
veteranos (experientes nas melhores
quadras do mundo como Copa Da-

vis), tiveram a oportunidade de dar
um show de habilidades aos jovens
tenistas que sonham em chegar onde
esses profissionais chegaram.

I AOHNA0J04

1° Desafio de Su

dia 20/09 foi marcado por
este grande evento no Cen-
tro de Treinamento Esportivo do
Paineiras, onde o atleta Alexandre

piNO
(Huguinho), Campeédo Sul-Ameri-
cano, foi homenageado pelo re-

conhecido trabalho no halteres do
Paineiras e em todo o Brasil.

Aconteceu

TENIS

No XIIl GTC Open de Ténis a
associada Regina Tonetti foi
vice-camped,

37° Camp. Aberto

de Ténis

Neste torneio nossa tenista
Regina Tonetti sagrou-se vi-
ce-campea.

Espaco Jovem
Agora em novo horario: das
9 as 17h.

Paulistdo de
Squash 2007

Realizado entre 27 a 30/09 no Pai-
neiras, contou com mais de 140
inscritos vindos de todo o Estado de
Séo Paulo. Confira os resultados:
no feminino 22 Classe, Ana Maria
André [Gudi] venceu por 2x1.

Na 52 Classe, uma final casei-
ra envolvendo Marco Dario e
Eduardo Massad, que venceu
de virada por 2x1.

Ja na 42 Classe, nosso repre-
sentante Marcelo Pereira pe-
gou uma verdadeira pedreira e
perdeu para Cesar Aardo, que
é de Santos por 2x1.
Finalmente na 22 Classe, nosso Jai-
me Oncins derrotou o André San-
drin da Equipe do Péo de Aclicar,
por rapidos 2x0: 9x0 e 9x1
Parabéns a todos os finalistas e aos
demais participantes!

1° Open de
Ténis do Broa

Flavio Puliti foi o vice-campeéo
da categoria 55MC.
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Confira mais algumas fotos dos melhores momentos do
47° Jantar de Aniversario do Clube Paineiras, onde quem fez
a festa ser a melhor foi VOCE!
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Inclusao social para pessoas em
situacao de vulnerabilidade social

om o0 objetivo de melho- balho infantil e as que vivem nas
rar a gualidade de vida ruas, encaminhando-as para a
das criangas, adultos e rede de protecdo social da SMADS
\ idosos, foi criado pela (centros de referéncia, casas de
Prefeitura, o Programa Sdo Paulo acolhida, abrigos, Nicleos Socio-
. Protege, que através de abordagens educativos), além da incluséo das
| ‘sistematicas e regulares nas ruas, familias em programas de trans-
Ntambém promove atividades cultu-  feréncia de renda e em atividades
rais; esportivas e de lazer, por meio nos Nucleas Socio-Educativos. O
do Projeto Ludi-Cidade. Programa também langou a cam-
"0 Programa esta dividido em: panha “Dé Mais que Esmola. Dé
. S&4o0 Paulo Protege Criancas: futuro”, que visa sensibilizar o
acbes de combate ao trabalho paulistano a nao dar esmolas nem
infantil, com atendimento pro- comprar produtos de criangas e
~ ativo nas ruas junto as criancas adolescentes nas ruas. Uma op-
e adolescentes e langamento da cdo a esmola é fazer uma dgaca
campanha “Dé mais que esmola. ao Fundo Municipal da Cria
Dé futuro”; inclusao das criancas do Adolescente (FUMCAD).
e adolescentes em atividades no :
pés-escola e de suas familias iai camisetas d
em programas de transferéncia campanha, perdas envelopadas
de renda, por meio do Programa ' , disfribuicéo de folders
Acdo Familia — viver em comuni- [ ixas em pontos da ci-
_ dade, garantindo também acesso dade, cargazes nos metrds e onibus.
waos diversos servigos publicos. inigtério Publico do Trabalho e a
Sao Paulo Protege Adultos: radoria Regional do Trabalho
liuracédo da rede de equipas da2? Regido também disponibiliza-
a Secretaria, com am o telefone 0800-111616 para
) ; dentincias de trabalho infantil.

Faca parte vocé também
desta campanhal
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o dia 23 de outubro, o Clube

Paineiras recebeu a visita
de Alfredo Cotait Neto, Secre-
tario Municipal de Relagdes In-
ternacionais e Vice-Presidente
da Associagdo Comercial de Séo
Paulo, que proferiu uma pales-
tra sobre as potencialidades da
cidade de S&do Paulo, uma das
mais competitivas num mundo
internacionalizado. Dentre ou-
tros assuntos, ele destacou que
apesar da midia ter uma posi-

1 — Secretario Alfredo Cotait
2 — Lidia Cotait, irma do Secretario
3 — llham Boudaye, Secretario Alfredo Cotait e Hassan Boudaye

W/ 4/ 2
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¢do negativa quanto a cidade,
existem muitas agdes que estédo
sendo tomadas para melhorias.
Falou ainda que S&o Paulo é
muito bem vista pelo mercado
internacional e que muitas mul-
tinacionais investem e abrem fi-
liais na cidade como a IBM, por
exemplo. Para finalizar, o Secre-
tario encerrou suas palavras de
forma otimista reafirmando que
a partir das ameagas é preciso
enxergar as oportunidades.

+ 190 Hospitais - Maior Cen-
tro Medico Hospitalar da Ame-
rica Latina

« 53 Parques e Areas Verdes
« US$ 5 BilhGes Investidos em
Biotecnologia

» Maior Rede de Banda Larga
e sem Fio

» 63% de Multinacionais

no Pais

= Bovespa (42 Bolsa do Mundo)
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Homenagem

Presidente recebe

prémio Mulher Destaque

Clube Paineiras do Morum-

by foi escolhido para se-
diar este ano o Prémio Mulher
Destaque, organizado pela Liga
das Mulheres Eleitoras do Bra-
sil — LIBRA. O evento aconteceu
no ultimo dia 22 de outubro, no
Restaurante das Cupulas, onde
estavam reunidos diversos as-
sociados e convidados ilustres.

14-Revista Paineiras - novembro 2007

Entre as homenageadas estava a
nossa presidente, Sileni M. de Ar-
ruda Rolla, além da Diretora Exe-
cutiva da LIBRA Condessa Mar-
garida Lara, a Deputada Federal
Maria Elvira Salles Ferreira, por
Minas Gerais e a vereadora Mara
Gabrilli, que hoje luta diariamente
por eliminar barreiras e incluir na
sociedade os deficientes e pes-

soas com mobilidade reduzida,
como obesos, idosos e gestantes
que vivem na Capital.

Mara Gabrilli € sindnimo de for-
ca, onde apesar das sequelas
irreparaveis de um acidente,
dedicou-se a fazer de Séo Paulo
uma cidade melhor, mais huma-
na e respeitosa.

Confira algumas fotos:

1 - Marilene Bittar de Noce,
Sileni Monteiro de Arruda Rolla e

Clelia P. Turini

2 - Ronald Menezes, Guiomar
Milan Sartori Oricchio, Sileni Mon-
teiro de Arruda Rolla, Ana Paula
Junqueira e Artur Diéguez (Presi-
dente Executivo da ACESC)

3 - Vereadora Mara Gabrilli
e Jorge Landmann (Presidente
do Museu Brasileiro de Escultu-
ra (MuBE)

4- Martha Livia Faria Suplicy,
Guiomar Milan Sartori Oricchio,
Kristel Biancho, Deputada Ma-
ria Elvira Salles Ferreira, Deputa-
da Celina Jallad e Ana Paula Jun-
queira (Presidente da LIBRA)




DiVerséo)

Area Formativa j4 pre-
parou uma programa-
¢&o cheia de surpresas
para o 54° Paineiras
Camp, destinado a criangas de 04
a 12 anos. Serdo duas semanas
de atividades para as criangas que
vao receber café da manha, almo-
Go e lanche da tarde, além do boné
e camiseta exclusivos do evento.

1" turma de 03 a 08/12 de segun-
da a sabado.

2%turmade 10a15/12, de segun-
da a sabado.

As inscrigdes estardo ocorrendo a
partir de 06/11, na Central de Aten-
dimento — CAT, as vagas e lista de
espera serdo preenchidas por or-
dem de chegada (vagas limitadas —
250/turma).

» socio: R$ 277,00
= dois irmdos: R$ 498,00
» trés irmdos: R$ 679,00

 ndo socio (apresentado): R$ 498,00
= sdcio (que participouemdezembro/06
e julho/07): R$ 249,00

Formas de Paga
= 12 parcela no ato da
inscrigéo (50%)

Formativo

. NBR ISO 8001:2000

crianeas

e 22 parcela via boleto bancdrio,
junto com a mensalidade do Clube,
em 8 de janeiro de 2008.

Importante: no ato da inscrigéo

sera entregue o Regulamento
do evento. !
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Teatro Art in Cena:
Bailei na Curva

Nucleo Juvenil apresenta maior
sucesso do teatro gaticho de to-
dos os tempos. Balei na Curva conta
historia de sete criangas ao longo dos
anos, tendo como marco inicial 0 ano
de 64 e como pano de fundo, os fatos

Cicatrizes

O ndcleo adulto do grupo de te-
atro Arte in Cena do Clube Pai-
neiras volta a se apresentar com a
peca “Cicatrizes”. Com texto de Edi
Longo e direcdo de Moisés Mias-
tkwosky, a peca conta a historia
da jovem Bianca Menestrini, fruto
de uma familia desestruturada, que
depois de passar pela casa da avo
e do pai, decide fixar-se na casa da
mae que sempre a repudiou. Nes-
ta apresentacdo, o juri da ACESC
estara presente avaliando a pro-
ducdo para o Festival de Tea-
tro da ACESC, evento integrante

politicos desde o golpe militar até o
movimento de Diretas Ja.

A partir destes personagens se
desenrola a histéria que comega
alguns dias antes do Golpe Militar
de primeiro de abril. Cenas cur-
tas e bem humoradas contam a
histéria do Brasil, das nossas ilu-
soes, esperancas, medos, impo-
téncias e sonhos.

Dias e horarios: 03 de novembro,
as 14h e 04 de novembro, as 16h.
Local: Cine-Teatro

Classificagao: maiores de 12 anos

da Maratona Cultural 2007. Ve-
nha prestigiar esses grandes ta-
lentos paineirenses.

Dia e horario: 10/11, as 20h.

Local: Cine-Teatro

Classificagdo: maiores de 14 anos

Batismo de Capoeira

O s capoeiristas do Clube se
reunirdo para fazer o batismo
e Troca de Cordas. Ha quatro anos
0 curso esta sob a coordenacgao do
Grupo Caifazes Capoeira, com 0
Mestre Marcos Verissimo. Este ano
o evento do Clube estara inserido
em uma jornada de quatro dias com
a participacdo de Mestres e Profes-
sores de todo Brasil:

22/11, na Cia Athlética do Shop-
ping Morumbi

19h30 — Palestra: Primeiros Socor-
ros e Medidas de Emergéncia
21h30 - Curso de Aperfeigoamen-

16 - Revista Paineiras - novernbro 2007

to em Capoeira Regional - Equi-
pe Jo6 Capoeira (Nova York)
23/11, na Associagdo Atlética
Banco do Brasil

19h30 - Mostra de Video: Mestre
Bimba - A Capoeira lluminada
21h30 - Mesa de Debates: A
Capoeira - Historico, Atualidade
e Proposta Futura

24/11, no Clube Paineiras

do Morumby

14h - Batismo e Graduagéao
25/11, no Esporte Clube Banespa
15h - Roda de Confraterniza-
cao: Grupo Caifazes

IX Maratona
Cultural ACESC

Dia 02/12, as 19h, na Hebraica,
sera o encerramento da [X Mara-
tona Cultural da Acesc. Nesse dia
serdo entregues os troféus e me-
dalhas aos classificados nos con-
cursos de: Fotografia, Literatura,
Teatro, Artes Plasticas, MPB Vo-
cal, Bandas e Curta Metragem.

20° Saldo de Artes
Promovido pela Associagéo Comer-
cial de SP— Distrital Pinheiros, 0 20°
Salfo de Artes acontecera no Pai-
neiras e recebera artistas profissio-
nais e amadores de todo o Pais e
do exterior, nas modalidades pintura
e escultura. Nao percal

De 09 a 19/11, das 10h as 22h,

no Saguéo Social. Premiagao dia
08/11, as 20h, no Salao Nobre.

Exposicao

de Artes Plasticas
No periodo de 22 a 30/11, das
9h as 22h, no Saguéo Social
acontecerd a exposicdo das alu-
nas dos Cursos de Artes Plasticas
do Paineiras. A exposigéo coletiva
& o resultado do trabalho realizado
ao longo deste ano, pelas alunas
do Professor Leonardo. O coque-
tel de vernissage, aberto a con-
vidados, sera realizado no dia 22
de novembro, a partir das 20h.

Concurso de MPB
Vocal da ACESC

Realizado no dia 26/09, dois painei-
renses foram finalistas: Renata Ri-
beiro de Carvalho, que cantou “As
curvas da estrada de Santos” de
Roberto Carlos e Erasmo Carlos e
Paulo Furtado , que cantou “Porto
Soliddo” de Zeca Bahia e Ginko.



Eestival ir

N operfodo de 24 de nove

a09de dezembro,ocin
tro sera palco do Festival Inte
Danca do Paineiras, onde apro;
madamente 600 alunos, das di-
versas modalidades dos cursos de
danga, se apresentardo nos espe-
taculos de encerramento das ativi-
dades de 2007.

go, flamen
e de salao.

Confira a programagao abaixo:

Data ‘ Dia ‘
2411 | Sabado Sapatea%%gﬁgg%gggﬁgg“poré‘”ea 17h e 18h30
25111 Domingo Sapatea%obgr?g;;%é)gr;tlggnporénea 19n
27/11 Terga Jazz Adulto e Danga Flamenca 20h e 21h30
28/11 Quarta Jazz Adulto e Danga Flamenca 21h30
0112 Séabado Ballet Cléssico elenco A 17h e 18n30
02/12 Domingo Ballet Classico elenco A 17h e 18h30
04/12 Terca Danga do Ventre e Jazz Juvenil | 20he 21h30
05/12 Quarta Danca do Ventre e Jazz Juveni 20h e 21h30
08/12 Sabado Ballet Classico elenco B 17h e 18h30
09/12 Domingo Ballet Classico elenco B 17h e 18h30

OB [SBNIN (0104

Satsanga
Dia 01/12, a partir das 14h30,
sera realizado o tradicional Sat-
sanga, com a confraternizagéo
de todos os alunos. Nesse dia 0s
participantes deverdo comparecer
vestidos de branco, além de levar
flores e frutas.

Bazar de Natal

As inscrigbes serdo realizadas no
Estande de Vendas®, de terga a
sabado, das 8h30 as 12h e das
13h as 17h. De 06 a 10/11, para
expositores associados, e de 13 a
17/11, para expositores convida-
dos. Somente dia 06/11 as ins-
crigdes serdo no Espago Cultural.
Neste dia, serdo distribuidas se-
nhas pela Portaria Social, por or-
dem de chegada. Nos demais
dias as inscrigGes serdo efetuadas
no estande de vendas. Confira o
regulamento do evento.

Cinema
A programagao estara em recesso
durante 0 més de novembro.

Apresentacoes
Todas as apresentagdes do curso
de musica acontecerdo na Boate.
Confira os dias e venha prestigiar:
« Violdo — prof® Pitu, dia 21/11,
as 20h, no Piano Bar.

= Teclado — prof? Ana Paula, dia
07/11, as 20h30, na Boate.

» Musicalizag&o infantil — prof® Ana
Elisa, dia 27/11, no horario de aula.

Concurso de Artes

Acesse www.clubepaineiras.com.br
e veja 0s nomes dos vencedores.

NBR IS0 9001:2000
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Cultural

Confira o calendario do
Festival de Teatro ACESC 2007

Dia 21/10 as 11h Dia 03/11 as 21h Dia13/11 as 21n
“0 SITIO DO PICA-PAU AMARELO” “0 PAGADOR DE PROMESSAS” “A CASA DE BERNARDA ALBA"
Infantil Drama Drama
Club Athletico Paulistano Clube Esportivo Helvetia Club Athletico Paulistano
Telefone: 3065-2055 Telefone: 5072-4515 Telefone: 3065-2055
Dia 27/10 as 21h Dia 04/11 as 20h Dia 25/11 as 20h
“MAIS QUERO ASNO QUE ME CARRE- “JORNANDO” “0 ULTIMO SEDER”
GUE QUE CAVALO QUE ME DERRUBE” Drama Cémico Drama Comico
Comédia musical Assoc. Brasileira “A Hebraica” Assoc. Brasileira “A Hebraica” de SP
Clube Atlético Monte Libano de SP Telefone: 3818-8888
Telefone: 5088-7070 Telefone: 3818-8888
Dia 24/11 as 21n
Dia 28/10 as 16h Dia 10/11 as 20N “0 CEU PODE ESPERAR”
“0 MAGICO DE 0z2* “CICATRIZES” Comédia
[Infantil Clube Paineiras do Morumby Esporte Clube Pinheiros
Assoc. Brasileira “A Hebraica” de SP Av. Dr. Alberto Penteado, 605 Telefone: 3817-9726 *
Telefone: 3818-8888 Telefone: 3779-2051
Dia 28/10 as 19h Dia 11/11 as 19h
“ESQUINA PERIGOSA” “BONIFACIO BILHOES”
Drama Policial Comeédia
Esporte Clube Sirio Esporte Clube Sirio
Telefone: 2189-8500 Telefone: 2189-8500
Plano d§
ANDREA RIBEIRO rde???
hER aude???

VEJA SE O SEU COBRE...

HOSPITAIS
Oswaldo Cruz,S.Luiz, 9 de Julho, Samaritano, Incor, etc

Laboratérios
Delboni, Elkis, Lavoisier, CDB, ETC

Livre escolha de médicos e Hospitais
(Reembolso de R$ 96,00 para consuitas)

Cobertura em todo Brasil (ja nas regras novas)

Acupuntura, HIV e sem limite de idade
POR PREGOS A PARTIR DE: R$ 205,71

DESCONTO ESPECIAL PARA ASSOCIADOS

(Aproveitamos a caréncia de seu plano até 59 anos)

www.andrearibeiro.com.br y 1) 9979-
cnnlam@:nur:nzll:alm.en}':l.hr @ M Ed’ a’ E:I; 38:2—29188230

tel. 118567.1000 SAUDE  Sulacamp Corretora
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O treinamefte’de

natagdo competitiva do

Clube Paineiras atende

com qualidade aproxi-

madamente os 150 as-
sociados desde dos 5 aos 18 anos
de idade. Ha toda uma estrutura
montada com dois objetivos: for-
mar nadadores de alto rendimento
e auxiliar na educagéo e formacéo
desses jovens nadadores.

A fase mais importante dentro
desse processo, muitas vezes es-
quecida no cenario esportivo nacio-
nal, & a inicial. Sdo as categorias
de base, onde os atletas de menor
idade iniciam um trabalho de con-
tato com um mundo de muitas in-
formagdes. Ao participar da equipe
competitiva de natagéo as informa-
cbes captadas pelas criangas nao
séo apenas fisicas. Elas se esten-
dem a diversos aspectos funda-
mentais a formagéo da personali-
dade deste jovem.

Especificamente nesta fase
de desenvolvimento, o programa

deve seguir trés premissas: trei-
nos divertidos (estar alegre é ne-
cessario), foco na técnica de
nado (nadar bonito é fundamen-
tal) e trabalho com énfase no trei-
namento aerdbico.

Profissionalmente, Tatd como
treinador, além de seguir o progra-
ma, faz um trabalho de envolvi-
mento muito importante, onde o
nadador realiza suas atividades
cercado do sentimento “gostar”.
Gostar de seus colegas, de seu
treinador, de sua equipe e do seu
clube. Depois de possuir esse sen-
timento, o atleta passa a aprender
os fatores essenciais ao desenvol-
vimento esportivo: determinagao,
atitude, iniciativa, independéncia,
companheirismo, criatividade, com-
prometimento, entre muitos outros.
Fatores estes que ele levara para
sua vida futura, seja como atle-
ta ou néo.

Na realidade, a grande maio-
ria dos atletas se especializa na

Competitivo

GERIN

Jatacat
nas categorias de base

sua modalidade desde cedo. Nes-
te ponto, o treinador deve traba-
Ihar para que a especificidade seja
minimizada dentro da modalida-
de. “Na natacao, procuro fazer
com que os atletas se desenvol-
vam bem nos quatro estilos (bor-
boleta, costas, peito e crawl), par-
ticipando em variadas provas nas
competicdes, tanto preparatorias
como principais.

Acrescento ainda um trabalho
de “propriocepgdo” (percepgéo e
conhecimento do proprio corpo).

Todo esse trabalho sé funcio-
na com o comprometimento e res-
ponsabilidades dos atletas, fato-
res estes cobrados pelo treinador
fregientemente. E com esse cui-
dado que trabalhamos, e € com
ele que temos tido éxito no nos-
so trabalho”.

Otavio Augusto Leme Grana, o Tata
(Técnico da Equipe Petiz de Natagdo) %
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O Paineiras oferece a vocé e sua familia uma passagem de ano inesquecivel

reveillon é conhecido como
tempo de festa em qualquer
lugar do mundo, onde todos 08
povos festejam a passagem do
ano velho e a entrada do que esta

ProgerriigElo;

22h30 Coquetel de Recepgéao no
Sagudo, Varandas e Piscina.
24h00 Confraternizagdo e Quei-

ma de Fogos.

00h20 Ceia no Saldo Nobre para Adul-
tos, a0 som de uma grande banda.
Para as criangas ceia no Restaurante
das Ctipulas, com cardapio especial-
mente elaborado para esse publico.
02h30 Brunch no Sagudo Social

e Varandas.

por vir com fogos, musica e mui-
ta alegria. O Clube Paineiras do
Morumby ja estd com tudo pron-
to para proporcionar surpresas
agraddaveis aos associados e seus

Flovalllon Inizirio-uyerlll

(@ zvi2eries)

nhadas de baba.

A partir do dia 10.de novembro no estande da portaria social.

b

Dinheiro, cheques (ato, 20/11 e 20/12).

0 Departamento Social pre-
parou uma série de atividades,
coordenadas por equipes de mo-
nitores e recreadores, no Restau-
rante das Clpulas, para criancas
a partir de 4 anos. Obs.: Crian-
gas menores de 4 anos deverao
estar, obrigaforiamente, acompa-

convidados. O evento é um dos
poucos em S&o Paulo onde vocé
pode iniciar o ano em grande esti-
lo, num ambiente agradavel e com
toda a familia reunida.

Flziopglss
A babé devera es-
tar uniformizada, caso
contrario, sera cobra-
do o ingresso no va-
lor de convidado, para
acesso ao evento.

Coquetel, ceia, sobremesas, pro-seco, whisky, cerveja, agua, refrigerantes e o brunch (Rolha Livre).

Garantajogelsellingressojparanaoliicarngoratdessal
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Sala de

setor de Fitness do Departa-

mento de Esportes inau-
gurou, no dia 25 de outubro, a
Sala de Boxe, que contou com
a presenca do Campe&do Mun-
dial de boxe em 1975, catego-
ria meio médio ligeiro, Professor
Miguel de Oliveira e da atleta
Duda, Campeéd Mundial na cate-
goria feminina, reconhecida pela
Organizagdo Mundial de Boxe.

Miguel de Oliveira falou so-
bre a historia do boxe e sua evo-
lugao, além de comentar suas
maiores conquistas. Ja a atleta
Duda, orientada pelo Professor
Miguel, fez demonstragdes de
fundamentos e movimentos ba-
sicos do boxe, em seguida, de-
safiando os presentes.

De acordo com Miguel de
Oliveira, o Paineiras esta no ca-
minho certo para fazer do boxe
social uma atividade de condicio-
namento fisico e melhoria na
gualidade de vida. Confira al-
guns momentos gque marcaram
o evento: *

POOMUIOH usse( (0104
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Alerta para a vida

a nossa lltima edigéo

abrimos um espagco para

tratar de um assunto sério

e muito importante: o uso
de drogas. Como ja dissemos, ja que
somos uma Unica e grande familia
paineirense, queremos discutir o tema
com todos 0s associados.

Em nossa primeira oportuni-
dade contamos resumidamente a
historia de Eliane Curcio Gongalves
que durante anos passou pelo pro-
blema com o marido, que hoje é um
dependente quimico em recupera-
¢do. Apesar de tréagica, a experién-
cia despertou nos dois um interesse
em se aprofundar no assunto. O re-
sultado é o GABATA, uma comuni-
dade terapéutica fundada pelo casal
ha 12 anos, que mudou o rumo da
vida desta familia.

Atendendo a pedidos, nova-
mente abrimos um espago para que
Eliane conte em detalhes toda sua
experiéncia, dando valiosas dicas que
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Maconnd:
¥ Fumar M
e perda de nl.-i-f-;rw.ié_e‘.-sn .

rda da nogao de

podem servir de alerta as familias que
passam pelo mesmo problema.

“So fiquei sabendo que meu
marido era usudrio de cocaina por-
que ele me falou. Na época ainda
namoravamos e tinhamos uma vida
social agitada. Saiamos com amigos
para beber e ele nunca ficava em-
briagado, tinha um comportamento
normal, entfo, quando confessou
que usava a droga, mas queria mu-
dar de vida, queria casar, achei que
seria facil. Afinal, eu néo tinha infor-
magdes mais aprofundadas sobre
0 assunto. Acreditava que era sé a
pessoa querer parar que conseguia.
N&o encarava aquilo como uma doen-
¢a e, se ndo era uma doenga, nio
precisava de maiores cuidados.

S6 que néo foi bem assim. De-
pois de um tempo longe da droga, ele
voltou a usa-la, mas ndo me contou,
porém, comecei a perceber atitudes
estranhas. N&o tinha fome, sono e
apesar de ser fisiculturista e jogar

acon

futebol, estava emagrecendo. Até
que um dia, quando ja estavamos
preparando o casamento, ele confes-
sou que ndo linha parado, mas que
ia fazer nova tentativa. Mais uma vez
acreditei em Papai Noel.

Depois do casamento a situagédo
piorou, pois como ele ndo estava mais
sob os cuidados dos pais e eu tinha
a tendéncia de encobrir o problema,
ele escancarou. Ele tinha uma loja de
autopecgas, entdo, era praticamen-
te impossivel manté-lo sem dinhei-
ro. Comegou a deixar o negocio nas
méos de funcionarios para ir se dro-
gar, arrumou um socio para ter ainda
menos responsabilidade, passava noi-
tes fora de casa, as vezes, em motéis
sozinho apenas para usar a cocaina,
e eu encobria tudo. Saia de casa de
madrugada atras dele, nas piores ho-
cas da cidade. As recepcionistas de
motéis até j& me conheciam, no dia
seguinte eu ligava para loja inventan-
do as maiores desculpas pela ausén-
cia dele no trabalho. Até que teve um
momento que achei melhor deixar o
meu emprego e ir trabalhar com ele,
assim, conseguiria vigia-lo. Eu chega-
va ao climulo de calcular o tempo em
que ele ficava no banheiro.

Um dia alguns conhecidos me
indicaram um grupo de apoio e eu
resolvi procurar ajuda. La comecei a
entender a doenga, a me reestrutu-
rar emocionalmente, entendi que eu
néo tinha culpa por ele ser assim e
que no maximo, eu tinha a respon-
sabilidade de mostrar o caminho
certo a ele. Com o tempo mudei mi-
nhas atitudes, ndo tapava mais o sol
com a peneira, N0 ia mais procu-
ra-lo de madrugada, nem encobria
suas faltas no trabalho.

Finalmente, ele se convenceu
de que precisava de ajuda, porém,
seu primeiro tratamento, por pura
ignordncia nossa, foi feito em um
hospital psiquiatrico. Depois de 30
dias, que serviram apenas para de-



sintoxicagéo, ele foi liberado. Resul-
tado: em pouco mais de 15 dias ele
voltou a usar droga. Enquanto ele
se afundava cada vez mais, eu me
envolvia com todo aquele mundo
e ficava interessada em ajudar, se
ndo a ele, outras pessoas que pas-
savam pelo mesmo problema. Che-
guei a ser voluntaria num grupo de
dependentes quimicos e dizia para
0 meu marido que se ele ndo queria
ajuda, outras pessoas queriam.

Nesta época estava gravida e, de-
pois de uma gestagdo muito conturba-
da, chorando muito por conta de todo o
problema do pai, dei a luz e decidi que
a partir daguele dia eu néo podia mais
viver com o meu marido, pois tinha o
meu bebé, que este sim, realmente pre-
cisava dos meus cuidados. Contraria-
do, ele foi embora, achando que eu ia
voltar atrds. Mas isto ndo aconteced,
e numa madrugada ele me ligou de
um orelhdo, completamente drogado,
pedindo ajuda, dizendo que estava
perdido, até que um guarda noturno
pegou o telefone e passou o endere-
co. Cologuei meu filho de 13 dias no
carro e fui atras do pai no bairro da
Penha. Atravessei a cidade, pois na
época morava em Santo Amaro.

De 14, ja seguimos para uma cli-
nica no Guaruja. Meu pai foi conosco
para ajudar. Na entrada da Clinica,
chorando, meu pai pegou meu filho

LAcesse o site: www.gabata.com.br

no colo e disse para meu marido:
“o mundo inteiro pode te abandonar,
mas este aqui é sua responsabilidade.
Ele é seu filho e vai te esperar, porém,
ele espera por um pai”.

Hoje costumamos dizer que a
recuperacdo dele comegou com o
nascimento do nosso filho. Depois
de quatro meses de tratamento, de-
cidimos que precisavamos mudar
de vida, e foi entdo, gue surgiu a
idéia de fundarmos o GABATA.

Durante este periodo dificil da
minha vida, pensei varias vezes em

abandonar o barco, mas néo o fiz
por uma Unica razéo: amor. Mes-
mo com raiva, frustragao e tristeza,
sempre amei muito meu marido.
Hoje temos uma vida diferente, abri
mao de coisas que gostava como ir
a barzinhos, mas néo me arrependo
de nada e sou muito feliz.

A minha opinido para as fami-
lias que passam por problema se-
melhante é: ndo neguem a doenga
e, além do dependente, também
procurem ajuda para aprender a li-
dar com a situagéo”. *

Conheca 0 novo
brechd do Morumbi
e surpreenda-se.

Rua Salim Izar, 197, fone 3726-4203
www. emporiovintage. com.br

m Servicos Gerais

(h
Prendas Domésticas s
profissionais para seu lar 356

©5572-6878

m Baba

w Baby Sitter

® Berarista
m Cozinheira (0)

m Motorista Pagficular

!..92?@5@}@. A
m Copeira (0)

® Arfumadeira

¥ Caseiros: "™

seu dia.

Profissionais qualificados e confidveis dentro da sua casa, :
sao essenciais para que vocé aproveite cada minuto do i

www.prendasdomesticas.com.br
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T odas as sextas-feiras, o Depar-

tamento Sociocultural promove 0
Lounge Club Gourmet, no Restaurante
das Clipulas, a partir das 21h, com jan-
tar a la carte e uma programagao mu-
sical que traz sempre uma banda to-
cando ao vivo diversos estilos e um DJ
que anima os intervalos, ndo deixando
ninguém ficar parado. O ambiente ain-
da conta com uma iluminagéo que pro-
porciona um clima muito especial. O
espaco também € disponibilizado para

comemoragao de aniversarios, confra-
ternizages e datas especiais, reservas
no departamento Sociocultural ou pelo
telefone: 3779-2052, confira a pro-
gramagao abaixo:

02/11 — N&o havera programacao
musical — funcionamento pizzaria.
09/11 — Néo havera programagéo.
16/11 — N&o havera programagéo
musical — funcionamento pizzaria.
23/11 — Banda Feeling’s e DJ.

30/11 — Grupo musical em Mi e DJ.

“As Favas com os Escrupulos”

N o dia 22 de novembro o Pai-
neiras levara o0s associa-
dos para ver a volta de il
Bibi Ferreira ao tea- !

tro de prosa, apés mais (gmm
de 50 anos de dedica-
¢éo exclusiva aos espe-
taculos musicais, com a |
comédia As Favas com

os Escrupulos, dirigida por J6 So-
ares. No elenco, Juca de Olivei-

ra, Adriane Galisteu, Neusa Maria
Faro e Daniel Warren.

Os ingressos podem ser
adquiridos no estande
da Portaria Social até as
 12h, do dia 16/11, pelo
valor de R$ 60,00 (pre-
¢o Unico), com condugao
inclusa e saida da Porta-
ria Social, prevista para 20h.
Vamos ao teatro!

O evento “Festa Disco” tera apresenta-
céo do DJ Dalvo Pascolatto, com o
melhor som de Flash Back dos anos 70,
80 e 90. Dia 09/11, a partir das 21h30,

na Boate. Os ingressos serao vendidos
na Cental de Atendimento pelo valor de
R$ 10,00 para associados e R$ 20,00
para convidados.
Pagamento a vista (cheque ou dinheiro) e
servico a la carte.
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Balada do Paineiras
N&o percam a balada do proxi-
mo dia 10 de novembro, a par-
tir das 18h. A galerade 12a 17
anos pode se preparar para curtir
o melhor som de S&o Paulo aqui
no Paineiras. Ingressos a venda
na Central de Atendimento.

Videoké

Todas as quintas-feiras, das 20h &
01h, no Piano Bar, tem Videoké no
Painieras. Venham soltar a voz e se
divertir com os amigos, além disso,
0 espaco conta com deliciosos pe-
tiscos e a sua bebida preferida.

Show das Dez

N&o perca os associados artis-
tas no projeto Nossos Talentos.
Convide os amigos e prestigie as
apresentacoes em um ambiente
aconchegante com um excelen-
te cardapio de petiscos e bebidas.
Os shows acontecem sempre a
partir das 22h, no Piano Bar.
03/11 —Nao havera programagéo.
10/11 — Jorge Lopes / M.P.B.,
Bossa Nova e Samba.

17/11 — Néo havera programagéo.
24/11 — Rosana — Grupo Mulhe-
res de Chico / M.P.B. com o me-
lhor de Chico Buarque.

Cha da Tarde com
professores de dang
Cha é delicioso, com a Companhla
das amigas e dos professores de
danca de saldo ensinando as pes-
soas presentes a dancar, fica ain-
da melhor. Por isso, ndo perca
o préximo, dia 29 de novembro,
a partir das 14h, na Boate, com
boa miuisica, ambiente agradavel,
aconchegante e delicioso servigo
de cha. Ingressos: R$ 10,00 para
socios e R$ 15,00 para convida-
dos. Venda na CAT.

NHR IS0 9001:2000




Sogal
Circuito Paineiras de MPB

F 0i um sucesso de publico os Mello, no dia 5 de outubro. Os as- gante. Os dois shows balangaram |

shows do grupo Bicho de Pé, sociados desfrutaram de uma noite 0 Saldo Nobre do Paineiras. |
que aconteceu nos dia 29 de se- super agradavel com um delicioso |
tembro e Jair Rodrigues e Luciana cardapio e um ambiente aconche- Confira as fotos: |

1- Luciana Mello

2- Jair Rodrigues

3-Banda Bicho de Pé

4- |uciana Mello

5- Vera Zen e Luciana Mello

Participe desta promocao do Paineiras
Promocao Agaxtur e da Agaxtur Turismo

Final de Semana em Buenos Aires ®Preencha completamente o cupom ao lado e niao
esqueca de informar qual foi a viagem mais recente

(apGs 2004) que voce fez pela Agaxtur.
Titulo: ®Vocé estara concorrendo a 1 final de semana em
. Buenos Aires com direito a 1 acompanhante.
Que viagem fez pela Agaxtur: @Deposite o cupom na urna que esta na Central de

e - e I Atendimento e boa sorte!
S0 e valido para viagens adquiridas na propria loja
(Av. Europa, 884 - 3067-0900) Quando realizar compra de pacote turistico na loja Agaxtur da

. . . , . Avenida Europa, lembre-se de solicitar o desconto de associado
O sorteio sera realizado em janeiro de 2008 do Paineiras. No caso de cruzeiros maritmos, a vantagem especial

€ 1 brinde por cabine comprada.
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Recreativo

Pilates no Paineiras

Inscricoes Abertas.

V em af mais uma sensacional
opcao de atividade espor-
tiva aos associados a partir
dos 14 anos. Em um estldio
apropriado, com equipamentos
e aparelhos especificos, além
de profissional especializado
para orientacdo, essa nova mo-
dalidade vem para ficar e me-
lhorar ainda mais a qualidade
de vida dos socios. Pilates é
um meétodo de condicionamen-
to fisico e mental, utilizando
técnicas e recursos especi-
ficos a cada necessidade do
praticante, com o objetivo de

alongar e fortalecer a muscu-
latura, resultando na melhora
da postura e da forma corpo-
ral, através de exercicios que
exigem concentragéo e propor-
cionam a consciéncia corporal.
Entre os principais beneficios da
atividade destacamos a melhora
da flexibilidade, melhora da mo-
bilidade articular, desenvolve o
tdbnus muscular, alivia dores cro-
nicas, ajuda a prevenir lesdes,
reduz o estresse e a fadiga.

Vocés pediram e ai estal!
Confira as opgOes de horarios
na CAT.

Retirada de bolas
almoxarifados esportivos

stamos disponibilizando
bolas aos associados para
recreacgdo, mediante a apresenta-
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¢do da “carteira social” do proprio
associado. Ajude-nos a preservar
o patriménio do Clube. e

ZSeNAp| JOSZ ‘0104

EQUIPE ESPECIALIZADA

* Odontologia estética

e Clareamento a laser
e Diagndstico de carie a laser

* Laserterapia

* Endodontia com microscopia
¢ Odontopediatria * Cirurgias

¢ Implantes * Periodontia

 Préteses ¢ Ortodontia

* Radiografia digital

Av. Dr. Guilherme Dumont

Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Proprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

vocé ja sorriu hoje?

‘WSTIMA DE GERTAO CERTIFICADD
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' Classificados

Fox Comércio & Manutencao Vendo Sitio
Tratamento, Aquecimento, Hidraulica, Al ; Santo Antonio do Pinhal
Instalagdo, Motores, Bombas, Filtros, Vinlao, Nog, Rifhyr & Desenho 10,89 ha com casa sede |
Pintura Fibra, Elétrica, Carga-Filtrante, : . "
Timer, Reformas, Sauna, Capas. Aulas para todas‘as idades castlelljrzo,e%c;nll:r,dga;;;)cgtn;ado,
Alexandre [ Jodo Rkl .
Tratar com proprietario |
Tel.: (011) 3455.3239 Prof© Glauco |
Cel: 9233.8820 / 9119.6230 Tel.: (11) 9219.4787 Tel.: (11) 3171.3623 |
ESTA SEM TEMPO? REIKI - A CURA NATURAL ANUNCIE AQUI
Ofereco assessoria para compras, PARA ADULTOS
documentagdo, organizagao de armarios, . .
companhia para lazer e E Seja um anunciante da ‘
acompanhamento escolar CRIANCAS Revista Paineiras ! |
Rosana Romeo - Sécia do Clube Marcia Costa Neves ’ ‘
Tels.: (11) 3064-1523 / 9902-2126 Terapeuta de Reiki
rosanatomaz@terra.com.br Tels.: (11) 3507-1456 / 8274-2646 Tel.: (11) 3779.2009 / 3779.2098

ALVES DE ALMEIDA E AYRES DE CAMARGO
ADVOGADOS ASSOCIADOS Eh AU LAS DE MATEMATICA

Civel - Familia - lnvenlﬁrms Djrcltu do Consumidor. PARA ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
Defesas no CRM, CRP e demais Conselhos Regionais, | AULAS EM DOMICILIO

Ivani Lima

ProP® Especializada

| Dr. Amaro Alves de Almeida Neto - OAB/SP 35,463 |

| Dr. Frederico José Ayres de Camargo - OAB/SP 140,231 |
| Dra. Maria Auxiliadora M. Alves de Almeida - OAB/SP 65. M‘j

Dr. Bruno A. Alves de Almeida - OAB/SP 220.252 l

Dra. Ana Laura Moreno - OAB/SP 248.425 i i

l

!

|

AUTONOMIA E SEGURANGA Cel: 8279-3388

Av. Paulista, 509 - 8° a, Cj 811., Paraiso, Sdo Paulo T e
iv_lima@hotmail.com

Tel: 3171-1407 (PABX) www.alvesdealmeida.adv.br

utor o AS MELHORES FACULDADES
toe 5. ESTAO SENDO INVADIDAS...

..PELOs ALunos po OPV:

110 arunos na GV
105 acunos no IBMEG
115 aLunos na ESPM

vAls bE 70% Dos NOSS0S ALUNDS
passam Nas MELHORES FACULDADES.

SEMI: nicio & bE AcosTo

Martelo de Quro

fale com quem entende

Rene Fernandes

tel.: 9913-4931 consultor

Unidade Jardins

Rua Manuel da Nobrega, 498
Jardins Tel.: 3051-7828

Cardapios

| Diferenciados
Unidade Itaim R
Rua Dr. Alceu de Meny Kasher Unidade Moema

Campos Rodrigues, 174 meEnvdaRanes d Av: Moema, 414
Estacionamento — llaln?Blbi 791538&5—3005 Menu Arabe Moema Tel.: 5051-1818
com Manobrista
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Matricula e rematricula dos cursos SEFFE / SAT

Garanta ja a sua vaga para néo ficar fora dessa!

NBI0SE) uBAlWsYOd (0104

A s rematriculas para todos os
cursos SEFFE e SAT estardo
abertas, de 21 a 30 de novembro,
na Central de Atendimento. As vagas
nao serdo preenchidas por ordem de
chegada e o sistema permitird que
0 associado se inscreva em apenas
uma turma por atividade. Caso o nu-
mero de alunos inscritos for inferior
ao nlmero de vagas disponiveis, o
sistema informatizado preenchera as
vagas com todos os inscritos auto-
maticamente, mas se 0 numero de
alunos for maior que o nimero de va-
gas disponiveis, o sistema informati-
zado indicara quais atividades e tur-

mas necessitam de sorteio. O sorteio
da rematricula acontecera no dia 01 de
dezembro, no Sagudo Social, as 10h,
apos o sorteio as informagodes sobre 0
resultado serdo divulgadas pela CAT e
no site do Paineiras. Para outra opgéo
de horario procure a CAT apds o resul-
tado do sorteio entre os dias 02 , 04 e
05 de dezembro.

Ja para 0s novos alunos as ma-
triculas ocorreréo nos dias 6, 7 € 8
de dezembro também na Central de
Atendimento e seguem as mesmas
condigbes das rematriculas, com
sorteio marcado para o dia 9 de de-
zembro, no Sagudo Social, as 10hs.

Apds este periodo, a matricula
para alunos novos e vagas remanes-
centes (por ordem de chegada ) estara
aberta a partir de 11 de dezembro.

Importante:

e Visite o site do Clube para
mais informacgoes:
www.clubepaineiras.com.br

= Horario de funcionamento da
Central de Atendimento; de 3% a 62
feira, das 08h15 as 20h, sabados,
das 08h15 as 17h e domingos e fe-
riados, das 08h15 as 13h.

« Inicio das aulas em 2008: 11
de fevereiro.

Inscricdes para o Ténis Recreativo

tengao aos procedimentos para

as inscrigbes do Ténis Recrea-
tivo 2008, para os associados com
12 anos completos ou a completar
até junho do préximo ano.

e Alunos novos - (ndo partici-
param da atividade no 2° semes-

tre de 2007). Faga sua pré-inscri-
¢do na Central de Atendimento até
dia 18 de novembro, apresentando
seu teste de nivel de jogo realizado
pelos instrutores.

« Alunos antigos - (participan-
tes da atividade no 2° semestre de

2007). Faca sua pré-inscrigao dire-
tamente com os instrutores até dia-
30 de novembro.

Caso haja vagas remanescentes
serdo disponibilizadas para todos asso-
clados interessados. Lembramos que a
pré-inscricdo NAO garante vagas!

Figue atento a programacao dos cursos!

« Voleibol Feminino Master - fi-
naliza a temporada em 13.12.07 e
retorna em 28.01.08.

= Voleibol Masculino Master -
finaliza a temporada em 13.12.07 e
retorna em 29.01.08.

» Tai Chi Chuan - finaliza a tem-
porada em 15.12.07 e retorna em
12.02.08. No periodo de 15.01.08
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a 09.02.08 havera uma programa-
céo especial de férias.

= Scorp - finaliza a temporada em
1512.07 e retorna em 21.01.08. No
periodo de 15.01.08 a 09.02.08 havera
uma programagcao especial de férias.

« FutPaineiras (Escola de Fute-
hol - Inter) - finaliza a temporada em
14.12.07 e retorna em 28.01.08. No

Japjue(g eIy (004

periodo de 21 a 24.01.08 havera

uma programacdo especial de férias.
= Natagéo Master - finalizaatempo-

rada em 15.12 e retorna em 21.01.08.

» Fitness / Musculagédo e
Boxe - Continuaremos o atendi-
mento normalmente.

= Fitness / Ginastica, Bike e Hi-
droginastica - Proporcionaremos
horarios especiais de férias.

» Espago Jovem - Continuare-
mos o atendimento normalmente,
com algumas adequagdes de hora-
rios no final e comego de ano.

» As demais atividades (Snooker,
Peteca, Squash, Futebol Master, Bas-
quetebol Master e Halteres) seguiréo
programacé&o normal de lazer. *



Calendario de Rematriculas e Matriculas

Sécio-Cultural

Rematricula em Sala de Aula 01a31/11
Teste de Habilidade para Matricula Vide tabela abaixo
Matricula de Alunos Novos 06,07,08/12
Procuracr) Ljfrznct)rslQ gs Qéelrjgrrgﬁgto para 02,04,05/12
Sorteio das Vagas para a Matricula 09/12

Teste de habilidade para matricular-se:
Fazer inscrigéo na Central de Atendimento e comparecer na sala do
curso no dia e horéario estabelecido abaixo.

Ballet

13/11 - 8h30 - 3° Ano (Patricia)

13/11 - 10h - 2° Ano (Patricia)

13/11 - 15h - 2° Ano (Daniella)

13/11 - 16h - 3° Ano (Daniella)

13/11 - 17h - 4° Ano (Thélia)

13/11 - 18h - 5° Ano (Thélia)

13/11 - 19h - 6° Ano (Thélia)

Danga do Ventre

13/11 - 19h - Nivel I

13/11 - 20N - Nivel Il

13/11 - 21h - Nivel IV

14/11 - 8h - Adulto - (Silvia)

14/11 - 15h - Nivel Il

14/11 - 17h - Adulto (Roni)

14/11 - 18h - Nivel Il

14/11 - 19h - Nivel IV

Danca de Salao - CDJA

24/11 - 17h30

Técnicas Variadas

27/11 - 13h30

Pratica de Atelier 1l

27/11 - 9h30

27/11 - 14h - Nivel

Violdo 28/11 - 14h - Nivel Il
28/11 - 15h - Nivel M
27/11 - 14h - Nivel IV
Teclado -
28/11 - 15h - Nivel ll e Il
Guitarra 28/11 - 16h - Nivel Il
28/11 - 16h - Nivel Il
Sapateado
28/11 - 17h - Nivel Il
Capoeira 29/11 - 20h - Nivel I
Dancga de Saldo Luiz Barreto 29/11 - 21h40
Danc¢a Contemporanea 28/11 - 19h30

Cursos

Feriados

N&o havera aulas no Feriado:
02(sexta), Feriado de Finados
e 03 (sabado).

15 (quinta), Feriado de Procla-
macdo da Republica.

19 (segunda) e 20 (terca), Fe-
riado da Consciéncia Negra.

Término das aulas
30/11- Término das aulas.
Excecéo: Tapecaria e Cons-
ciéncia Carporal (12/12) e
Yoga Professora Fany e Teatro
Adulto (13/12).

Inicio das
aulas em 2008
Dia 11 de fevereiro. Danca

de Saldo Luiz Barreto inicia-
ra em 05/03.

Dia dos Patins

Todo primeiro sabado de cada
més, das 14h as 18h, a qua-
dra do Gindsio Velho estara li-
vre para os associados que
desejam treinar a patinagao.

Aprenda a estudar
Destinado as criangas do en-
sino fundamental, a ativida-
de tem como objetivo orientar
criangas e jovens na execu-
¢ao de suas atividades esco-
lares de maneira agradavel e
com interesse pelos contel-
dos apresentados por seus
professores. Confira dias, ho-
rarios e precos na CAT.

Curso de Férias
Dancga de Saldo

De 02 a 31/01: 48, das 21h
as 22h ou 5?, das 21h as 22h.
Valor: R$ 50,00, por aluno.
Inscriges na CAT.

Danga Flamenca

29/11 - 9n - Nivel Il

29/11 - 10h - Nivel lll

NBR IS0 9001:2000
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anha Natal Feliz

Inicio das doagdes de brinquedos, no
DASP (Departamento de Assisténcia

- Social do Paineiras)

Sexta-feira
Pizzaria Aberta

Sdbado

Teatro Art in Cena - Juvenil
Apresentagéo da pega Bailei na Curva —
as 14h, no Cine-Teatro

@om;'nyo
Teatro Art in Cena - Juvenil
- Apresentagao da pega Bailei na Curva ~
as 16h, no Cine-Teatro

%rga-/éz'ra
Teclado
Apresentacao dos alunos — as 20h30,
na Boate

Duarta-feira
Paineiras Camp
Inicio das inscri¢Ges, na CAT

Bazar de Natal
Primeiro dia das inscrigdes para associa-
dos - a partir das 6h, no Espago Cultural

(Sex/a—ﬁz:lr'a
Festa Disco - O Melhor dos Anos 70, 80 e 90
DJ Dalvo Pascolatto - a partir das
21h30, na Boate
Ingressos no Estande de Vendas

Clube Paineiras do Morumby
Av. Alberto Penteado, 605, Morumbi - Séo Paulo
SP - 05678-000

Tel.: (11) 3779-2000
www.clubepaineiras.com.br

Diretoria Executiva

(gestdo de 1° de outubro de 2006
a 31 de dezembro de 2009)
Presidente

Sileni M. de Arruda Rolla

1° Vice-Presidente

Roberto Manin Frias

2° Vlice-Presidente

Carlos Alberto Papa

Secretario
Fernando Milliet Roque
Tesoureiro
Claudio Gongalo Longo
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Sdbado
Reveillon do Paineiras
Inicio da venda de ingressos, no Estan-
de de Vendas

Teatro Art in Cena — Adulto
Apresentacdo da peca Cicatrizes - as
20h, no Cine-Teatro

Balada Paineiras

De 12 e 17 anos - a partir das 18h,
no Salao Nobre

Ingressos a venda na Central

de Atendimento

Show das Dez
Jorge Lopes (MPB, Bossa Nova e Sam-
ba) - as 22h, no Piano Bar

j?rga—fei['a
Bazar de Natal
Primeiro dia das inscricoes para convi-
dados - a partir das 8h30, no Estande
de Vendas

Sexta-ferra
Pizzaria Aberta

Qud;;i‘a-fe;}'a
Violdao ‘
Apresentagdo dos alunos - as 20h, no
Piano Bar

Quinta-feira
Artes Plasticas
Exposigao dos Alunos. Vernissage —
20h, no Saguéo Social

Departamento de Alimentos e Bebidas
Eventos: 3779 -2120, 3779 -2121 e

3779 -2122

Restaurante Social: 3779-2124
Departamento do DASP - Departamento de
Assisténcia Social do Paineiras - 3779 -2039
Departamento de Esportes

Geréncia: 3779-2100

Setor Fitness: 3779 -2107

Setor Formativo: 3779-2103, 3779-2115
Setor Competitivo: 3779-2110

Setor Recreativo: 3779-2101, 3779-2102
Departamento Sociocultural - Setor de Even-
tos e Cerimonial - 3779 - 2051

Departamento Juridico - 3779 -2008 e 3779 -2016
Departamento de Manutencao e Obras

- 3779 -2080 e 3779 -2090

J 'f.ou' _.élub Gourmet

Banda Feeling’s e DJ - &s 21h, no Res-
taurante das Cupulas
Reservas: 3779-2052

Sdbado
Capoeira
Batismo e graduagao — as 14h

Festival Interno de Danga
Abertura do festival - as 17h, no
Cine-Teatro

Show das Dez

Rosana, Grupo Mulheres de Chico
(MPB com o melhor de Chico Buarque)
—as 22h, no Piano Bar

gé/:ga—/é.r}‘a
Musicalizagao Infantil
Apresentacao dos alunos — no
horario de aula, na Sala de Musica-
lizagéo Infantil

Quzhla-féﬁ‘a
Ché da Tarde Dangante
Cha especial com professores de danga
—14h, na Boate
Ingressos a venda na Central
de Atendimento

cSe,\'/a—ﬁ?/z'a
Lounge Club Gourmet
Banda Musical em Mie DJ — as 21h, no
Restaurante das Clpulas !
Reservas: 3779-2062

Departamento de Marketing e Comunicagéio
- 3779 -2098 e 3779 -2099
Departamento de Qualidade - 3779 -2140
Departamento de Suprimentos - 3779 -
2070, 3779 -2071 e 3779 -2072
Departamento de Recursos Humanos -
3779-2041, 3779-2042

Controladoria - 3779-2049

Ouvidoria - 3779 -2006 e 3779 -2038
Foto Capa:

Nikola Bilic

Jornalista Responsavel

Mariana Maciel - Mtb. 23.986

Revista Paineiras

Publicagao mensal dirigida aos associa-
dos do Clube Paineiras do Morumby.

A programagao apresentada podera
sofrer alteragoes.
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Shoes Style

Nova Loja P¢a Vilaboim - Higiendpolis
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