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PRINEIRAS

. Almir Sater

na melhor festa junina de Sao Paulo
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PorVOCé, vamos muito
além da agua.

@ Abille/WOW

Purificadores 1
de dgua | |

GIROU, .
oo § Conforto, praticidade e
TRIPLA i 2
RIPLA, -t liberdade para voce levar
—— uma vida mais saudavel.

O -
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bover
OCP - 0003

H4 mais de 20 anos a IBBL dedica-se em melhorar a qualidade da agua que vocé consome,

desenvolvendo produtos que garantem uma dgua mais saudavel, cristalina, sem odor, livre de cloro e
residuos. Hoje se espelha no cuidado e na preocupagao que vocé tem em manter o equilibrio e a boa forma.
Além de repor todos os sais minerais necessarios ao seu organismo, consumir uma agua totalmente livre de
impurezas é mais uma garantia de bem estar, satide e conforto para vocé e sua familia.

Informacées/vendas, ligue 0800 725 4225.

www.ibbl.com.br

IBBL




PAINEIRAS

Clube Paineiras do Morumby
Av. Alberto Penteado, 605, Morumbi

S&o Paulo - SP - 05678-000

Tel.: (11) 3779-2000
www.clubepaineiras.com.br

Diretoria Executiva

(gestéo de 1° de outubro de 2006
a 31 de dezembro de 2009)
Presidente

Sileni M. de Arruda Rolla

1° Vice-Presidente

Roberto Manin Frias
2°Vice-Presidente

Carlos Alberto Papa

Secretario

Fernando Milliet Roque

Tesoureiro

Claudio Gongalo Longo
Departamento de Alimentos e Bebidas
Eventos: 3779 -2120 / 2121 / 2122
Restaurante Social: 3779-2124
Departamento de Assisténcia

Social do Paineiras - DASP

3779 -2039

Departamento de Esportes

Geréncia: 3779-2100

Setor Fitness: 3779 -2107

Setor Formativo: 3779-2103 / 2115
Setor Competitivo: 3779-2110
Setor Recreativo: 3779-2101 / 2102
Departamento Sociocultural

Setor de Eventos e Cerimonial
3779-2051

Departamento Juridico

3779 -2008/ 2016

Departamento de Manutencéo e Obras
3779 -2080 / 2090

Departamento de Marketing e Comunicacao
3779 -2098 / 2099

Departamento de Qualidade

3779 -2140

Departamento de Suprimentos

3779 - 2070/ 2071 / 2072
Departamento de Recursos Humanos
3779-2041 / 2042

Central de Atendimento

37792010/ 37792012 / 37792013
Controladoria

3779-2049

Ouvidoria

3779 -2006 / 2038

Financeiro

3779-2060

Jornalista Responsavel

Mariana Maciel - Mth. 23.986

Revista Paineiras

Publicagdo mensal dirigida acs associados
do Clube Paineiras do Morumby.

A programacao apresentada podera
sofrer alteragées.

06 Festa Junina

N&o perca a melhor
festa junina de Séo
Paulo! Confira toda
a programacéo.

18 Cutuac

Exposicdo, filmes e
documentarios na semana
de arte e cultura chinesa.

04 Administrativo

05 Editorial

06 Festa Junina

08 Especial Competitivo
11 Cursos

12 Formativo

14 Sociocultural

Faca ja a sua inscrigdo
Nnos cursos de férias.

Saiba das agoes do Clube
para manter o nosso pulmao
cada dia mais verde.

17 Palestra

18 Programacéo
20 Aconteceu
24 Pulmao Verde
25 Recreativo
26 Conselho
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Administragao

Quest&o de Seguranca

Atualize seu cadastro e a sua
Central de Atendimen
Facilite o trabalho de ide

Taxa e exclusao
de dependentes

I: ilhos e enteados passam a
ser pagantes a partir de 18
e até 30 anos. Caso ocorra o
casamento do dependente, o
associado titular deve comunicar

este fato ao Clube, no prazo de
30 dias. As exclusdes de depen-
dentes pagantes alteraréo o valor
das mensalidades seguintes ao
més de exclusao.

Proprietarios e locatarios
de armarios dos vestiarios

Verifiquem se seus armarios
estdo trancados adequada-
mente, qualguer anormalidade
ou problema com a manutengéo
dos mesmos deve ser informada

aos funcionarios dos vestia-
rios ou a Central de Atendimento.
A utilizagdo dos armarios segue as
normas previstas em Regulamento
Interno do Clube.

Manobristas na entrada
dos estacionamentos

P odem confiar, eles encontrarao
uma vaga para seu carro de
forma segura. Esse servigo é gratuito,

podendo também o proprio associado
estacionar seu veiculo, caso néo
queira utilizar esse servico.

Cuidado com as criancas
Jentes

vamos evitar

R espeite as lombadas e
a velocidade maxima
de 10 km/h permitida
nos estacionamentos para
seguranca de todos, principal-
mente de nossas criangas. #
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Baba, motorista

ou enfermeiro.

E obrigatdrio o uso de cracha em
local visivel enquanto estiverem nas
dependéncias do clube, Devemn
cumprir na integra todas as regras
do clube e apresentar identificagéo
sempre gue solicitados.

Vocé sabia?

Temos sistema DDR (discagem
direta a ramal), que facilita sua
comunicag&o com as diversas
areas, pois através do prefixo

3779 adicionado o ramal, vocé
estara em contato direto com a
area que deseja falar. Caso nao
saiba o nimero do ramal dessgjado,
entre em contato com telefone
3779-2000 (PABX). No expediente
da revista temos telefones Uteis

de algumas areas que tém maior
relacionamento com os associados.

Fale com a Cental de
Atendimento

Pelos telefones: 3779-2010, 2012,
2013 ou 2017, mande um e-mail
para atendimento@clubepaineiras.
com.br, ou venha até a Central nos
seguintes dias e horarios: de 3% a
6?, das 08h15 as 20h, sabados,
das 08h15 as 17h, domingos e
feriados, das 08h15 as 13h.

Faca uso da sua
carteira social

A carteira social possibilita seu
acesso as dependéncias do Clube
de forma rapida e sem ter que
aguardar para ser identificado pelo
sistera de imagem da Portaria.
Evite transtornos, passe em nossa
Central de Atendimento e faga a
sua, fica pronta de imediato.

A carteira social é de uso pessoal
e intransferivel, portanto néo deve
ser cedida a terceiros, sob pena de
aplicacéo de normas disciplinares




O futuro do

Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente

Nossa administragéo vem seguindo
um cronograma de manutengao e
obras que tém como um dos objetivos
preparar o terreno para os proximos
tempos do Paineiras. Olhando para
o futuro, vislumbramos um Clube
melhor preparado para receber um
contingente maior de trés geractes
de freqUentadores.

Agindo dessa forma, visamos a
valorizagao do nosso titulo patri-
monial e esperamos que os filhos
dos nossos Associados possam
aproveitar e adquirir o seu titulo
individual ainda em condi¢des muito
especiais. Pensamos, principalmente,
na continuidade da familia no seio de
nosso Clube.

Com relagao as obras, ja iniciamos o
restauro das areas infantis do Clube,
uma necessidade premente. Pedimos,
portanto, a compreensao e colaboragéo
de todos no sentido de observarem
as adaptagdes necessarias, para o
bom andamento dessas obras. Em
funcéo delas a brinquedoteca foi
deslocada para a antiga érea da sede
social (water point), o bergério e a
area de alimentagéo adaptados no
Departamento Medico. As demais
necessidades foram concentradas no
vestiario infantil,

Iniciaremos também as obras neces-
sérias ailuminagéo adequada da pista
de atletismo e campo de futebol.
Numa politica de total transpa-
réncia, colocamos a disposicéo dos
Associados todas as informagoes
dos trabalhos através do link “area
reservada’, que pode ser acessado
através de uma senha obtida
junto a Central de Atendimento se
desejarem nos enviem sugestoes e
criticas. Esses contatos sdo sempre
muito bem vindos e se estendem
também para a questéo do nosso
estacionamento. Estamos nos
esforgando para uma convivéncia
harmoniosa com a vizinhanga e é
muito importante que todos parti-
cipem dessa questéo delicada.
Nosso Planejamento Estratégico -
Paineiras 50 Ancs - até dezembro de
2009, com uma visao empresarial,
esta em fase avangada, razéo pela
qgual, queremos ouvir e conhecer
as diferentes opnides. Agueles que
estiverem interessados devern inscrever
-se na Central de Atendimento para que
possamos realizar um sorteio, dada a
impossibilidade de receber a todos.
As discussdes do Planejamento Estra-
tégico com os Associados aconteceréio
nos proximos dias 21 e 28 de junho,
das 9h as 13h30.

N&o deixe de participar, pois nessas
reunides os assuntos democraticamente
debatidos, séo uma demonstragéo
de envolvimento e participagéo do
Associado com a Diretoria eleita por
eles. Fazemos aqui um apelo aos
Associados empresarios ou gestores
de empresas, gue tenham a possibi-
lidade de oferecer para renlincia fiscal
até um por cento do impaosto de renda
devido para beneficiar o Clube. Isso faz
uma grande diferenga, permitindo-nos
obter beneficios de leis de incentivo,

Editorial

an neiras

inclusive do esporte. Venha participar
desta iniciativa, fale conosco!

Nesta edicao da revista destacamos
uma matéria especial sobre o nosso
Pulmao Verde e o esforgo que
estamos fazendo na preservacéo
do meio-ambiente. Um completo
levantamento arbéreo da nossa
flora estd sendo realizado e um
trabalho, principalmente com as
nossas criangas e jovens, sera
executado no segundo semestre.
Planta uma arvore frutifera, dentro
do Clube, com acompanhamento,
crescimento e o desenvolvimento
dela, ajudando a preservar esse
nosso cinturéo verde.

Também queremos aproveitar esse
espago para convocar toda a Familia
Paineirense a participar da nossa
Festa Junina, indiscutivelmente
a melhor de S&ao Paulo. Teremos
atracoes para todas as faixas de
idade com show especial do cantor
e compositor Aimir Sater no domingo,
dia 8 de junho. Este é um evento que
o Paineiras faz muito empenho em
realizar porque com ele buscamos
as raizes da nossa cultura sertaneja.
Esperamos que todos comparegam
e tragam seus convidados.

O Clube apoiando a iniciativa do
Fundo de Solidariedade do Governo
do Estado de Sao Paulo, juntou-se
a Casa Militar e a Coordenadoria de
Defesa Civil participando ativamente
da campanha comandada pela
Senhora Ménica Serra, primeira-dama
do Estado, que se chama “Quanto
mais gente, mais quente”. Vamos
abracar fortemente essa necessaria
campanha e contribuir na arreca-
dagéo de cobertores e agasalhos.
Fica aqui nosso abrago e a expectativa
de contar com a presenga de todos
em nossa festa junina.
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PERDIGAO

A melhor festa junina de Séo Paulo!

m todo o Brasil, desde o

{ periodo colonial, Santo

Antoénio, Sdo Jodo e Séo

Pedro sdo os simbolos

para as comemoracbes do meio

do ano. Entre fogueiras, pipocas,

pagocas, vinhos quentes e

quentdes, chega a temporada

da melhor festa junina de

Sao Paulo, o Arraia do Clube
Paineiras do Morumby.

Dia 07 de junho, sabado, das

12 as 2h e 08 de junho, domingo,

das 12 as 22h, o Arraia trara muito

arrasta pé com musicas raiz, serta-
nejas, countries e forré pé-de-serra.
Havera também barracas de temakis,
portuguesa, arabe, doces, mini pizza,
pastel, churrasco e outras iguarias
juninas, como macéa do amor, bolo de
fubd e o tradicional lanche de pernil,
além das barracas de jogos.

No sabado havera uma Ciranda
Violeira, quadrilha do Paineiras
infantil e adulto, Banda Talisma, Axel
Dancas, estagdo Lunar e a Banda
Red Fox. Ja no domingo teremos
Mariangela Zan, Violeiros Matutos,




Axel Dangas, Banda Talisma, além
das quadrilhas para adultos e
criangas. E para feohar com chave

Ingressos de sabado R$ 30,00
Ingressos de domingo: R$ 25,00
Associados tem acesso gratuito
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na Natacdao Competitiva

Paineiras deu um grande

salto de qualidade na

sua Natagdo Compe-

titiva nos Ultimos anos
e ja coleciona uma série de titulos
nacionais e internacionais; tem atletas
com reconhecimento e medalhas em
competicdes internacionais e atende
atualmente aproximadamente 120
associados atletas divididos em cinco
categorias (Petiz, Juvenil, Junior,
Infantil e Mirim).

H4 nove anos no Paineiras, o
Professor Wladmilson Ramos Veiga
& o responsavel pela area de Natagéo
Competitiva do Clube, e destaca
o trabalho intenso que toda a sua
equipe de professores e treinadores
tem realizado nos Ultimos anos, com

8 Revista Paineiras + junho 2008

apoio da diretoria do Clube, “0 que
tem transformado o Paineiras em uma
referéncia nacional na descoberta
e no desenvolvimento de talentos e
campedes das nossas piscinas e de
campeonatos em todo 0 mundo”.

“0 Paineiras é hoje o melhor clube
na formagéo de atletas em natagéo e
oferece uma infra-estrutura excelente
com piscina olimpica aquecida, sala de
musculagdo completa e um trabalho
de selegéo de possiveis campedes que
comega na nossa Escolinha. So este
ano recebemos 40 alunos entre 6 & 8
anos e eu tenho certeza de que com
a colaboragéo dos pais, que precisam
entender que nessa fase, € muito
importante a participagéo constante
desses meninos e meninas aos treinos,

que vao de 1h a 1h:30 por dia, vamos
poder formar alguns novos campedes”,
acrescenta Wiad.

Nayara Leite Figueira, no Nado
Sincronizado, € um exemplo de como se
forma uma atleta campea no Paineiras.
A jovem, camped Sul-Americana no
Dueto e Conjunto, é a representante
do Clube nas Olimpiadas de Pequim,
que comegam em agosto.

E o que tém em comum Lucas
Benvenutti Gerotto, Aline Saporito
Caetano e Julia Benvenutti Gerotto?
S&o eles as grandes estrelas da
Natagdo Competitiva do Paineiras no
momento, acumulando medalhas,
troféus e recordes em competicoes
nacionais e internacionais. Aos 16
anos, Lucas Gerotto ja & sinénimo de




Ll cl

Paineiras: Aline
Saporito Caetano
€ 0S irmdos, Lucas

grandes conquistas nas piscinas. No
Clube desde 2003, ele ja participou de
trés selegdes municipais, duas estaduais
e trés brasileiras. Em 2006 foi vice-
campeéo do Torneio de Descendentes
de Italianos realizado na Italia, com
competidores do mundo todo em provas
de 50 metros; em 2007 conquiistou outra
medalha de prata, agora na Venezuela,
no Sul-Americano Juvenil de Esportes
Aquaticos nos 1500 metros livre, e este
ano comegou 2008 com o pé direito
ao conquistar a medalha de bronze no
Multinations Swimming Meet da Turquia,
nos 200 Medley.

Lucas destaca que “para ser
um vitorioso é preciso ter como foco
principal a necessidade de conquistar
melhores tempos o tempo todo, e,
evidentemente, sentir prazer em nadar
e competir, porque é impossivel se
dedicar diariamente a algo que néo se

Nayara Figueira:
exemplo de
como se forma
uma atleta
campea.

Os beneficios da Natacéo para sautde

Entre todos os esportes
que séo praticados no mundo,
a natacéo é um dos mais
completos, ja que nela temos
plena atividade de todos
0s musculos, aumento da
resisténcia do coracgéo, dos
pulmdes, e ainda melhora a
coordenacao motora e flexi-
bilidade. Também possibilita
a queima de calorias e as
lesGes sdo quase inexistentes,
pois a for¢ga da gravidade é
praticamente nula na agua.
Ha também a melhora da
saude mental aliviando o
stress, uma vez que todas

as tensoes ficam na piscina.
E um esporte que envolve
muita disciplina e alimentagdo
adequada. Faz-se necessario
0 acompanhamento médico
preventivo desde o inicio da
atividade para evitarmos fatos
desagraddaveis, minimizarmos
as doengas congénitas e/ou
adquiridas, com isto, evitamos
ao maximo a morte subita. E
ainda recomendado em todas
as estagoes do ano.

Dra. Aurelia Mussi
Clinica geral e Cardiologista

Revista Paineiras - junho 2008-9




Especial
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Técnicos Mixirica, Wlad, Tata e Inés.
goste muito” E o prazer pela natagéo
competitiva parece estar no sangue
da familia Benvenutti Gerotto. Aos 14
anos, Julia, irma de Lucas, também
¢ um dos grandes destaques do
Paineiras e ja acumula a participagéo
em trés selegdes municipais, duas
paulistas e trés brasileiras; alem de
duas medalhas de prata na Suica
(800 metros livre e 400 livre); uma
de prata (400 medley) e uma de

| O Clube Paineiras da boas-vindas

|

bronze (800 livre) no Sul Americano
Juvenil na Venezuela e um quinto
lugar nos 200 borboleta em San
Marino, no inicio deste ano.

Julia admira a insisténcia em
tentar sempre superar suas marcas e
a atitude profissional de Fabiola Molina
e de Joana Maranh&o (dois dos nomes
mais importantes da natagdo feminina
brasileira nos Utimos anos), mas também
destaca que "adoro nadar, acho divertido

| aos Novos atletas da natacao

|-\11|lllll'“."

competir, mas se vocé ndo tem foco
nao consegue chegar 1a”,

Aos 16 anos, Aline Saporito
Caetano compete desde 2001 e ja
passou por dois outros grandes clubes
paulistas antes de chegar ao Paineiras
em 2007 “em busca de melhores
resultados” como ela mesmo explica.
Aline ja participou de trés selegbes
municipais, uma paulista e uma
brasileira e tem como meta “fazer
parte de muitas outras selegdes,
agora que fago parte da Natagéo do
Paineiras”. Aline esteve este ano em
San Marino onde conquistou dois
quartos lugares importantes, um
nos 200 metros costas e outro no
revezamento 4 x 100 medley.

Aline gosta de natagao porque “é
um esporte mais individual, agressivo,
E vocé ali na hora e sé depende do
seu preparo e da sua vontade de
vencer” e também destaca que “s6
se consegue algo na natagao quando
se investe para que o seu resultado
seja cada vez melhor. A gente também
tem que abrir mao de algumas coisas
no nosso dia-a-dia para poder ganhar
coisas melhores que séo os titulos, as
medalhas, os recordes”. o

Desde cedo as criangas devem ser incen-

B et N”H'"]m'\ll!l'l\\l‘\'llll

tivadas a exercerem alguma atividade fisica. As
vantagens de um esporte iniciado logo cedo sdo
inimeras. A natagdo é uma excelente dica ao
publico infantil, pois auxilia no desenvolvimento
psicomotor e na construgao do esquema
corporal. Por isso o Clube Paineiras do Morumby
fica orgulhoso em ver esse time de pequenas
feras que prometem ser grandes campedes nas
piscinas do mundo inteiro. .
Venha fazer parte da nossa equipe mirim. }
Ligue no Departamento de Espories Competi- :
tivos: (11) 3779-2110

10-Revisla Paineiras - junho 2008



Oficina de customizacao
de objetos em desuso

A customizagdo é uma ati-
vidade artistica em que
objetos estragados ou envelhe-
cidos pelo tempo podem ser
recuperados com charme e
criatividade reconquistando seu
valor de uso ou decorativo.
Exemplo de objetos: espelhos,
banquinhos, oratérios, pequenos

Aula Junina

Nos cursos de Ballet, Sapateado e Jazz Infanto - Juvenil

ealizaremos nos dias 25 e
26 de junho, nos horarios de
aula, uma aula em comemoracéo
a Festa Junina para alunos dos

moveis, porta-retrato, sacolas de
tecido, garrafas de vidro, enfim, todo
tipo de objeto passivel de ganhar
uma cara nova. Importante que as
medidas dos objetos nio ultrapassem
40cx40cm de volume.

Traga objetos de suas casas
para customiza-los nas oficinas.
Minimo de 25 pessoas.

cursos de Ballet, Sapateado e Jazz
infanto-juvenil. Esta comemo-
racao também ocorre devido ao
encerramento do semestre. Os

Término das aulas
do Setor Cultural

Os cursos do setor cultural encerrario suas atividades

dia 28/06, com excecédo dos cursos de:

e Tapecaria - que encerra as
aulas dia 02/07;

» Yoga (Prof? Fany) — que
encerra as aulas dia 10/07.

2° Semestre: a partir de 04/08 i

Garanta ja a sua vaga

para o curso de férias

» Danca de Saldo - Prof°

Luiz Barreto

» Curso de Auto Maquiagem e
Maquiagem de Palco - Prof® Roni

« Street Dance - Prof® Roni

= Jazz Adulto - Prof® Roni

» Curso de Zouk - Prof° |_uiz Cardoso
(curso de danga Jaime Arouxa)

« Servilhanas, Fandangos, Bulerfas,
Tangos, Abanico - Prof? Carolina da

e ‘.‘Q\
A
y

Inicio de todas as auld$gmo.

Cursos

Inclui: todo o material necessario
para a customizacdo, excecéo
feita aos objetos.

Preco: R$ 35,00 por pessoa e
por objeto.

As inscricbes devem ser reali-
zadas em listas de intengéo, na
Central de Atendimento.

alunos poderdo vir a carater e
trazer um prato de doce, salgado
ou refrigerante, que serd sugerido
pelo Professor.

Mata (Raies Danga Teatro)

» Laboratério de quadril - Prof@
Dunia

« [ntimo e Pessoal - Prof2 Dinia
Inscricoes na Central de Atendimento

Escotismo - Venha fazer parte desta aventura !

Aos sabados, das 10h as 12h, ha atividades com os grupos do RAMO LOBINHO, para criangas de 7 a 10
anos, e com o grupo do RAMO ESCOTEIRO, para jovens de 11 a 14 anos. *
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Formativo

Estao abertas as rematriculas e matriculas

Para a natac&o e outros cursos do SEFFE/SAT

17 a 24 de junho - Rematricula obrigatoria
para Natacao SEFFE —na CAT

« As vagas ndo serdo preenchidas por ordem
de chegada;

= O sistema permitira que o associado se inscreva em
apenas uma turma por atividade;

= Se o nimero de alunos inscritos for inferior ao nlimero
de vagas disponiveis o sistema informatizado preenchera as
vagas com todos os inscritos automaticamente;

= Se 0 nimero de alunos for maior que o nimero de
vagas disponiveis, o sistema informatizado indicard quais
turmas necessitam de sorteio.

25 de junho - Sorteio da Rematricula para
Natacao SEFFE — na CAT -10HOO

= Apds o sorteio as informagdes sobre o resultado serdo
divulgadas pela CAT e no site do Paineiras pela internet.

26 a 29 de junho — procurar a CAT para
outra opcao de horario, apos resultado do
sorteio da Natacao SEFFE=

« Considerando o critério de ordem de chegada,
0s associados se inscrevem em vagas disponiveis, ou
se inscrevem em lista de espera de turmas sem vagas
disponiveis no momento.

02 a 27 dejunho - Teste para alunos
NOVOS para 0s cursos do SEFFE: Nata-
cao (todos os niveis), Ténis e Ginastica
Olimpica (a partir do nivell)-nos locais e

intervalos de aula com os professores.

01a03 de julho - Matricula para alunos
NOVOS para 0s cursos do SEFFE: Natacao,
Ginastica Olimpica, Judd, Karaté, Ginas-
tica Ritmica e Ténis — na CAI.

- As vagas ndo serdo preenchidas por ordem
de chegada.

= Se o niimero de alunos inscritos for inferior ao nimero
de vagas disponiveis o sistema informatizado preenche as
vagas com todos os inscritos automaticamente.

= Se 0 nlimero de alunos for maior que o nimero de
vagas disponiveis, o sistema informatizado realizara sorteio
aleatorio para preenchimento das vagas disponiveis. '

04 de julho - Sorteio da Matricula dos
alunos Novos para os cursos do SEFFE:
Natacéao, Ginastica Olimpica, Judd,
Karaté, Ginastica Ritmica e Ténis - na
CAT - 10HOO

« Ap0s 0 sorteio as informagdes sobre o resultado seréo
divulgadas pela CAT e no site do Paineiras pela internet

IMPORTANTE:

« Site do clube: www.clubepaineiras.com.br

« Horério de funcionamento da Central de Atendimento:
de 3%s a 6%s feira das 08h15 as 20h00, sabados das 08h15
as 17h00 e domingos e feriados das 08h15 as 13h00.

= Reinicio dos testes no 2° semestre dia 13 de Agosto
- INICIO DAS AULAS NO 2° SEMESTRE: 04 DE AGOSTO.




Esta chegando o
evento mais esperado

Faca ja a inscric&o do seu filho para o 55° Paineiras Camp

A s férias escolares estdo
chegando, por isso, ja
€ hora de comegar a pensar
em um programa para divertir
seus filhos e tira-los do tédio de
ficarem presos em casa ou no
condominio. Entdo aproveite e
garanta ja a vaga do seu pequeno
no 55° Paineiras Camp, um dtimo
programa para a criangada.
Serdo duas semanas de atividades,
com direito a café da manha,
almoco e lanche da tarde, além
do boné e camiseta exclusivos do
evento, tudo muito caprichado para
as criancas de 4 a 12 anos.

Serao duas semanas:

e 1% turma de 30 de junho a 5
de julho;

= 2% turma de 14 a 19 de julho.
As inscricdes estdo abertas a
partir de 03/06 na Central de
Atendimento, as vagas e lista de
espera serdo preenchidas por

ordem de chegada (vagas limitadas
por turma).

Valores da inscricéo:

= s0cio: R$ 300,00

- dois irmédos: R$ 540,00

e trés irmaos: R$ 740,00

* n&o socio (apresentado):

R$ 540,00

= socios (que participaram em
julho e dezembro/07): R$ 270,00

Formas de Pagamento:

= 1% parcela no ato da inscrigdo (50%)
» 2% parcela via holeto bancario,
junto com a mensalidade do clube,
em 8 de agosto.

Importante: no ato da inscrigdo
sera entregue o Regulamento
do evento.

Os coordenadores e professores
da Area Formativa estdo elabo-
rando uma programagcéo cheia de
surpresas. Néo fique fora dessal

Formativo

Turmas de atletismo
Se vocé tem entre 8 e 18 anos faga
j& asua inscrigdo para o curso de
Atletismo, que desde maio ampliou
suas opgdes de horarios com
turmas no periodo da manha.

Dias: Tergas e Quintas:
Horarios: 08h30 as 09h15 -
11/14 anos

09h15 as 10h00 - 08/10 anos

Novo planejamento
didatico

A partir do segundo semestre
0s cursos de natagdo contardo
com novidades na pedagogia,
um sistema diferente dos niveis
que apresentamos até entao,
confira abaixo:

Nivel 1 —alunos de 05 anos —
adaptacao ao meio liquido em
piscina funda . Planejamento
semestral, duas vezes na semana
e com 45 minutos de aula .

Nivel 2 - alunos de 06 a 13
anos — adaptacdo ao meio
liguido em piscina funda e
aprendizado dos movimentos
preliminares do nado crawl .
Planejamento semestral, duas
Vezes na semana e com 45
minutos de aula.

Nivel 3 —alunos de 06 a 13
anos — aprendizado dos nados
crawl e costas completos.
Planejamento semestral, duas
vezes na semana e com 45
minutos de aula.

Nivel 4 — alunos de 06 a 13 anos
— aprendizado dos nados peito
e borboleta com devidas saidas
e viradas. Planejamento anual,
duas vezes por semana com 60
minutos de aula.

Nivel 5 — alunos de 07 a 14 anos
— aperfeicoamento dos 04 estilos
aprendidos. Planejamento anual,
duas vezes na semana e com 45
minutos de aula.

Em caso de duvidas: ligue
para 3779.2103 e fale
com a coordenacgao (prof?
Débora Portaro).
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Sociocultural

Lounge Club Gourmet

odas as sextas-feiras, o

Departamento Sociocultural
promove o Lounge Club Gourmet no
Restaurante das Cupulas, a partir
das 21h, com jantar a la carte,
uma programacgdo musical que
traz sempre uma banda tocando ao
vivo diversos estilos e um DJ que
anima os intervalos das bandas e
nao deixa ninguém ficar parado. O
espago também é disponibilizado

MuUsica ao vivo

para comemoracgio de aniver-
sarios, confraternizagtes e datas
especiais, antecipe suas reservas
no departamento sociocultural ou
pelo telefone: 3779-2052. Confira
a programagcéo abaixo:

« 06/06 — N&o havera Lounge

« 13/06 — Né&o havera Lounge devido
a Festa Disco

» 20/06 — Banda Feeling's e DJ

« 27/06 — Grupo Talismé e DJ

no Show das Dez!

\/ enha curtir um bom show em
companhia dos amigos, aos
saébados, a partir das 22h, no Piano
Bar do Clube, no evento Show das
Dez. Confira a programagao:

« 07/06 — Néao havera programagao
devido a Festa Junina.

RESTHRDISEE

[J)ANGETERIA PAINEIRAS

Original
e

13 de junho
22h30

Ingressos na Central de Atendimento. @
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« 14/06 — Criz Koll (M.P.B. Samba
e Bossa)

« 21/06 — Rapazes do Trio (MPB -
Instrumental)

« 28/06 — Verdnica Luhr in Duo
(MPB, Bossa e Jazz)

Chév dn Tardde
Arngoanie Ez)

Animando o Cha:
DJ e Personal Dancers

Palestra:
Saude sexual €
para sempre
Venha conferir a palestra da
psicéloga Dra. Ana Maria
Zampieri, que abordara temas |
polémicos como: 0s problemas

que existem na sexualidade

em fungéo da falta de didlogo

e informagdes adequadas

no cotidiano familiar; falta de
erotismo e de prazer sexual na
chamada melhor idade da vida,

ou a terceira idade; além das
pesquisas que mostram que
criancas e adolescentes bem
educados sobre sexualidade

nas familias, tendem a ser

menos abusadas sexualmente,

t&m menos indice de gravidez
precoce, de doencas sexualmente
transmissiveis e Aids.

N&o perca dia 17/06, as
20h30, na Boate.

Entrada franca.




Dia 28 de junho (

\/ enha participar desta tradi-
cional festa, com barraquinhas
de pescaria, argolas, boca do
palhago, touro mecanico, além da
tradicional quadrilha e concurso
de fantasia. Serdo 150 vagas e as

¢ //‘/// o)

.

Show ao' Vivo

CARDAPIO ESPECIAL

Dia 12 de junho, as 20h
no Restaurante das Cuipulas

Ingressos limitados no Estande de Vendas

Realizagho: Setor Social @

sabado) - Sala de Danga 1

inscri¢es deverdo ser feitas com as
tias do SEART. No dia do evento as
criancas deverao trazer um pratinho
de docinhos e salgadinhos.

Dia 28 de junho (sabado)

Sala de Danca 1

Videoké no
Piano Bar

T odas as guintas-feiras das
20h as 01h, no Piano Bar,
tem Videoké no Paineiras! Venha
passar algumas horas agradaveéis
na companhia dos amigos, num
ambiente descontraido, cantando o
que voceé gosta, além de desfrutar
excelentes drinks e deliciosos
petiscos. Animagdo com Karaoké
e vasto repertdrio, com musicas
atuais de diversos géneros.

Mais informagdes na Central de Atendi-
mento ou pelo telefone: 3779-2012.

N&o esqueca que no dia 12 de junho,
devido a Noite dos Namorados, ndo
haverd videoké.

Teatro Infantil
Peter Panem S. O .S. Planeta

Dia 14 de junho (sabado), as 11h, Cine-teatro

espetaculo “Peter Pan em

S.0.S Planeta”, retrata a atual
situagao do habitat do Planeta
Terra e as dificuldades da fauna
e flora frente as mudangas clima-
ticas. Numa viagem a Terra do
Nunca, Peter Pan apresenta a
Wendy e seus irmdos o mundo

ideal, onde nédo existem ameacas
ambientais e ainda revela o futuro
do Planeta Terra se as criangas ndo
cooperarem com o racionamento
de agua, energia, emissdo de
gases entre outras precaucdes
que previnem o planeta contra o
aquecimento global.

Sociocultural

Quadrilha Paineiras
(Adultos)

Pinte o rosto, vista a camisa
xadrez, cologue o vestido
remendado e venha participar

da quadrilha do Clube. O casal
melhor caracterizado ganhara um
final de semana no Hotel Bourbon
Atibaia.As apresentacoes
acontecerdo dias 07 e 08 de
junho as 18h.,

Quadrilha

das Criancas

Os ensaios aconteceram aos
sabados, com os professores
Rodrigo, Gustavo e Georgia. As
apresentacoes acontecerfio nos
dias 07 e 08 de junho as 15h.
Tragam seus filhos para
participar!

Exposicdo sobre
Residuos Sdlidos
Venha conferir a exposigéo

cujo tema € a reducéo, reuso

e reciclagem de materiais
reciclaveis. De 01 a 20 de junho
na hiblioteca.

Concurso Literario
Os trabalhos deverdo ser
entregues na hiblioteca até
11 de agosto. Ndo deixe
para a ultima hora, faca

ja a sua inscrigao para o
Concurso Literario cujo
tema é Folclore Brasileiro.

Reforma

A Brinquedoteca e
Playground estdo passando
por reformas, para
proporcionar melhorias para
0s pequenos associados.
Temporariamente a
Brinquedoteca foi transferida
para a area da antiga
lanchonete Water Point,
proxima a piscina social, e 0
Playgroud estaré desativado.
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Texto: Julio Conte
Direcao: Moises Miastkwosky

12 E 13 o JuNHo 20430
14 BE JUNHT 1SH30
CINE-TEATRD

ENTRADA FRANCA
Ingressos no Estande de Vendas

Bailei na Curva

Dia 12 e 13/06 , as 20h30 e dia 14/06, as 15h, no Cine-teatro

e grupo de teatro Juvenil do
Clube Paineiras do Morumby

reapresenta a peca Bailei na Curva,

gue conta a historia de sete criangas

ao longo dos anos e tem como marco

inicial o ano de 1964 e como pano
de fundo os fatos politicos desde o
golpe militar até o movimento de
Diretas Ja. Convites no Estande de
vendas da Central de Atendimento.

8ALADA D

Em junho a festa acontece no dia 14,
a partir das 18h. Ingressos

a venda na Central de Atendimento.
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Aniversario da
brinqguedoteca

Dia 21 de junho, das 11h as 16h,.
\ienha comemorar o X Aniversario
da Brinquedoateca, com muitas
brincadeiras e diversao!

Maratona
Cultural 2008

Ja estéo disponiveis no site do
Paineiras os regulamentos para
0s concursos de Troféu e de MPB
Vocal da ACESC.

As inscrictes devem ser realizadas
no Setor Cultural.

Cinema

Confira a programagcéo de filmes
no site ou Nos painéis proximo a
entrada do cine-teatro.

Vamos ao Teatro
Assistir Marco Nanini em

“0 bem amado”

Odorico Paraguacu, coronel e
prefeito da pacata Sucupira, esta de
volta na pele de Marco Nanini, que
& o protétipo do politico demagogo,
oportunista e inescrupuloso.

Data: 27 de junho

Horario de saida da Portaria
Social: 19h30

Valor: R$ 110,00 (inteira)

e R$ 65,00 (estudantes,
idosos e aposentados), com
conducdo inclusa.

Ponto de venda: Central de
Atendimento até o dia 11/06.

s 4




Ecoturismo

Exposicéo de fotos da Familia Muller

Familia Mller & uma familia
comum, com a rotina igual
a da maioria das pessoas,
gue interage com a natureza
por meio do ecoturismo e das atividades
de aventura, apresentando em suas
reportagens roteiros de viagens, turismo
e cultura de forma simples e objetiva,
incentivando outras familias a adotar este
estilo de vida.
Segundo relata a familia; “Estas vivéncias
fizeram com que nos tornassemos seres
humanos melhores: comprometidos
com a preservacgdo, com a cidadania,
melhorando nosso relacionamento
familiar & com o proximo, disseminando
as diferengas, interagindo com o meio
ambiente e com diferentes culturas,
agregando as nossas vidas valores que
utilizamaos no nosso dia-a-dia, no trabalho
e na vida pessoal.”
A exposicéo fotografica de suas
viagens no Brasil e no mundo, que sera
realizada no sagudo nobre de 10 a 15
de junho, vem mostrar que distantes
da correria das grandes cidades,

® O

eventedsc (8 Chiruca’

pais e filhos tém a oportunidade de
interagir entre si e com a natureza,
compartilhando experiéncias Unicas.

A Familia Miiller convida também os
sdcios a participarem do coquetel/ happy
hour no dia 11 de junho, a partir das
18h30 e de sua palestra que terd inicio
as 20h30 no Cineteatro. A palestra
“Ampliando a vida por meio do ecotu-

Palestra

Todos que participarem da
palestra estardo concorrendo a
prémios especiais dos parceiros
da Familia Miiller:

Vip's Turismo e Cambio: 10%
de desconto em qualquer
pacote internacional ou nacional
adquirido até outubro/2008
Timex: um reldgio

Chiruca: Uma bota especial
para caminhadas

Trilhas & Rumos: uma mochila

TIMEX sporTs le'S

rismo e das atividades de aventura”
demonstra como os valores incorporados
nas vivéncias em familia, com diferentes
culturas e na natureza podem ser utili-
zados no contexto profissional e pessoal,
melhorando a qualidade de vida.
Conhega mais sobre a Familia
Miller no site: www.FamiliaMul-
lerAventura.com.br

Beephoto: uma ampliagdo 50X75
com moldura

Assinaturas por um ano das
revistas: Ser Familia, Sport Life
e Aventura & Acéo

Além de um fim de semana
completo para duas pessoas
em Campos do Jordao (hospe-
dagem + arvorismo) no Aventura
no Rancho, um rafting com a
Canoar/Socorro, entre outros
prémios.

urismo
e cambio
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SEMANA DE ARTE E CULTURA CHINESA

De 17 a 22 de junho o Clube Paineiras do Morumby
exibira diversos filmes em sua programagéo especial. Nao percal

Dia 20/06, as 20h30

Esta ficgdo da longa-metragem conta uma historia épica de aventura no deserto
do remoto oeste da China durante a dinastia Tang. O comandante Li tornou-se
um criminoso com mandado de prisdo quando ele se recusou a matar ivis
capturados de Tujue. O Sr. Laixi, emissério japonés & corte Tang. Foi enviado
para o oeste para capturar Li.

Direcdo: He Ping, com Jiang Wen, Nakai kiichi, Wang Xueqi e Zhao
Wei. Duracgdo: 110 min.

Dia 21/06, as 19h

Depois de anos de muita luta e dedicacao, Xu Datong, um americano de origem
chinesa, torna-se um respeitado especialista na criagao de jogos eletronicos.
0 sucesso profissional e a felicidade no casamento fazem com gue se sinta
verdadeiramente integrado 4 cultura americana. O filme refrata as diferencas abissais
que separam as culturas chinesa e americana.

Direcdo de Zheng Shaolong, com Liang Jiahui, Jiang Wenli e Zhu Xu.
Duracéo: 100 min.

Dia 22/06, as 18h

Cansado das interminaveis disputas e diferencas entre os praticantes das aries
marciais, Li Mubai resolve aposentar a lendaria Espada Verde do Destino e largar
definitivamente a vida de espadachim . Yu Jiaolong, filha de um ministro da Corie,
sentia-se frustrada e reprimida no meio em que vivia. Desde pequena, ela vinha se
exercitando clandestinamente nas artes marciais, instruida pela Raposa de Jade,
uma notéria ladra. Fascinada pela Espada Verde, Yu decide rouba-la.
Direcdo:Ang Lee, com Chow Yun-fat, Michelle Yeoh, Zhang Ziyi e Zhang
Zhen. Duracao: 112 min.

Dias 17 a 22/06, no Sagudo Social
Uma mostra fotografica sobre a preparagao para 0s Jogos Olimpicos de Pequim.
0 material, cedido cordialmente pelo Consulado Geral da Reptblica Popular da China

em S#o Paulo, retrata uma série de obras que estao sendo construidas na China,
para sediar as Olimpiadas de Pequim de 2008.
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Dia 19/06, as 20h30

Zheng Da, um menino surdo de
nascenca e a operaria Sun Liying,
sdo0 abandonados a propria sorte
pelo chefe da familia. A mée pmqsa
lutar para ganhar a vida.criar o filho-
e ensina-lo a falar, Além de ter sido
recusado naaaoolapu'naooonseguir
pronunciar as palavras corm ciaraza; |
Zheng Da tém de smtaradlscri— i
minagdo e a zombaria dos ou&ns‘
A mae trabalha duro para mder
comprar um aparelho de audiqﬁo
para o filho.
Direcéo: Sun Zhou, com Geng Lie
Gao Xin. Duragéo: 86 min.

Dia 18/06, as 20h30 3
Zhang Meili € uma mulher cormum
que vive numa aldeia afastada. Por
fer pés grandes, ela considera-se:
uma pessoa que nao podelra«tqr
realizagdo nenhuma, porque pes
pequenos eram um dos crltérii'"
da beleza das mulheres de acordo
com 0s conceitos tradtclﬁﬁais
Depois que 0 seu_mag;% foi
executado por cometer um grave
crime por ignoréncia, ela criou
uma escola para que as criancas
da aldeia tenham a oportunidade
de receber a educagéo. Xia
Yu, a professora voluntaria de
Beijing veio ajuda-la no ensino.
Por diferencas culturais, surgirao
muitos equivocos entre elas.
Direcdo de Yang yazhou, com
Ni Ping e Yuan Quan. Durag&o:
100 min,




PROGRAMACAO DE FILMES INFANTIS

[
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Dia 22/06, as 14h

Adaptado de uma lenda mitoldgica da China que segundo ela: Sanshengmu
do Palécio Celestial desceu ao mundo humano levando a lampada de l6tus
para casar-se com um letrado chamado Liu Yanchang, apesar da forte
oposicao do irméo, o Irmortal Erlang. Depois do casamento ela deu & luz
um filho que se chamava Chen Xiang. A familia vivia feliz. O Imortal Erlang
veio ao mundo terrestre e levou o peqgueno ChenXiang com o objetivo de
troca-lo pela Lampada de I6tus que tanto desejava. Para salvar o filho,
Sanshesngmu foi obrigado a entregar a Lampada ao irméo e submetida ao
castigo de ser posta sob a Montanha Hua. Com a Ajuda de Ge Mei, Chen
Xiang conseguiu ter a lampada de volta e escapou do Palacio Celestial
comegando a dificil misséo de Salvar a Sua mée. Depois de ter reconhecido
0 Rei Macaco como mestre e recebido instrucoes dele, Chen Xiang foi duelar
com seu tio, o Imortal Erlang.

Diregéo: Chang Guangxi. Duragao 85 min.

S EIER N N b AN
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Dia 21/06, as 14h

Depois de muitas peripécias,o Tigrinho
Banban consegue recuperar a Pogéo
Magica capaz de salvar a floresta,
A caminho da floresta , no entanto,
Banban ¢ enganado pelo Monstro
Lixo, que rouba a pocéo e lhe faz uma
série de falsas acusagtes. Banban
faz o impossivel para provar a sua
inocéncia e desmascarar 0 mon
Visto com desconfianca pelos am

e deixado a prapria sorte com a

da mae. 4%
Diregao: Han Bo, Li
Duracao 80 min.

DOCUMENTARIOS SOBRE A CHINA

Nos periodo de 18 a 22 de junho serdo exibidos
no Saguéo Social alguns documentarios sobre a China.

VA AN ) ( [
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Dia 17/06, as 10h, 14h, 16h, 18h e 20h
Este documentério permite aos espectadores obter um conhecimento
basico sobre os caracteres chineses que e a escritura viva mais antiga

do mundo.
Direcdo: Zhang Xianming. Duracdo: 30 min.

[ N A KA AN DA NATA
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Dia 19/06, as 10h, 14h, 16h, 18h e 20h
Este documentario desenvolvido em quatro capitulos com trilha sonora sinfonica,
nos descreve a historia milenar e rico patriménio cultural da China com imagens

sumamente belas e melodias muito agradaveis.
Dire¢éo: Zheng Hao. Duragao: 26 min.

Dia 21/06, as 10h, 14h, 16h, 18h e 20h
Direcéo: Li Ke, djuragao:30 min.

Al |
HTb

Dia 22/06, as 10h, 14h, 16h, 18h e 20h
Diregéo: Yu HaoJiang. Duragao: 30 min.

e = \ TOYA [ N A AN ). f
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Dia 18/06, &s 10h, 14h, 16h, 18h e 20h

Durante milhares de anos, a festa
da primavera tém sido a festa mais
importante e com maior duragdo na
vida do povo chinés. As celebracdes
e desejos de felicidade sdo temas
principais de todas as atividades da
Festa da Primavera.

Diregéo: Hong Mei. Duragdo: 30 min.

™A N AI
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Dia 20/06, as 10h, 14h, 16h, 18h e 20h

Tambor & um instrumento tradicional
da China que data da antiguidade. A
danca de tambor surgiu junto com o
tambor. Existem mais de cinglienta
tipos de danca folcloricas na provincia
de Shaanxi. Algumas dangas séo
enérgicas e arrebatadas, como as
que representam batalhas e exercicios
militares; outras, leves e graciosas.
Produgao: Ministério da Cultura da
China. Duragao: 25min
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Aconteceu
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T conTEoDO M EE‘S E

Pedro, Renata, Gustavo, Vera, Tiago e Maria

Torneio Maes

TORNELO DE TENIS

A

e Filhos

de Ténis de Campo UOL

F oi realizado no dia 10 de maio,
o Torneio Mées e Filhos de
Ténis de Campo Uol. Participaram
no total 20 duplas(maées e filhos).
Acompanhem os resultados no
site do Clube.

Categoria A

(até 12 anos):

Campea: Carmen e Caio Ribas
Vice-camped: Paula e Caio Pedro
3° colocada: Flavia e

Pietro Costa
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Categoria B
(13a15anos).

Camped: Renata Basso e Pedro

Basso Pastor

Vice-camped: Adriana e Nina Da Via

Categoria C
(acima de 16 anos):

Camped: Maria e Thiago Dualiby
Vice-campeé: Renata Basso e

Pedro Basso Pastor

3° colocada: Vera Lucia

e Gustavo Bellizia

.

SILHOS D

@ uUoL

© MELHOR CONTEUDO

Interclubes de
Ténis de Campo
Realizado dia 27/04, a
equipe 45FB do Paineiras,
sagrou-se vice-campea
no Torneio Interclubes de
Ténis de Campo.

Interniveis

de Ténis

Realizado nas guadras do
Paineiras no ultimo dia
27/04, o evento contou
com diversos alunos
inscritos nas categorias:
12/14 e 15/18 anos.
Parabéns aos nossos
campedes!

TAI-CHI-CHUAN
As festividades do DIA
MUNDIAL DO TAI CHI
CHUAN E CHI KUNG,

no ultimo dia 26/04, no
Parque da Independéncia,
foram repletas de coisas
boas. O tempo estava
firme e fresco, 0 espago
estava limpo e harmonioso
e por fim, a sua energia
e 0 seu amor permitiram
que este evento tivesse

a magnitude do céu e a
forca da terra.

Peteca

Realizado dias 5 e 6 de
abril, em Franca, a 1? Etapa
do Campeonato Paulista

de Peteca. Na categopria
masculina obtivemos os
seguintes resultados:
Master - Luis Dantas

e Mauricio Silveira; 3°
colocado.

Veteranos - Emilio
Geraissate Filho, José
Carlos e Antonio Fiaschi:
4° colocado.

Magnos - Alberto Pereira,
Paulo Pratscher e Pedro
Lima.



Da esquerda para direita: Major Antonio Marco da Silva - Diretor Estadual da Defesa Civil do Governo do Estado de S Paulo
| Sra. Sileni Rolla - Presidente do Clube Painieras do Morumby [Coronel Luis Massau Kita - Secretério de Estado - Chefe da
Casa Militar do Governo do Estado de Séo Paulo | Prof. Michel Chelala - Diretor da Academia Brasileira de Arte e Cultura e
Historia | Capitao Evandro - Diretor de Comunicagdo da Defesa Givil do Estado de Séo Paulo.

m 19 de maio, tivemos o

langamento da campaha do
agasalho “Quanto mais Gente,
mais quente”, com uma exposigio
coletiva de artes. A campanha do
agasalho é uma iniciativa do Fundo
de Solidariedade e Desenvolvimento

Social e Cultural do Estado de Sio
Paulo -FUSSESP,

Para participar, o associado
pode adquirir cobertores no caixa
da CAT.

Valores R$ 10,00 | R$15,00
ou R$20,00

Paineiras recebe 1° Congresso
Internacional de Ténis

Paineiras recebeu, de 19 a

21, de abril 0 1°. Congresso
Internacional de Ténis, realizado
pela Federacéo Paulista de Ténis
e o IDTC Brasil. O evento, que
teve workshops e palestras do
alemao, Richard Schénborn e
dos argentinos, Fernando Segal
e Claudio Sosa, contou com a

participacdo de 120 inscritos.
0 1° Congresso Internacional
de Ténis foi uma realizacao da
Federacdo Paulista de Ténis
e IDTC Brasil, com apoios do
Clube Paineiras do Morumby,
TennisView, Century Paulista
Flat, CBT, Tenisbrasil e Sdo Paulo
Convention & Visitors Bureau,

Aconteceu

llha Floripa

Mais uma vez o Paineiras
foi bem representado pelos
seus associados. Parabéns
Rogério Augusto e Ricardo
Rold&o pelos 150km no
13% Revezamento Volta a
llha de Floriandpolis.

Xlll Campeonato
Paulista

Realizado entre os

dias 3 e 4 de maio,

na Sociedade Hipica

de Campinas, o

Clube Paineiras do
Morumby conquistou

0 vice-campeonato
paulista. Parabéns

aos nossos atletas e

a paineirense Nadir
Taubert, que foi
destaque e estabeleceu
um novo recorde em
piscina de 25 metros

- sul-americano,
brasileiro e paulista na
prova 100 metros nado
peito e recorde paulista
na prova 50 metros
nado borboleta, na
categoria 75+.

Handebol

Copa Sindiclube
Dia 26 de abril tivemos

0 torneio inicio da
modalidade handebol e da
copa Sindiclube na quadra
do vale 2. Este torneio foi
realizado pelo Sindiclube
como apresentacéo dos
times inscritos na COPA
SINDICLUBE — PEPAC
HANDEBOL que ocorrera
de maio a novembro e
com jogos em diversos
entidades esportivas,
entre elas esta o nosso
Paineiras, onde poderemos
acompanhar os jogos e
torcer por nossas atletas.
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Aconteceu

N o periodo de 15 a 25 de abril,
foi realizado o Campeonato
Mundial Masters de Natagéo, na
cidade de Perth, Australia.

Dois atletas da Equipe de Natagéo
Masters do Clube Paineiras do
Morumby participaram deste
grandioso campeonato e obtiveram
0s seguintes resultados:
José Orlando Loro —
-Categoria b5+

“Zebra”

Troféu Silvana

Vice-Campedo Mundial na prova
4x50 estilos.

6° lugar na prova 4x50 livre.

7° lugar na prova 50 metros nado
costas.

11° lugar na prova 100 metros nado
coslas

Maria Stella D’Almeida — “Teca”.
Categoria 35+

10° lugar na prova 100 metros nado
borboleta.

Nabuco de Abreu

Data: 03 e 04 de maio de 2008.
Local: Sociedade Hipica de Campinas
- Campinas.

RESULTADOS

Classificagdo Geral da equipe por
pontos: VICE-CAMPEA PAULISTA.
ATLETA DESTAQUE

Nadir Taubert , Cecilia Ancona Lopes,
Margarete Lopes Bueno, Lucia Hunold
|Lara, Helena Castro, Anete Guisard,
Rafael Costa Lopes, Fabiano Bernhard,

Marcos Tavares Saliture Neto, Carlos
Pingarilho, lvan Nazarenko, Alexandre,
Lierson Brigido, Jose Armando Abdalla
Junior, Paulo Galhanone, Raul de
Thuin, Juliana Machado Ferreira,
Vivien Lantieri, Marcia de Thuin,
Gherda Hupfeld, Renate Langeani,
Regis Mendoncga, Fabio Fraga,
Evandro Ribeiro, Ricardo Yamin,
Nelson Campello Filho, Nadir Taubert,
lvo Petroni, Leandro Del Debbio,
Rodrigo Munhoz

www.buffet =2ic-1:00.com.br

Unidade Higien6polis
Rua Bahia, 764 Higien6polis

Tel.: 3661-7640

Estaciongamentio
com Manobrista

Unidade Itaim

Rua Dr. Alceu de

Campos Rodrigues, 174
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006
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Carddapios
Diferenciados
Menu Kasher
Menu Japones
Menu Arabe

e outros...

Criamos
Lembrancinhas
Personalizadas

Unidade Jardins
Rua Manuel da Nébrega, 498
Jardins Tel.: 3051-7828

UnidadeMoema
AviiMoema, 414
Moema Tel.: '5051-1818

Meia Maratona
de Berlin

Darci Gargon terminou
a Meia de Berlin (06 de
abril) com o tempo de
1h58min, o que da um
pace de 5:35min/km ou
10,73km/h.

Parabéns Darci que
correu também uma
prova de 10km (13 de
abril) na Inglaterra.

Natacao Master
22 Etapa Circuito
Paulista Masters de
Natacao.

Data: 13 de Abril de 2008.
Local: Pacaembu.
CLASSIFICACAO
GERAL DA EQUIPE POR
PONTOS: 1° LUGAR.
ATLETAS DESTAQUES:
Nadir Taubert,

Gherda Hupfeld,

Anete Guisard,

Helena Castro,

Nelson Campelo,
Douglas Alpino,

Paulo Galhanone,
Ricardo Yamin,
Evandro Ribeiro, Ivo
Petroni , Leandro Dell
Debbio, Alex Hubbe,
Nadir Taubert, Sarah
Barbosa, Vivien
Lantieri, Ana Luiza

do Amaral, Marcia de
Thuin, Patricia Cabral,
Juliana M. Ferreira,
Emilio Abdu, Regis
Mendonga, Raul Kelvin
de Thuin, Rodrigo
Munhoz e Lucas Naves
Brigido

Poupadores de 1989 e 1990.
Recupere as diferencas
dos Planos Verdo e Collor.
Falecidos a Familia recebe.

Tel.: (11) 3875.6158

REVISAO DE POUPANGA - VERAO E COLLOR




Botequim do Painéiras

No dia 25 de abril, 0 samba tomou conta do clube Paineiras no Botequim do

Paineiras. Confiram as fotos da festa.

Sapateado

XENCONTRODE SAPATEADO
do Paineiras foi realizado no
dia 10 de maio, no saldo nobre, e
contou com a participacéo de 145
alunas de sapateado do Paineiras,
do Ballet Iglaci Aratjo, Ballet Paula
Castro, da Cia Let’s Tap Pulsarte,
da Cia Experimental de Sapateado,
da Company Ballet, Milena Malzoni
Dance Center e Oficina Corpo e
Arte SP e as alunas do S#o Paulo
Futebol Clube. *

EQUIPE ESPECIALIZADA

* Odontologia estética

* Clareamento a laser
* Diagnostico de carie a laser

* Laserterapia

* Endodontia com microscopia
* Odontopediatria * Cirurgias

* Implantes ¢ Periodontia

* Préteses * Ortodontia

* Radiografia digital

Av. Dr. Guilherme Dumont

Villares, 1230 - 8° andar
Morumbi - Estacionamento Préprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br
voceé ja sorriu hoje?
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D Pulmac

questdo ambiental esta

presente no dia-a-dia e

em todas as areas da vida

moderna. Ela tem a ver
com 0 ar que respiramos, com 0s
alimentos que ingerimos e se reflete
diretamente na economia, na politica
@ nas questdes sociais. Cada vez mais,
entidades e organizactes buscam
convencer empresas e cidaddos sobre
a necessidade de se buscar uma
relagdo mais saudavel e direta com a
natureza, e isso significa preserva-la e
ndo agredi-la ou destrui-la.

0 Clube Paineiras tém o privi-
légio de ser um dos maiores pulmoes
verdes da cidade de Sdo Paulo, ja
que ocupando uma area de mais
de 110 mil metros quadrados, tem
mais de 50% dessa area constituida
por uma reserva verde composta
por macigos arbustivos, areas
com remanescentes de vegetagao
nativa (Mata Atlantica), canteiros
gramados, vias de circulag&o interna
arborizadas, plantios paisagisticos e
uma infinidade de espécies arboreas
raras hoje no Brasil.

Dentro do preceito de desen-
volvimento sustentavel que todas as
empresas e corporagdes buscam
na atualidade, a Diretoria do Clube
Paineiras tem se preocupado
constantemente com essa questéo
e, atualmente, além de fechar uma
parceria com a Fundacédo SOS
Mata Atlantica, esta realizando um
completo levantamento arboreo.

Entre as espécies mais impor-
tantes de arvores encontradas no
Clube estdo uma paineira branca,
muito rara e em extingdo, cujas
sementes recentemente foram
selecionadas por técnicos do
Instituto Agrondmico de Séo Paulo;
varias outras paineiras rosas; uma
Bisnagueira (arvore nativa da Africa
tropical muito apreciada pelas suas
vistosas flores de cor vermelha-
alaranjada); a Jeriva (palmeira nativa
da Mata Atlantica); a Quaresmeira
(arvore de pegueno a meio porte de

a3 ™1 -4

0O DASP - Depto. de
Assisténcia Social do Clube
Paineiras, esta organizando
um evento comemorativo da
Semana do Meio Ambiente, com
uma exposicao sobre o Projeto
Eco*Acdo, no Sagudo Social.

0 Projeto Eco*Acéo consiste
na implantacdo de agdes
que visam a preservagéo do
meio ambiente e a educagao
ambiental, adaptadas as
condigdes estruturais e aos
perfis dos associados e do corpo
administrativo do Clube. Os
propositos do Projeto Eco*Agéo

SRR W 1%

. Semana do Meio Ambiente
De 29 de maio a 09 de junho

flores roxas); a Sibipiruna (arvores
que atingem em torno de 18 metros
e que tém uma folhagem disposta
em cachos cOnicos parecida com o
pau-brasil); a Tipuana (arvores de
pequeno porte que medem entre 2 a
4 metros), aléem de muitos Eucaliptos
e Pinheiros.

Ajude a manter esse nosso
pulméo verde e nao jogue lixo nas
nossas areas verdes, obedeca a coleta
seletiva e nos ajude com a sua atitude
positiva a minimizar qualquer impacto
negativo sobre a natureza. *

sdo permanentes e de longo
prazo e devem ser integrados
a filosofia do Clube.

0 Clube Paineiras fechou,
recentemente, uma parceria com
a SOS Mata Atlantica, que a
partir de 02 de junho, fara sua
exposicao de painéis “SOS Mata
Atlantica”, no saguao social.

Durante todo o periodo
das exposigoes sera exibido o
documentario “Uma Verdade
Incoveniente” com comentarios
de Algor. ;

Prestige as exposicdes e ﬁ
participe do Projeto Eco*Agao.

. TS 5
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D ia 21/06 sera realizado o Festival
de Atletismo e Cross para
criancas e adultos, a partir das 14h.
Venha participar deste grande evento,
onde iremos inaugurar nossa pista de

Festival de Atletismo

cross, caixa de salto em distancia e
salto em altura. Apds realizagéo de
todas as provas, acontecerdo as provas
de revezamento. Para inscrigbes e mais
informagdes procure a CAT.

Ténis Recreativo

N&o percam prazo de inscrigdes (2° semestre)

tengéo aos procedimentos para
INSCRIGOES - para associados
acima de 12 anos (completos ou a
completar até dia 31/12/08).
* Alunos novos (ndo participaram da
atividade no 1° semestre 2008) —
devem fazer pré-inscrigdo diretamente
na CAT, mediante apresentagédo do
“teste nivel” realizado pelos professores
até dia 20 de junho de 2008.
* Alunos antigos (que participaram
da atividade no 1° semestre 2008)
— devem fazer pré-inscricao direta-
mente com os professores até dia
20 de junho de 2008.
As matriculas serfo automaticas
apos o sorteio eletronico para o

preenchimento das vagas, sendo:
Sorteio automatico para alunos novos
= dia 25/06/08, as 11h.

Sorteio automatico para alunos
antigos = dia 27/06/08, as 11h.
Para confirmar sua inscrigéo,
consulte a CAT ou o site do Clube,
conforme segue:

Alunos novos: a partir de 27/06/08
Alunos antigos: a partir de
02/07/08

As aulas do 2° semestre iniciam em
28/07/08.

Lembramos que a pré-inscrigdo ndo é
garantia de vaga. Apds esse periodo as
vagas remanescentes serdo disponibi-
lizadas a todos os interessados. *

Recreativo

IV Interniveis de
Ténis Recreativo

As inscrigbes podem ser feitas
até dia 06 de junho com os
professores. Os jogos serdo
realizados nos dias 14, 15, 21 e
22 de junho na Quadra 07.

IV Super Copa
Interna de Futebol
de Campo

Os jogos estdo acontecendo nos
finais de semana. Venha torcer
pelos nossos atletas e confira a
tabela de jogos e resultados no
site do Paineiras.

Calendario Scorp
Confira os proximos eventos e
néo fique fora dessal

29/06 — 22 etapa Track & Field
10km Vila Lobos

13/07 — Circuito das Estagtes
Adidas 10km

Xl ACESC

de Ténis adulto
Acompanhem e venham torcer
pelos nossos esportistas no
Torneio ACESC, que iniciou dia
09 de abril.

Torneio Pais e
Filhos de Ténis

de Campo

O Dia dos Pais est4 se
aproximando. Portanto, ndo
esqueca voce, FILHO, de
homenagea-lo e programe-se
para o Torneio Pais e Filhos

de Ténis de Campo do Clube
Paineiras que acontece no dia
09 de agosto, a partir das 12h.
As inscri¢tes devem ser feitas
até dia 06 de agosto na CAT. O
jogo acontecerd na Quadra7 de
ténis. Sorteio das duplas e inicio
dos jogos as 13h.
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A genda
Eoportes

550 Paineiras Camp

13 Turma- 30 de junhoa 5 de julho
2aTurma- 14 a 19 dejulho
Inscrigdes a partir de 3 de junho

49° Torneio Interniveis de Ténis Recreativo
14,15, 21e22dejunho
Inscricdes até 6 de junho

20 Festival de Atletismo e Cross
21 dejunho - sabado

Sacial

Arraia do Paineiras
7 e 8 de junho - sabado e domingo

Festa Disco
13 de junho - sexta-feira

Balada
14 de junho - sabado

Lounge Club Gourmet - sextas
20/06 - Banda Feeling’s e D]
27/06 - Grupo Talisma e D]

ChadaTarde
26 dejunho - quinta-feira

DASF

Exposicdo - Semana do Meio Ambiente
29 demaio a 10 de junho
2 de junho - Painéis SOS Mata Atlantica

15/06 - Frango embriagado & Arroz com pequi
22/06 - Cozido Portugués
29/06 - "Cumida de mineiro”

Noite dos Namorados
12 de junho - quinta-feira

Feijoada
Todos os sabados

A melhor Festa Junina de Sao Paulo!

Programacéo sujeita a alteraBes. Maiores informagdes na Central de Atendimento - 3779-2010
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Lunks
Cuttural

Semana de Arte e Cultura Chinesa
17 a 22 de junho

Exposicdo - Ecoturismo Familia Miiller

10 a 15 de junho

11 de junho - 20h30 - Palestra

Teatro Adulto - "Bailei na Curva”

12 e 13 de junho - 20h30

14 de junho - 15h30

Teatro Infantil - “Peter Pan em SOS Planeta”
14 de junho - 11h00 - sabado

10° Aniversario da Brinquedoteca

21 de junho - das 11h as 16h - sabado

6 - Colagem

7 e 8- Festa Junina - Ndo havera atividade no SEART
9 e 10 - Sucata livre

11 e 12- Confecgdo de adesivo

13 e 14- Domind de tampa de garrafa

16 e 17- Bilhoqué com garrafa Pet

18 e 19- Pintura em bandeja de isopor

20 - Trabalho com gesso

21 - Aniversario da Brinquedoteca

23 e 24- Confeccdo de Joaninha com caixa de ovos
25 e 26- Imé de geladeira

27 e 28- Trabalhos em argila

30 - Trabalhos com palito

Show das Dez - sabados
14/06 - Criz Koll ( MPB, Samba e Bossa)

21/06 - Rapazes do Trio (MPB - Instrumental)
28/06 - Verbnica Luhr in Duo ( MPB, Bossa e Jazz)

Videoké - toda quinta-feira
a partir das 20h

7 e 8 de junho
a partir das 120




0 melhor da vida
se forma aqui.
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A Escola Pueri Domus — Unidade Clube  total seguranca a pais e alunos. Ensino Médio nas unidades da Escola
Paineiras esta dentro de um espaco Oferece cursos da Educacdo Infantil Pueri Domus. Vocé vai descobrir que
privilegiado, em um dos clubes mais ao Ensino Fundamental |, com opcao 0 Pueri Domus é o melhor lugar para
tradicionais de Sao Paulo — o Paineiras  de perfodo integral e garantia de aprender em todas as fases da vida.
do Morumby —, proporcionando continuidade dos estudos até o Agende uma visita: (11) 3744-3793
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Banco do
Planeta

24 milhdes de mudas em 19 anos de parceria.
A primeira institui¢do financeira a compensar sua emissao de CO..
E o Banco do Planeta na pratica contra o aquecimento global.

> Bracdlesco

NEOGAMA/BBH

Ha 19 anos o Bradesco mantém uma parceria com a Fundacdo SOS Mata Atlantica, com o objetivo de preservar
e reflorestar a Mata Atlantica. Na pratica, ja viabilizou o plantio de 24 milhdes de mudas de arvores.
Uma iniciativa realizada com a renda obtida com os produtos Titulo de Capitalizagdo Pé Quente Bradesco
50OS Mata Atlantica e Cartdo de Crédito SOS Mata Atlantica. Além disso, o Bradesco continua fazendo sua parte, sendo

a primeira instituigdo financeira a compensar sua emissao de CO2. Banco do Planeta é o Bradesco pensando completo.

ﬁ

Bradesco

\ www.bradesco.com.br




