JULHO - 2008

: e,
.+ Pan-Americano Junior
“de Polo Aquatico neste
. ano é no Paineiras
: . s B

Entrevista

José Roberto GUImaraeS' "0 volei é um jogo de solldarledade"




Sofisticado, exclusivo e, principalmente, pronto.

-
SAETRNE

'Parque Burle rvlarri([1

suites 4 vagas 24 ; l I 12 privativos

8.432 M* DE TERRENO, DUAS TORRES E LAZER COMPLETO.

* Quadra de ténis » Piscina coberta e aquecida* de 25 m * Saunas seca ¢ imida
* Sala de gindstica ¢ Salao de festas adulro = Salio de festas infantil * Quadra de esportes * Lan house

* Piscina descoberta adulto com horda infinita * Decks seco e molhado * Playground « Salio de jogos * Piscina

descoberra infantl * Jatos de hidromassagem » Bar da piscina ® Sala de massagem ® Spa com sala de descanso

R. FORTE WILLIAM, 100 = PANAMBY
AO LADO DO PARQUE BURLE MARX

Realizagdo: Comercializagdo: Realizagdo e Construgdo:

Informacoes: 3758-7512
www.parq%lepanamby.com.br KOEMA ‘.Lﬂ@ m

PROPERTIES CONSTRUTORA | INCORFORADORA

EBC Consultoria de Imévels Ltda.: Av. Pedroso de Morals, 1.332 — CEP 05420-002 — Sao Paulo-SP — Creci: J-19.583, Projeto arquiteténico: Itamar Berezin, Projeto paisagistico: Benedito Abbud. Projeto de decoragdo: Fernanda Marques Arquitetura e Interiares. Incorporadoras responsaveis: Koema
Empreendimentos e Participagdes Ltda.: Rua Pedroso Alvarenga, 990 - ¢j.: 101 — CEP 04531-004 — Sao Paulo-SP e MAC Investimentos e Participacdes Ltda.: Av, Brigadeiro Faria Lima, 2.092 - 17 andar, ¢j.: 172 ~ Sao Paulo-SP. Memorlal de Incorporagdo registrado no 15° Cartério de Registro de

Iméves, sob o R3, na matricula n® 179.291, em 11/3/2005. * Temperatura adequada para a pratica de esportes. Croqui ilustrativo de localizagio sem escala. Foto da piscina descoberta,



CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

Av. Alberto Penteado, 605,
Morumbi - Sao Paulo

SP - 05678-000

Tel.: (11) 3779-2000
www.clubepaineiras.com.br

Diretoria Executiva
gestdo de 1° de outubro de 2006
a 31 de dezembro de 2009
Presidente

Sileni M. de Arruda Rolla
1° Vice-Presidente
Roberto Manin Frias

20 Vice-Presidente
Carlos Alberto Papa
Secretirio

Fernando Milliet Roque
Tesoureiro

Claudio Gongalo Longo
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Eventos: 3779-2120, 3779-2121 e 3779-2122
Restaurante Social: 3779-2124

DASP - Departamento de
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Departamento de Manutengio e Obras:
3779-2080 e 3779-2090
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3779-2098 e 3779-2099
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3779-2070, 3779-2071 e 3779-2072
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3779-2041, 3779-2042
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Revista Paineiras

Publicagio mensal dirigida aos associados
do Clube Paineiras do Morumby.

A programagio apresentada poderd
sofrer alteragdes.
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Proxima parada: Alsace e Bordeaux.
O inverno paulistano ficou ainda mais charmoso...

A tradicional e histérica Alsace e Bordeaux, uma das mais
importantes regides vinicolas do planeta, sao 0s temas do
brunch mais famoso da cidade.

0 premiado Chef Patrick Ferry faz no Tour de France
uma releitura gastrondmica das duas localidades, que
0s paulistanos vao saborear em um ambiente com muita
cultura e musica.

Bon appétit! Bon hiver!

Restaurant Aquarelle, aos domingos, das 12h30 as 16h30.

Rua Sena Madureira, 1.355 - Tel 55 11 3201-0800 - www.sofitel.com.br

o / RESTAURANT




Queremos que
4 nossa revista
se torne uma
companheira

para os

associados

EDITORIAL

este momento, com a

revista em mios, os as-

sociados ji devem ter

percebido que alguma
coisa estd diferente. Sabendo o
quanto as mudangas se faziam
necessdrias ¢ sempre com o in-
tuito de oferecer o melhor para
os associados, a Revista Painei-
ras passou por uma nova refor-
mulagio.

Nossa intengio € trazer aos
paineirenses matérias mais com-
pletas, com assuntos mais di-
versificados ¢ ndo sé informes
sobre a programagio e aconteci-
mentos do Clube. Dessa forma,
queremos que a nossa revista se
torne uma companheira para os
associados e tenha uma vida (til
mais duradoura.

Para que isso aconteca, as
adaptacdes realizadas permitem
que a revista reina de forma
equilibrada um contetido mais
trabalhado e um visual mais di-
namico, atraente e elaborado.

Como prova destas mudan-
¢as, trazemos nesta edi¢o, entre
outras novidades, uma matéria
muito interessante ¢ abrangente
com depoimentos de persona-
lidades abalizadas dando suas
opinides sobre o papel do espor-
te na formagio de profissionais
para o mercado de trabalho.
Esta matéria reflete justamente o
espirito do nosso clube que ¢ for-
mar os jovens nio somente para
as grandes competigbes espor-
tivas, mas também prepari-los
para que cles possam enfrentar
os desafios da vida, tornando-
os cidadios de bem e com bons
valores.

TEMPO DE MUDANCAS

No novo formato, a revista
contard com segdes fixas como,
por exemplo, a de Comporta-
mento, que tratard de aspectos
relevantes da nossa vida em so-
ciedade. Poderemos, também,
acompanhar matérias sobre cine-
ma, literatura, musica, entre ou-
tros assuntos, na se¢io Cultura.

Indispensivel em qualquer
revista de um clube, a partir de
agora, teremos um espago cha-
mado Vida Sauddvel, dedicado
exclusivamente 2 satide e que tra-
rd dicas importantes para os atle-
tas e freqiientadores em geral.

Por fim, a revista trard uma
se¢do especifica para Respon-
sabilidade Social, um dos prin-
cipais focos desta gestdo, e que
abordard tanto as agbes desen-
volvidas pelo DASP, como ou-
tras iniciativas desenvolvidas
pela comunidade paineirense.

Lembramos que algumas
coisas permanecem como a tra-
dicional agenda, para que os
paineirenses possam se informar
das atividades que o clube ird
desenvolver.

Ressaltamos a todos painei-
renses que, com a reformulagio
da revista, informagoes comple-
mentares sobre participagdes em
campeonatos, resultados de jo-
gos ¢ outros acontecimentos no
clube poderio ser encontradas
10 Nosso site,

Esperamos que a nova revista
agrade nossos associados. Nesta
fase de transigio, criticas cons-
trutivas e sugestdes serdo bem-
vindas. %
Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente
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Errata: Edigao de Junho - Campeonato de Peteca 17 Etapa - Categoria Magno: José Lopes

e Augusto foram campedes e Alberto Pereira, Paulo Pratcher e Pedro Lima - 3° colocagéao
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POLO AQUATICO NO PAINEIRAS

ntre os dias 25 a 31 julho de 2008, serd realizado, no Paineiras, o
Pan-americano Junior Masculino e Feminino de Pélo Aquitico.

A competigiio ¢é realizada de dois em dois anos ¢ na dltima

ediciio, em 2006, na cidade canadense de Montreal, americanos e

americanas conquistaram o titulo, deixando o Brasil com a prata entre os

PAN-AMERICANO JUNIOR DE

homens e com o bronze entre as mulheres.

Com 3 atletas no masculi-
no e 7 no feminino, o Painei-
ras é o clube que tem o maior
nimero de atletas convocados
para a seleciio brasileira jinior
masculina e feminina que irdo
participar do Pan-americano.
No masculino sio: Guzinho,
Ramiro e Binho; No Femini-
no: Gabi Leme, Gabi Mante-
latto, Mirella, Hanna, Nathy,
Camila e Thaina.

Venha torcer para nossos
atletas que estardao represen-
tando o Brasil. %

Julho/2008 Revista Paineiras




N R R Ty ek (PO
) FESTA JUNINA

ara Almir Sater, me-
nos é mais. Com toda
sua simplicidade ele
subiu ao palco do Clu-
be Paineiras no encerramento
da Festa Junina do Paineiras
€ mostrou em um pOuCO fﬂﬂ.iS
de uma hora de show toda a
versatilidade de seu repertério.
Como diz em uma de suas mua-
sicas: O Simples resolve tudo.

Alternando musicas instru-
mentais nas quais desfilava sua
técnica Unica na viola, com
cangoes mais conhecidas, o
musico emocionou e animou o
publico presente.

Nio faltaram cldssicos
da musica sertaneja de raiz
como “Chalana”, “Um Violei-
ro Toca”, “Trem do Pantanal”.
No final com muito bom hu-
mor, 0 musico anunciou o bis
sem mesmo sair do palco. Sater
fechou o Arraid em alta astral,
com as musicas “Moreninha
Linda” e “Cabelo Loiro”.

A MELHOR DE SA0 PAULO

Nos dois dias em que foi
realizada, a Festa Junina do
Paineiras comprovou mais sha «'-tffa‘;fﬂﬁﬂ.f“uz\d*
uma vez ser a melhor de Sio Y
Paulo. Mais de 20 mil pessoas
acompanharam a programa-
¢io preparada pelo Clube, que
contou com diversos shows
e apresentacio de quadrilhas
do Paineiras. Os presentes
puderam também aproveitar
as deliciosas comidas tipicas
e brincadeiras de festa junina.
Confira todas as fotos no site

do clube.

8 Revista Paineiras



PorVOCé, vamos muito
além da agua.

AR

Purificadores
= de 4gua IBBL.

GlRoU, =
L Conforto, praticidade e

il liberdade para vocé levar
j w—— uma vida mais saudavel.

P4 Holeo boer o Compuiadria T
OCP - 0003

Ha mais de 20 anos a IBBL dedica-se em melhorar a qualidade da dgua que vocé consome,

desenvolvendo produtos que garantem uma dgua mais saudavel, cristalina, sem odor, livre de cloro e
residuos. Hoje se espelha no cuidado e na preocupacao que vocé tem em manter o equilibrio e a boa forma.
Além de repor todos os sais minerais necessarios ao seu organismo, consumir uma dgua totalmente livre de
impurezas é mais uma garantia de bem estar, satide e conforto para vocé e sua familia.

Informacoes/vendas, ligue 0800 725 4225.

www.ibbl.com.br

IBBL

@ Abille/wow
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A pratica esportiva
contribui de maneira
decisiva na formacao
de individuos com
valores para o hom
convivio em sociedade
e preparando
profissionais de alta
capacidade para o
mundo dificil e seletivo -
dos negdcios _
A
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D)0 PROFISSIOINIA

om o mercado de trabalho
cada vez mais acirrado, a
escolha de um profissional
para uma vaga de empre-
go ¢ constantemente determinada
por fatores que o diferencie dos
demais. As empresas buscam pes-
soas que, além do talento para de-
sempenhar suas fungdes, tenham
capacidade de suportar pressio,
atingir metas e que tenham disci-
plina e foco em seus objetivos.

Este conjunto de caracteristi-
cas, almejado por muitos e con-
quistado por poucos, é também
um dos pontos essenciais para o
bom desempenho de atletas em
seus desafios e competigdes espor-
tivas.

Hoje, quando falamos em es-
porte, a primeira imagem que sur-
ge para a maioria coloca-o como
parte de um show, um entreteni-
mento, no qual os atletas passam
por superagbes com o objetivo de
conquistar titulos, medalhas e re-
cordes, trazendo orgulho pessoal ¢
para o Pais. No entanto, o esporte
¢ também uma fonte inesgotivel de
oportunidades, prestigio, fama e de
uma excelente qualidade de vida.

Mas nao pira por ai. A pritica
esportiva (coletiva ou individual),
nio sendo um fim em si mesmo,
também contribui de maneira de-
cisiva na formagio de individuos
com valores para o bom convivio
em sociedade, desenvolvendo o
ser humano, seja fisicamente ou
espiritualmente e, por que niio,
preparando profissionais de alta
capacidade para o mundo dificil e
seletivo dos negdcios.

O ESPORTE E SEUS VALORES
Alexandre Rangel, consultor
especializado na drea de motiva-
¢iio pessoal e colunista das Radios
Bandeirantes de Sio Paulo (AM
840 KHz) e BandNews FM, nio

tem duvidas sobre a contribuicio
do esporte na formagio de bons
profissionais para o mercado de
trabalho, principalmente, os es-
portes coletivos. “No futebol, por
exemplo, quem ganha € a equipe,
tanto o jogador que fez o gol, o
artilheiro, como todos do time,
inclusive os reservas ¢ o técnico.
Mesmo que haja uma estrela, o
que importa é o resultado do gru-
po”, diz.

“Ndo existe na
sociedade elemento
mais vigoroso e
contagiante que o

esporte”

Segundo cle, isso se aplica mui-
to nas empresas onde, por exem-
plo, nio s6 o pessoal do comercial
sio os vencedores. “Quando uma
mercadoria ¢ entregue ao cliente,
melhor do que o concorrente faz,
isso significa um golago e todos na
empresa devem se sentir vitorio-
sos”, comenta Rangel.

O consultor ressalta que atra-
vés do esporte, os atletas adqui-
rem valores como humildade, so-
lidariedade, resiliéncia, senso de
trabalho em equipe e lideranca.
Por isso, ele avalia que os profis-
sionais do esporte coletivo tém
muito a agregar, desenvolvendo
técnicas que estimulem o traba-
lho em equipe. “Os atletas podem
introduzir nas empresas os concei-
tos ¢ mostrar a importincia dos
treinamentos sistemdticos para sc
alcangar melhores resultados indi-
viduais e coletivos”, explica.

Mesma impressio tem o pro-
fessor de Educagio Fisica e pre-

parador fisico, Nuno Cobra. Para
ele, o esporte nio sé colabora
como ¢ o elemento que forma de
maneira mais verdadeira o jovem
para a vida competitiva da socie-
dade fornecendo-lhe elementos
bdsicos fundamentais, que o irdo
prover de condigbes inigualdveis
comparados 20s ndo esportistas.
“Antes pensavam que as Escolas
nio preparavam as pessoas para a
vida, mas apenas para o mercado,
mas vejo que nem para isto prepa-
ram, uma vez que nio se dedicam
a explorar o verdadeiro potencial
delas que se dd fundamentalmente
pelo esporte”, diz.

O professor ressalta que esta
primeira competigio esportiva vai
burilando a personalidade forne-
cendo os elementos mais formidé-
veis na consecugdo do espirito de
luta e coragem, controle emocio-
nal e determinagio. “Elementos
dos mais importantes no futuro
mercado tio estupidamente com-
petitivo”, afirma.

Nuno Cobra acrescenta que
durante os jogos, os atletas ad-
quirem naturalmente o espirito de
respeito as leis e 4 ordem, sem a
qual se torna impossivel haver o
esporte. “Nio existe na sociedade
elemento mais vigoroso e conta-
giante que o esporte para levar a
pessoa a se conhecer melhor, lapi-
dar e desenvolver de forma mais
dindmica e completa todo o seu
potencial humano”, diz.

Mas niio ¢ s6 o esporte coleti-
vo que pode dar sua contribuicio.
Cobra lembra de uma pesquisa re-
alizada pelo governo Kennedy, na
década de 1960, sobre a importin-
cia do esporte na formagio da elite
empresarial nos EUA que provou
cientificamente que 100% dos
maiores empresarios americanos
tinham sido campedes nas mais
variadas modalidades esportivas

Julho/2008
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em suas universidades “Destes,
70% vieram dos esportes indivi-
duais com significativa maioria
do atletismo, tanto nas provas
de pistas — corridas, como nas
de campo - arremessos e saltos”,
comenta.

A CACA DE TALENTOS
Atualmente, as grandes cor-
poragbes € empresas comerciais
solicitam aos seus cagadores de
talentos, individuos com perfil
de atletas, ou seja, pesso-
as que possam suportar
pressdo, que saibam
lidar com derrotas
de percursos,

ansiedades, zonas
de desconforto e todo

tipo de experiéncia que
um esportista ji passou
em sua carreira.

Este processo vem acon-
tecendo porque as empresas
despertaram para o fato de que o

esporte tem como um dos seus
conceitos trabalhar o talento
dos atletas de forma integrada
4 dedica¢io extrema, foco,
aperfei¢oamento
continuo e objeti-
vos tragados, pois

COMPORTAMEN

s6 dessa forma, o esportista poderd
melhorar seu desempenho e alcan-
gar conquistas.

Nuno Cobra destaca que um dos
motivos para que isto acontega deve-
se ao fato da tecnologia ter adquirido
um plat6 que estd i disposi¢io de to-
das as empresas e profissdes. “O que
realmente vai fazer diferenga daqui
para frente serd mesmo as pesso-
as, e o esporte é os elemento mais
ativo, dinimico e
formador  delas”,
completa.

De acordo com
Alexandre Rangel, cada
vez mais as empresas
procuram pessoas que
saibam  trabalhar em
equipe, saibam que sio
competentes, mas que so-
zinhos nio realizardo muito do que
sdo capazes. “Lidamos nos dias de
hoje com processos de trabalho mais
complexos que exigem menos repe-
titividade e mais raciocinio inventi-
vo, criativo. Saimos da era mecinica
para a era digital e ndo ficamos mais
fazendo uma tarefa isolada e repeti-
tiva, Isso o computador faz. O que as
empresas precisam agora é de cére-
bros. IE um cérebro sozinho nio faz
nada. Ele precisa de outros cérebros
para criar juntos, inovar juntos e ge-
rar resultados”, salienta.

FATOR DECISIVO

Dependendo da empresa con-
tratante, Rangel avalia que colocar
informagées no curriculo sobre o
histérico esportivo (participagiio em
clubes, equipes) ou abordar estes as-
pectos em uma entrevista pode ser
um diferencial na decisio de uma
vaga de emprego. “Mas nio acho
que seja apenas a citagio da partici-
pagio. Ela em si pode nio significar
muito. A pessoa teria de fazer uma
amarracio com os valores (lideran-
¢a, trabalho em equipe, resiliéncia,
etc)”, sugere.

Também defendendo que o espor-
te deve figurar entre os fatores prin-
cipais na preparagio de um candidato
para uma vaga de trabalho, Nuno

Alexandre Rangel

Autor dos livros “O
que Podemos Aprender
com os Gansos” e “O que
Podemos Aprender com
os Gansos 27, que tr
zem ligoes de coope
lideranga e motivagio através

de fibulas aplicadas ao mundo

empresarial.

Cobra diz que normalmente esta for-
magio da pessoa proporcionada pelo
esporte ¢ deixada completamente
de lado, dando espago somente para
informagoes sobre estudos dos mais
tedricos. “Sio cursos que se preocu-
pam em demasia com as técnicas das
mais variadas ndo se ocupando abso-
lutamente em nada com as exigéncias
de uma vida esportiva ativa e de alto
nivel”, conclui.

DESDE CEDO E DE FORMA GRADATIVA

Para que a crianga incorpore to-
dos os valores advindos da prética
esportiva, ¢ importante que ela co-
mece desde cedo de maneira grada-
tiva ¢ de forma ladica, para que essa
passagem seja feita naturalmente e
ela se sinta confortdvel.

Com o passar do tempo, a crian-
¢a deve ser iniciada na atividade
competitiva. Nesta etapa, os pais
devemn entender o momento, pois a
crianga passa a treinar mais intensa-
mente. Esta transi¢io traz algumas
privagbes e exige muita disciplina.

A crianga que passa por estas
ocasides proporcionadas pelo es-
porte se tornard mais preparada

Nuno Cobra

Preparador fisico de gran-

des esportistas e celebrida-
des como Ayrton Senna,
Mika Hakkinen, Rubens
Barrichello, Abilio Diniz.
Também foi técnico de
ténis do Clube Painei
do Morumby.
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para enfrentar os desafios do mercado de tra-
balho, quando jd adulta. Com o esporte, as
criangas sio orientadas tanto nos momentos
adversos quanto nos favordveis para que elas
possam tirar ligées importantes para serem
levadas durante toda a vida. A rotina de trei-
nos e a disciplina necessiria vio tornar esta
crianga um profissional resistente i pressio
e i competitividade. &

DicA DE LEITURA

Langado no final de junho, o livro “Didrio
de construgio de um time”, de Marta Scho-
nhorst, traca um paralelo entre a gestio de
uma equipe de gindstica ritmica e a gestio
corporativa moderna. O livro mostra que
o0s conceitos usados nas
quadras sdo aplicdveis
ao0s escritérios: selegio e
formagio do time, com-
prometimento, motiva-
¢do e inovacio, incluindo
um aspecto importante
que € a preocupagio de
como as pessoas ficam
apos atingirem a meta -
seja no esporte, seja na
empresa.

Nascida em Passo
Fundo (RS), Marta co-
megou no esporte aos seis anos na Sogipa,
em Porto Alegre e foi coordenadora de gi-
ndstica ritmica da sele¢do brasileira de 2005
a2008. Ela coordenou a formagio da equipe
que consagrou o Brasil como tricampedo de
gindstica ritmica nos Jogos Panamericanos
no Rio de Janeiro.

No livro, ela conta passagens de sua vida
como atleta, situag¢des vividas por outros ti-
mes e até fatos inesperados que poderiam ter
posto a perder o esfor¢o da selegio brasileira
de gindstica ritmica. “Foi no ano passado,
ap6s o Pan, que fomos para a seletiva dos
Jogos Olimpicos de Pequim e no meio da
apresentacio apareceu um né na corda”,
recorda.

O problema foi resolvido sem alterar a
nota do time que se classificou para a Olim-
piada. “A solugio s6 foi possivel gragas ao
trabalho bem feito de selegdo, capacitagio,
motivagao e comprometimento das meninas.
A semelhanga com qualquer empresa que
enfrente problemas inesperados nio é mera
coincidéncia”, afirma.

Ligges do mundo aliam
gindntica ritmica para opficor

Resqate as lembragas qostosas da sua vida!

Seleclonamos e restauramos suas fotos para elaborar
0 seu Scrapbook Digital e finalizamos montando
o seu Album de Fotografla Personalizado.

Faga um contato conosco!

ma & lu - Memory Makers |
()} wwwmalu-albuns.combr
contato@malu-albuns.combr

www.buffet ».2i-1:90,com.br
Unidade Higien6polis Criamos
Rua Bahia, 764 Higiendpolis Lembrancinhas
Tel.: 3661-7640 Personalizadas

Unidade Jardins
Rua Manuel da Nébrega, 498
Jardins Tel.: 3051-7828

Estaciohgmento I
com Manobrista Cardapios

Diferenciados
Menu Kasher .
Menu Japones  UnidadeiMoema

Menu Arabe AviMoema;, 414
e outros... Moema Tel.:"50511818

Unidade Itaim

Rua Dr. Alceu de

Campos Rodrigues, 174
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006

)
3755.9999

'Olmovsnomoaumal K Mol
.CEM.ER-IHIIIH!IHﬁHIIIIEIIIIHlIIIﬂIIIIIIlIIIIII Ag\éncgn;i:al i’grogge
Ag. Real Parque

3744.2266

2
b i

3750.3333

O IMOVEISNOPANAMBY R 0. voss Gustavo
COM.BR SEUBMIMIMIMIN  Bush, 350  Pancmiy

COMPRA, VENDA E LOCAGAO
Viva 0 Morumbi e o Panamby com a exclusividade de quem s6 atua no baimro.

APARTAMENTOS  IMOVEIS COMERCIAIS  TERRENQS

ONIEREROINENDER SEU IMOVEL

i D ) il b e .

Biblioteca
Ultimas Aquisigées

A Sombra do Vento

de Carlos Ruiz Zafén
O Castelo de Vidro

ADogurado Mundo . ;o0 one Walls

de Thrity Umbrigar
O Caminho das

Estrelas
de Zibia M. Gasparetto de César Souza

Onde esta Teresa?

%
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' Um empreendimento completo esta
chegando ao Morumbi para integrar mais

sofisticacao e conveniéncia a sua vida.

Em um mesmo lugar, Bonnaire retine o que ha
de melhor para vocé morar com sua familia,
as facilidades de um mall boutique,
modernos escritorios e a inspiragdo da natureza.
Uma forma integrada e perfeita para ampliar
as possibilidades de uma vida repleta de bem-estar:

o
e

"
W

VISITE STAND DE VENDAS
R. Luiz Migliano, 1.986 — Morumbi

Ligue: 3744-0654
www.bonnaire.com.br

Material preliminar sujeito a alteragio. LM Torres Empreendimentos Imobilirios Ltda,, LM Mall Empreendimentos imobilidrios Ltda. e LM Comercial Empreendimentos Imobiliarios Ltda, - Avenida das Nagdes Unidas, 4.777 — 182 andar — Alto dé
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’ Apa'rta-mentos de 135m?,161m? e 181m? « Lazer completo para a felicidade de toda a familia
SPA exclusivo para mulheres com vista para a natureza

NOVOS ARES PARA O MORUMBI. NOVOS ARES PARA SUA VIDA.

Informagoes: Realizagao:

‘.LOPES ODEBRECHT

Www.Topes.com. b Empreendimentos Imobilidrios

Pinheiros - CEP a5477-000. Projeto em fase de aprovagdo, Sujeito a alteragdes sem prévio aviso, LPS Brasil Consultoria de Iméveis SA.~ Rua Estados Unidos,1.971 ~Jd. América - Sao Paulo - SP - CEP 01427-002 = Tel: 3067-0000 - CRECI 5P n® J-19585
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dreamstime.com

Um bang
ou até me
nova e is

exposico

m 1958, o langamento de

“Cangio do Amor de-

mais”, disco gravado por

Elizeth Cardoso, abria
espago para a revoluciondria ba-
tida de violdo de Jodo Gilberto e
as composicoes de Tom Jobim e
Vinicius de Moraes em duas fai-
xas, “Chega de Saudade” e “Ou-
tra Vez”. Mas seria alguns meses
depois que a bossa nova ganharia
corpo e forma, quando foi langa-
do, no formato 78 rotagées, pelo
selo Odeon, um compacto com
as musicas “Chega de Saudade” e
“Bim Bom”, na voz de Joio Gil-
berto.

Tudo comegou, quando um
grupo de jovens procurava uma
identidade musical que represen-
tasse sua visio de mundo, mais
solta, mais alegre, mais ligada a
natureza, algo que ndo era en-
contrado na musica nacional da

16 Revista Paineiras

época. Todas essas mensagens
vinham acompanhadas de uma
musica nova, de vanguarda que
fundia estilos como o samba-
cangdo, samba, bolero, e jazz
americano.

Estes jovens musicos da clas-
se média carioca se encontravam
em apartamentos da zona sul,
como o de Nara Ledo, na Ave-
nida Atlantica, em Copacabana.
Dentre os participantes estavam
novos compositores da musica
brasileira, como Billy Blanco,
Carlos Lyra, Roberto Menescal
e Sérgio Ricardo. Com o passar
do tempo, o grupo foi aumen-
tando, abracando também Chi-
co Feitosa, Joao Gilberto, Luiz
Carlos Vinhas, Ronaldo Béscoli,
entre outros.

Logo o movimento que teve
infcio no Ambito universitdrio,
acabou sendo espalhado por todo

o Brasil. O universo mais leve e
mais otimista estava sintonizado
com a fase desenvolvimentista
que o pais passava. Nio 2 toa,
Juscelino Kubitschek, presidente
do Brasil entre 1955 e 1960, se-
ria conhecido como o “presidente
Bossa Nova”.

CONQUISTANDO O MUNDO

A partir de 1962, apés um
show realizado no Carnegie Hall,
em Nova York, que reuniu diversos
artistas brasileiros ligados 4 bossa
nova, o movimento conquistou a
midia internacional e caiu no gos-
to de artistas famosos da época.
Stan Getz ¢ Charlie Byrd, dois
monstros do jazz, gravavam uma
versio instrumental de “Desafi-
nado”, de Jobim e Newton Men-
donga. Outros astros-da musica
americana também: embarcaram
na batida dissonante e envolvente

-—-. - “’—. —
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artistas com posicionamento mais

C | Apalavra bossa | Muitos afirmam
apareceu pela que o espirito

U | primeiravezna | bossa-novista j4

R década de 1930, | se encontrava na

em “Coisas musica que Jobim

| Nossas’, samba | e Moraes fizeram,
composto por em 1956, para

O | Noel Rosa: a pecga Orfeu da
O samba, a Conceigéo, base-

S prontidéo/e ada na tragédia

| | outras bossas/ Grega Orfeu. Uma
Sao coisas nos- | das belas compo-
sas (...). sicoes de Tom e
Vinicius, “Se todos
fossem iguais a
voce”, ja prenun-
ciava os elemen-
tos melodicos da
Bossa Nova.

\\\

da bossa nova, como Frank Sina- engajado, como Chico Buarque, eletronica, reavivou sucessos de
tra, Ella Fitzgerald, Miles Davis, Gilberto Gil, Caetano Veloso e  vdrios compositores da Bossa,
Sarah Vaughan, Oscar Peterson, o pessoal da Tropicilia. Apesar como Joyce, Marcos Valle, Tom
Bill Evans. de trazer uma nova estética para  Jobim, Bebel Gilberto, filha de

Ao mesmo tempo em que se  a musica popular brasileira, to- Mitcha e Jodo Gilberto, também
destacava internacionalmente, a  dos estes artistas carregavam, em  teve repercussio mundial, levan-
bossa nova comegava a perder for-  menor ou maior grau, “o espirito  do sua musica para um piiblico
¢ano Brasil. Com o golpe militar  bossa-novista”.
de 1964, surgiu a necessidade de De tempos em tempos, o mo-  mo depois do seu fim, o legado
ir além da temitica oferecida pelo  vimento é redescoberto pornovas  da bossa nova continua vivo, seja
movimento. A partir de entdo, o geragdes. Recentemente, na Eu-  influenciando novos artistas ou
Brasil assistiu o nascimento de  ropa ¢ Japio, um movimento que  ressoando na mente dos admira-
fundia a Bossa Nova com musica

Em 1962, Tom
e Vinicius com-
puseram Garo-
ta de Ipanema,
representativa
cangéo da
bossa nova,
inspirada em
Held Pinheiro,
que se tornou a
cancao brasilei-
ra mais conhe-
cida em todo o
mundo, depois
de Aquarela

do Brasil (Ary
Barroso), com
mais de 169
gravagoes.

t‘x\\\\

mais novo. Isto prova que, mes-

dores de musica. )

Aproveitando o mo- | Uma cangéo que
dismo da época, até | marca o fim da Bossa
Elvis Presley gravou | Nova e o inicio da
uma musica que MPB é “Arrastéo”, de
fazia referéncia ao Vinicius de Moraes e
movimento. “Bossa Edu Lobo, defendida,
Nova Baby", apesar | em 1965, por Elis

do nome, a musica Regina no | Festival
estava mais ligada de Musica Popu-

a rumba do que ao lar Brasileira. No |
ritmo brasileiro. Festival de Musica
Popular Brasileira, em
1966, "Disparada’, de
Geraldo, e “A Banda”,
de Chico Buarque,
também podem ser
consideradas marcos
desta mutagéo da
Bossa para MPB.
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Bossa Nova E DESTAQUE NO
48° ANIVERSARIO DO CLUBE PAINEIRAS

No més de agosto, estd sendo preparada uma programagao especial
para comemorar o 48° Aniversirio do Clube Paineiras. A data serd
embalada pelo ritmo da Bossa Nova que estd completando 50 anos

em 2008. Confira as atracoes:

“SHow MURILO ALVARENGA”

Sob a dire¢io do Maestro Murilo Alva-
renga, as cantoras Euridice Lolito, Maria
Alice Cerdvolo, Fernanda Lelot (flauta)
e Rita Valente, apresentariio a histéria e
cldssicos da Bossa Nova, numa apresen-
tagio no Restaurante das Ctpulas no dia
15 de agosto, a partir das 21h. Apés o
show a animagio ficard por conta do DJ
Dalvo Pascolato.

SHOW DAS DEZ ESPECIAL

“ANIVERSARIO DE 50 ANOS

pA Bossa Nova”

Diversos artistas apresentario o melhor

Show das Dez, no Piano Bar, a partir das
22h. Entrada franca.

02/08 — Marta Correa e percussio
09/08 — Babi Reis e Luchin Montoya
16/08 — Sopros Urbanos

23/08 — Banda de Jazz do Clube
Pinheiros

AGUARDEM!
As comemoracoes ndo param por ai.

Em agosto, o Clube Paineiras realizard, [

ainda, coquetel ¢ jantar dangante, com
requinte e elegincia para celebrar o seu

da Bossa Nova e outros estilos, no evento  aniversirio com um show especial.

MAIS INFORMAGOES NA CENTRAL DE ATENDIMENTO E NO DEPARTAMENTO SOCIOCULTURAL

(Programagéo sujeita a alteragdo sem prévio aviso)

PROGRAMAGAO MUSICAL DE INVERNO

Social

Evento Local Cardapio Banda Data Horario
; DJ 05/07
Balada Paineiras Salao Nobre - 18h
DJ 19/07
- Grupo Musical em Mie DJ 04/07
Funcionamento - ; % ;
Lounge Club Gourmet | Restaurante da pizzaria Nao havera Programagao Musical 11/07 N,
as sextas-feiras das Cupulas L Banda Talisma e DJ 18/07 P
Funcionamento i : » :
da pizzaria Nao havera Programagao Musical 25/07 ’\1
Musica Ambiente 05/07 ‘:
<
Victor Peralta - Ritmos Latinos 12/07 :
Show das Dez ; Festival de Sopas 2 : v [# \“
; Piano Bar . a partir das 22h ‘
aos sabados e Petiscos gy ) ~ %
Musica Ambiente 19/07 \ ‘
Grupo Canta Brasil 2&07 e
“Nossos Talentos” - Sambas /
Videoké Piano Bar Festival de sopas tod_as i 20h a 01h
quintas

Maiores informagdes na Central de Atendimento ou pelo tel.: 3779-2012

b
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

DASP: contribuindo para
0s mais necessitados

Departamento de Assis-
téncia Social do Paineiras
(DASP) continua sua in-
cansavel missdo de aten-
der as necessidades da populagio
carente ¢ de preservagio do meio
ambiente. Como forma de pautar
as acoes e destinacio das doagoes,
o departamento do Clube Paineiras
do Morumby mantém um cadastro
com cerca de 100 entidades como
asilos, creches, hospitais, entre ou-
tros. Esta ‘planilha soliddria’ con-
tém o nome das instituigoes e suas
necessidades. “Sempre procuramos
priorizar nossas acdes nas mais
necessitadas”, afirma a diretora do
DASP, Corina Bittar.
Atento também a questio am-
biental, o DASP realizou no més de

‘Planilha solidaria’
mantida pelo DASP
contém cerca de

100 entidades como
asilos, creches,
hospitais, entre
outros

junho, uma programacio especial
com banda sinfénica formada por
criangas carentes, oficina de musi-
ca, palestras e filmes, além de uma
exposicio de fotos da SOS Mata
Atlantica, como parte da semana do
meio ambiente. Na ocasido, foram
doadas mudas do projeto "Plantando
Palmito Jugara”, inicia-
tiva do associado do
Paineiras ¢ ambienta-
lista, Helio Fontolan,
que visa cultivar a pal-
meira sem fins lucrati-
vos para distribuir se-
mentes, para projetos
ambientais, plantio e
reflorestamento.

O Dasp esteve

presente,  também,

na Festa Junina do Paineiras com
uma barraca de Canjica, pamonha,
entre outros derivados do milho.
Os fundos foram revertidos para
acdes sociais a populagio carente.
Da mesma forma, o Breché para
os funciondrios do Paineiras foi um
sucesso e arrecadou fundos com as
vendas.

Para o més de julho, o DASP
centrard esfor¢os na Campanha do
Agasalho e na arrecadacio de ma-
terial escolar que serfio destinados
as favelas adjacentes. Para que o
DASP continue seu benito e impor-
tante trabalho a sua participagiio é
fundamental. Contribua e torne-se
responsivel pela alegria e esperanga
de centenas de pessoas. Lembre-se
que fazer o Bem ¢é agir. &

Promog¢do Agaxtur
Mini Cruzeiro ¢/ Acompanhante

Nome:

Tel.: Titulo:

Que viagem fez pela Agaxtur

Més/Ano

§6 é valido para viagens adquiridas na prépria loja
(Av. Europa, 884 - 3067-0900)

Participe desta promogao do Paineiras
e da Agaxtur Turismo

@ Preencha completamente o cupom ao lado e
nédo esqueca de informar qual foi a viagem mais
recente (apos 2004) que vocé fez pela Agaxtur.

@ Vocé estard concorrendo a 1 Mini Cruzeiro
com direito a 1 acompanhante.

e Deposite o cupom na urna que estd na Central

O sorteio serd realizado em setembro de 2008 d% de Atendimento e boa sorte!

Julho/2008
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i Exercite-se

O esporte
ameniza as
conseqiiéncias do
envelhecimento
e proporciona
qualidade de vida

‘ : Revista Paineiras

VIDA SAUDAVEL

Nunca é tarde
para comecar

om os avancos da medicina e a melhoria das condigbes de vida da

populagio, a expectativa de vida dos brasileiros vem aumentan-

do gradativamente. Segundo pesquisa divulgada pelo Instituto

Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica (IBGE) no més de junho, o
brasileiro vive hoje, em média, 72,3 anos.

Neste cendrio, a questio que surge ¢ como manter a qualidade de vida
e bem-estar nessa etapa de nossas vidas.

A idade ¢ implacével, ao passar dos anos comegamos perceber altera-
¢es no corpo causadas pelo tempo como a acentuagio das curvaturas da
coluna (lombar, cervical e tordcica); redugao da densidade mineral éssea,
da forca muscular ¢ da flexibilidade; desabamento do arco
plantar do pé; diminuigdo da altura e queda do consu-

mo maximo de oxigénio pelo musculo.

Entretanto, todos estes sintomas podem ser
postergados com a prética de esportes. E isto ndo
se restringe s6 para aqueles que sempre desenvol-
veram alguma atividade fisica desde cedo. Nunca ¢
tarde para comegar. Segundo a Organizagio Mun-

dial de Saade (OMS), os trabalhos fisicos interferem
diretamente para a melhoria da qualidade de vida.
Exercicios adequados possibilitam a redugio da perda da
massa 6ssea e, em alguns casos, a recuperagao da mesma,
com menor risco de sintomas ou fraturas. Os musculos e ossos
se fortalecem, eliminando possiveis riscos de quedas e de fraturas
de fémur e de quadril, tio temidas apds os sessenta anos.

Além de aumentar a aptiddo fisica da populagio idosa, a atividade
regular traz outros beneficios como o resgate do prazer, da auto-estima e
da capacidade de realizagio.

ORIENTACAO MEDICA E ACOMPANHAMENTO
Para os iniciantes, a dica ¢ buscar a orientagio médica e fazer uma
avaliacio multidisciplinar para diagnosticar ou evitar possiveis lesdes nos
musculos, tenddes, ossos e ligamentos. Uma consulta com um cardiolo-
gista e a realizagdo dos exames que ele considerar necessirios também sdo
fundamentais. Além disso, é sempre importante ter o acompanhamento
de um profissional habilitado e que tenha experiéncia no trato de pessoas
com idade mais avangada na pritica de esporte.

Musculagio, caminhada e os exercicios na dgua sio algumas indica-
¢Oes para amenizar as conseqiiéncias do envelhecimento. Além dos exer-
cicios mais conhecidos, a pritica de Yoga ou Tai Chi Chuan, por exem-
plo, também podem colaborar para a manutengio de uma boa postura
corporal e com a diminuigio de tensoes neuromusculares, melhorando a
concentragio e a capacidade respiratoria.

Porém, o mais importante de tudo, € buscar o esporte que mais lhe
satisfaga para evitar que a atividade se torne um fardo, mas sim, um mo-
mento prazeroso na busca do equilibrio da mente e do corpo. %

Para uma melhor orientagio, consulte o departamento
médico do Clube Paineiras.
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'STIVAL HARMONIA DOS SABOF

‘omo no Cinema, a Gastronomia faz emergir sensacoes, sutilezas e paixoes
dcdo. Emocaon. O projeto Harmonia dos Sabores apresenta “O Cinema e a Gastl
O festival acontece de aos sabados de 19 de julho a 02 de agosto e tem como cens
| Guaruja Jequitimar, no qual os renomados chefs Roger Jaloux. Laurent Suaude
te do chef Marc Le Cornec, apresentarao sua arte sobre a 72 Arte em magnifico

E vocé é nosso convidado a compor a platéia.

PATROCINIO

Spwerld — ISA TaRay G

4 0OALHERIA

INFORMAGOES ORGANIZACAO REALIZAGCAO

RESERVAS

) 2104-2000 - (13) 2104-100( - %NAGRAMA B O el
fiteljequitimar@accorhotels.com.! Gomunicagies & Sventos LUXURY HOTELS

JUARUJA JEQUITIMAF




divulgagio

“0 VOLEI E UM JOGO DE ¢

Rumo as Olimpiadas de Pequim, em
agosto de 2008, a frente da selegdo

brasileira de vblei feminino, José Roberto

Guimardes estd comemorando 20 anos
de sua carreira como treinador. Iom
entrevista o Revista Paineiras, Z¢
Roberto lembra a sua trajetdria marcada
por diversas conquistas que feve inicio
no Glube Paineiras do Morumby em
1988 no comando da equipe mirim

de vélei feminino e dd sua recetta aos

novos atletas: “O vélei é um jogo de

solidariedade’.

H Revista Paineiras

Paineiras - Sua carreira como técnico estd comple-
tando 20 anos. Como vocé define esta trajetoria?
José Roberto Guimaries - Para a minha vida pessoal
foi um aprendizado importante.

Paineiras - Vocé comecou no Paineiras em 1988 a
frente da equipe mirim de volei feminino. O que vocé
lembra desta época?

José Roberto - Foi onde tive a primeira oportunidade
como técnico. As meninas tinham mais ou menos
13 anos ¢ vinham do colégio apenas com as nogoes
simples do volei.

Paineiras - Como aconteceu esta passagem de joga-
dor para treinador? Era algo que vocé ji planejava ou
aconteceu naturalmente?

José Roberto - J4 havia acontecido antes. Na Pirelli,
dividi a funcio de jogador com a de treinador. Joguei
durante 21 anos e estou hd 39 dentro do volei. Fiz
educagio fisica, e meus pais queriam que cu fosse
médico ou engenheiro.

Paineiras - A primeira medalha de ouro olimpica de
esportes coletivos do Brasil, garantida pela selegdo
masculina de volei nos Jogos de Barcelona, em 1992,
ajudou a impulsionar o volei como o “segundo esporte
brasileiro™?

José Roberto - A medalha de ouro em Barcelona
popularizou o volei dentro do Brasil. Foi o primeiro
esporte coletivo a conquistar a medalha, e isso tem
o seu valor.

Paineiras - Como foi a sua experiéncia no futebol?
José Roberto - Tive uma boa experiéncia no futebol.
A possibilidade de conhecer outras realidades. Traba-
lhei no Corinthians e no Cruzeiro, clubes muito bem
organizados por seus diretores e presidentes. Pude
conhecer grandes jogadores ¢ técnicos também.

Paineiras - Vocé sempre foi considerado um per-
feccionista. Como vocé extrai o melhor de seus
atletas?

José Roberto - O importante além de treinar, é
tentar passar os parﬁmetms necessarios para evoluir
e vencer.
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Paineiras - Como esti sendo feita
preparagdo para as Olimpiadas?
Qual a importancia da psicologa
Samia Hallage neste momento?
José Roberto - Estamos tendo um
cuidado grande na parte fisica para
tentarmos conseguir um ganho de
poténcia de qualidade. Na parte
técnica e tdtica, precisamos melho-
rar o esquema defensivo e ofensivo,
¢ buscar uma regularidade maior ¢
uma consisténcia de jogo em todos
os fundamentos do jogo. A Simia
tem ajudado bastante no sentido
de poder dar novas idéias, com
dinémicas de grupo.

Paineiras - Qual a expectativa da
sele¢io de volei feminino para as
Olimpiadas?

José Roberto - A expectativa em
Pequim seria ganhar uma meda-

lha.

Paineiras - O Brasil terd em seu
grupo sele¢bes como Russia (atual
camped mundial), Itdlia (atual
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campei da Copa do Mundo) e Sér-
via (bronze no ultimo Mundial),
além de Argélia e Cazaquistio.
Como vocé avalia estas adversd-
rias?

José Roberto - A Sérvia tem um
time jovem, que joga com muita
velocidade, muito parecido com
o jogo do Brasil. Possui um bom
sistema defensivo e ofensivo. O
Cazaquistao ¢ um time que inspira
cuidados. Tem a velocidade da bola
china, que talvez seja uma das me-
lhores, e conta com a Pavlova, uma
excelente jogadora. A Itdlia é uma
séria candidata 2 medalha. E uma
equipe que erra muito pouco e tem
um grande volume de jogo.

Paineiras - Por fim, gostaria que
vocé deixasse uma mensagem para
os atletas que estdo comecando sua
carreira no vdlei?

José Roberto - Em primeiro lugar
¢ jogar e treinar com alegria, e se
empenhar. O vélei é um jogo de
solidariedade. ' &

EQUIPE ESPECIALIZADA
* Odontologia estética
¢ Clareamento a laser
* Diagnéstico de céarie a laser
¢ Laserterapia
¢ Endodontia com microscopia
* Odontopediatria ® Cirurgias
* Implantes ¢ Periodontia
* Proteses ® Ortodontia
* Radiografia digital

Av. Dr. Guilherme Dumont

Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Préprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

voceé ja sorriu hoje?
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PROGRAME-SE

(Programacaéo sujeita a alteragdo sem prévio aviso)

Esportivo

i das 8h30
de 4 a 12 anos Clube Paineiras 14 a 19/07 as 17h00

Pacaembu 13/07

Scorp - 10KM

Ténis de Campo Clube Paineiras 9/08 12h00

Scorp - 9KM Centro Historico de S. Paulo 10/08 -

Cultural

il

Concurso Literario (adulto e juvenil) Biblioteca Folclore Brasileiro ghaga

o a 11/08
Torneio de Tranca Sala de Carteado Incrigbes de 19/07 a 22/08 na CAT | 23/08

Modalidades Local Fase Data | Horario
19h00

Monte Libano © eliminatoria 24108
Concurso MPB Vocal Clube Sirio eliminatoria 31/08 19h00
Theatro Sdo Pedro final 0210 20h30
Fin : : | o o de 01
E?ncyrso de Ar'fe.s P_!éstlcas_ ; : Depto. Sociocultural inscrigoes 2 05/09
Encontro de Corais Salao Nobre Apresentagéo 15111 -
Inscrigoes de U1 = |
Concurso de Fotografias Clube Pinheiros a03/08 =
: Coquetel de Premiagéo 28/08 20h30
Inscrigbes S0} -
Concurso de Curta Metragens Clube Alto de Pinheiros | a03/08
Mostra 11/09 20h30
Ry s - de 04
Inscrigoes 2 06/09 -

Concurso de Literatura Clube Paulistano

Divulgagao dos éiassiﬂcados ' 2910 é0h30

Evento Local Tema | Horério
Le Cirque Magique Cine-Teatro Sigel homegaggm Eattemenar 12107 11h00
AR e e g L . - dogirco | - -
] Uma historia que diverte e ao s
Lolo Barnabe Cine-Teatro mesmo tempo faz pensar 26/07 11h00
Data Atividade Data Atividade Informagdes
01 Trabalho com palitos 16e 17 Trabalhos com biscuit
0203 Confecgao de avido 18e 19 Confecgéo de bolsa |
04 e 05 Confecgdo de cachorro 21e22 Sucata livre |
07 e 08 Pintura em sabonete 23e24 Colagem ||
09e 10 Trabalho com Giz 25e26 Trabalho com palha de ago
11e12 Confecgéo de viseira 28e29 Pintura esponjada
14 e 15 Confecgao de vai e vem 30e 3 Trabalhos com garrafa PET

O lapis e a garrafa, as serpentes, twister gigante, corrida de saco, corrida de ovo,
atravessar elasticos com bexiga.

[ Confira no site do clube - www.clubepaineiras.com.br - a programagao completa destes eventos |
[ Consulte a Central de Atendimento - CAT |

| Legenda Informagées no site ER ‘
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PROGRAME-SE

Centro de

(Programagao sujeita a alteragao sem prévio aviso)

Cursos Esportes: conhega aqui algumas novidades

s 17h as 18h ;
acima de 10 anos He areass = AT
mentos Quintas 18h as 19h el
esportivos as
-F'eminih'o 7acima dé 18 anos.
Boxe Masculino e Feminino | a partir de 14 anos
Futpaineiras a partir de 7 anos Informagdes e Inscrigoes na Central de Atendimento
Ginastica Masculina a partir de 18 anos - a7
Scorp a partir de 16 anos
Atletismo acima de 8 anos Fitness ool Imgnid
i 28 g 488 tarde
Ténis Recreativo S e s Resultado do sorteio eletrénico para aulas do 2° semestre de 2008 -
ver no SITE
Ginastica Pilates Lista de Intengdo na Fitress 475 g G 7h as 9h00
Novas turmas CAT 388 g 573 20h as 21h00
Tai Chi Chuan - Prof. Sala de Tai | (o i0s 8h as 12h e 15h as 20h
Douglas ' figdag Chi Chuan |——as
Sabados 8h as 12h
Handebol - Misto - Prof. José Segunda -
Roberto 8 a 10 anos Quadras | quarta 14h as 16h15 = car
Karaté Adqpta_d_p 5a7 anos 10h14 as 14h
Karaté - NlVe! | 8 a 12 anos Sall do Seautis 9h30 as 10h156
Karaté - Nivel I - SEFFE 82 12 anos il i 8145 as 9h30
'lisraerf?\;aén;gult\c’)egﬂl%" & acima de 12 anos 17h as 17h45

Cursos Depto. Cultural

CURSOS DE FERIAS - JULHO - de 02 a 31/07 - Inicio das

ab &

alilgs- dos cursos do setor cultural do 2° Semestre 2008 a partir de 04/08

SRR i Sareaseed ~ Valor Periodo Horério

Danca de Saléo - Iniciag&o-prof. Luiz Barreto Acima de 14 a. | R$100,00 o casal 02 a 31/07 43 e 5%-21h as 22h

Auto Maguiagem e Maquiagem de Palco - Prof. Roni Acima de 10 a. R$60,00 01, 02 e 03/07 14h as 16h

Street Dance - Prof. Roni Acima de 15 a. R$60,00 de 02 a 30/07 2%e47-16h as 17h

Jazz Adulto - Prof. Roni Acima de 18 a. R$60,00 de 02a30/07 |[22e4-17has 18h

: : ; Sébados

Zouk - Prof. Luiz Cardoso - Centro de Danga Jaime Aroxa | Acima de 14 a. R$50,00 de 05 a 26/07 16h30 as 17h30
R$80,00 aula ou

Laboratério de Quadril - Prof, Dtnia Acima de 12 a. R$260,00 03, 17, 24 e 31/07 18h as 21h
curso completo

intimo e Pessoal - S6 para Mulheres - Prof. Dinla | Acimade 21a. |  R$280,00  |01,15,22¢e29/07| onas2th

(c/intervalo)

Flamenco - Prof. Carolina da Mata - Raies Danca - Inscrigbes na Central de Atendimento

Sevillanas - Todos os niveis 01, 03, 08 e 10/07 8h as 9h
Fandangos - Niveis 1 e 2 R$50,00 - 10% |01, 03, 08 e 10/07 9h as 10h
Bulerias - Niveis 2 e 3 Acima de 10 a, | 9€desconto P/ Foq"oa 08 e 10/07|  10h as 11h
inscrigéo em 2
Tangos - Niveis 1 e 2 Cursos 08, 10, 15 e 17/07 15h as 16h
Abanico (Leque) - Niveis 2 e 3 08, 10, 15 e 17/07 16 as 17h
Trico e croche Incrigbes na CAT | R$12,00 por aula 02 a 31/07 13h as 16h
Curso de Férias de Yoga
. 2 aulas semanais R$100,00 i ;
Prof? Simone 1 aula RS 70,00 Jeh 18h, 20h as 21h
; : 02 a 16/07 22 e 4?
Prof. Sérgio R$ 50,00 por pessoa. Min 4 alunos exceto 09/07 19h as 20h
19/08 .
. o 9h as 12h
O Barato da Customizagéo Incrigdes na CAT R$35,00 20/08
22107 14h as 17h
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CONSELHO

FALE COM SEU CONSELHEIRO

Revista Paineiras

Mesa do Conselho Delibe-

rativo implantou em 2004 o

Projeto “Fale com seu Con-

selheiro”. Por iniciativa da
Secretaria do Orgiio e com a cola-
boragio do Departamento de Tec-
nologia desenvolveu-se um sistema
para que os associados do Paineiras
pudessem conversar com os Conse-
lheiros, que sdo seus representantes
na administracio do Clube.

Mas desde a data acima mencio-
nada, o sistema nio teve a atengio e
ficou desativado até hoje.

A atual Mesa do Conselho Deli-
berativo, acreditando na implantagio
e na extrema importincia e necessi-
dade de tal comunicagiio, reformulou
o projeto e apds colaboragio do De-
partamento de Tecnologia implanta-
mos um sistema mais simples e rpi-
do, qual seja, o Clube disponibilizou
um e-mail para cada Conselheiro no
exercicio de suas fungdes, criando as-
sim o “e-mail institucional”.

A relagio desses e-mails se en-
contra publicada na pagina do Con-
selho Deliberativo no site do Clube
na internet, ao lado do respectivo
nome do Conselheiro.

Lembramos que esse meio de
comunicagio, atraveés da internet,
permitird que o associado localize o
endereco eletrdnico do Conselhei-
ro de sua escolha e envie sugestdes,
questionamentos, criticas ou elogios
e receba a resposta de maneira ripi-
da e pritica.

O FUNCIONAMENTO E SIMPLES:

Acesse o site do Clube (www.
clubepaineiras.com.br);

Clique em: Institucional - Ad-
ministragdo - Conselho Delibera-
tivo - Conselheiros e tenha acesso
aos nomes ¢ enderecos de todos os
Conselheiros;

Envie sua mensagem utilizando
seu computador pessoal ou o da bi-
blioteca do Clube.

A Secretaria do Conselho tam-
bém prestard informagdes e auxi-
liard os associados com qualquer
problema que possa surgir (tel. 011
37792007 ou conselho@clubepai-
neiras.com.br).

Os objetivos do e-mail institu-
cional se resumem a:

+ A répida e ficil possibilidade de
comunicagdo entre associados e
Conselheiros e a Mesa do Con-
selho;

+ Proporcionar que o regime de
representagdo que orienta todo o
sistema de administragio, con-
forme disposi¢oes estatutdrias do
Paineiras, seja aperfeigoado;

+ Usar a moderna tecnologia e as
facilidades que se tornaram dis-
poniveis no contexto do Clube e
no mundo globalizado;

+ Instituir, de uma forma atuali-
zada, um canal de comunicagio
atual, moderno, que enseje a cria-
¢io de um hdbito do associado de
colocar, o seu ponto de vista, pos-
sibilitando uma pronta resposta
do Conselheiro, seu representan-
te, no Conselho Deliberativo;

» Tomar o Conselho préximo dos
anseios e desejos do associado,
principal motivagio e razio fun-
damental da existéncia do Pai-
neiras.

Esta é mais uma iniciativa do
Conselho Deliberativo em modifi-
car a sua forma de atuagio. Quere-
mos sua participagio para tornar o
Paineiras ainda melhor. No Conse-
lho vocé serd sempre ouvido.

Queremos, também, parabenizar
os Senhores Cliudio Henrique Cor-
réa, Miguel Garde Iilho e Araquen
Pagotto que recentemente tomaram
posse e assumiram a condigio de
Conselheiros.

Parabéns Conselheiros!! &

Fldvio Bulcio Carvalho
Presidente do Conselho Deliberativo
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daitan.com.br

H Daitan

Prestacoes Tao Baixas
que da vontade de levar os dois!

JetCom

Ta>xa» _

Exclusiva

AN o SO PO 41

I"IELUMEIVIC/\.‘
LXS MT 2008

R$
Entrada 8 1 O
+ 36X ,

+ parcela final

NE 2t LX MT 2008
M Entrada + 36X

D7Z.

+ parcela final

/,
Frciiisy

Av. Ibirapuera, 2.771

SUMARE[3675 0655 IBIRAPUERA[5535 9956 POMPEIA[ 2702 0999 '

Promocéo valida até 15/07/2008. Fit LX MT 2008 & vista RS 46.000, ou Leasing com entrada de 50% ¢ saldo em 36X + residual final de 30% (RS13.800,) Encargos de 1,70% a.m. / 22,45% a.a. (TC inclusa). Civic LXS MT 08/08 a vista RS 65.500, ou leasing em 36X +
parcela final (RS 19.650,) Encargos: 1,66% am. / 21,79% a.a. (TC inclusa), (1) Taxa de 0.47%a.m. 6,17% a.a valida com 50% de ent. e saldo em 24x para FIT LX MT e em 12x para Civic LX MT_ Ofertas sujeitas a aprovacao de crédito. Foto ilustrativa.
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www.bradesco.com.br
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