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Morar em Bonnaire é chegar
em casa e dar adeus ao stress
com uma massagem especial,
contemplando a natureza.
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cuidar do corpo e mergulhar
no que a vida tem de melhor.

Ogilvy

Projeto Arquitetanico:

P e
€rspectiva ilustrady do Spa f :
u

de fournier developers

repleto de opcoes para vocé relaxar.
135m?,161m? e 181m?

» Lazer tao completo que vai fazer a felicidade de toda a familia

NOVOS ARES PARA O MORUMBI. NOVOS ARES PARA SUA VIDA.

Realizacao:

ODEBRECHT

Www TopRTeem bF Empreendimentos Imobilidrios

Informacdes:

Unidas, 4.777 — 182 andar — Alto de Pinheiros — CEP o5477-000. Projeto em fase de aprovacdo. Sujeito a alteragdes sem prévio aviso. LPS Brasil Consultoria de Iméveis S.A. — Rua Estados Unidos, 1.971 - 1d, América




]

CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY

Av. Alberto Penteado, 605,
Morumbi - Sio Paulo

SP - 05678-000

Tel.: (11) 3779-2000

www.clubepaineiras.com.br

Diretoria Executiva
gestio de 1° de outubro de 2006
a 31 de dezembro de 2009
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Sileni M. de Arruda Rolla
1° Vice-Presidente
Roberto Manin Frias

20 Vice-Presidente
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Secretario

Fernando Milliet Roque
Tesoureiro

Claudio Gongalo Longo

Departamento de Alimentos ¢ Bebidas
Eventos: 3779-2120, 3779-2121 e 3779-2122
Restaurante Social: 3779-2124

DASP - Departamento de

Assisténcia Social do Paineiras:
3779-2039

Departamento de Esportes

Geréncia: 3779-2100

Setor Fitness: 3779-2107

Setor Formativo: 3779-2103, 3779-2115
Setor Competitivo: 3779-2110

Setor Recreativo: 3779-2101, 3779-2102
Departamento Sociocultural

Setor de Eventos e Cerimonial
3779-2051

Departamento Juridico

3779-2008 e 3779-2016
Departamento de Manutengao e Obras:
3779-2080 e 3779-2090
Departamento de Marketing e
Comunicagio:

3779-2098 e 3779-2099
Departamento de Qualidade:
3779-2140

Departamento de Suprimentos:
3779-2070, 3779-2071 e 3779-2072
Departamento de Recursos Humanos:
3779-2041, 3779-2042

Controladoria:

3779-2049

Ouvidoria:

3779-2006 e 3779-2038

Jornalista Responsavel:
Jean Carlo Martins - MT b 48.950

Revista Paineiras

Publicagio mensal dirigida aos associados
do Clube Paineiras do Morumby.

A programagio apresentada poderd
sofrer alteragoes.
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EDITORIAL

ATRAVES DE GERACOES

este aniversirio do Clu-

be Paineiras sentimo-nos

especialmente emociona-

dos em poder levar a cada
paineirense a noticlia que tantas
Diretorias almejaram levar, que
tantos Conselheiros, Diretores e
Associados dedicados esperavam
ver divulgada: O TERRENO
DO ATUAL ESTACIONA-
MENTO 1 AGORA L DEFI-
NITIVAMENTO DO CLUBE
PAINEIRAS!

Este resultado s6 foi possivel
pelo esforgo de todos.

A partir desse momento, o tio
esperado estacionamento poderd
ser pensado e, por que nio, pode-
rd, quem sabe, até ser iniciado.

De nossa parte, juntamente
com nosso Conselho, tudo fare-
mos para que isso scja mais uma
esperanca que se torne realidade.

Agradecemos a todos que, di-
reta ou indiretamentc, nos auxi-
liaram e nos deram forga para que
isso fosse possivel.

Parabéns Paineiras!
Paineirenses!

Hi 48 anos nascia uma histd-
ria que, através de geragoes, ganha
contornos repletos de momentos

Parabéns

gloriosos e inesqueciveis. Nesta
trajetéria duradoura, o nosso que-
rido Clube Paineiras Do Morumby
conquistou sua identidade de clube
formador de atletas campedes ¢ de
clube da famflia.

Atualmente, o Paineiras jd
recebe trés geracoes de freqiien-
tadores. Dessa forma, o Clube
segue mantendo sua memdria e
vislumbra o futuro brilhando nos
olhos dos mais novos. Pensando
nesse futuro visamos a valoriza-
¢do do nosso titulo patrimonial
e desejamos que nossos filhos
possam adquirir o seu titulo em
condigdes muito especiais. Nosso
objetivo é a continuidade da fa-
milia no seio de nosso Clube, pois
a familia é a maior estrutura de
nossa sociedade.

Quando vemos a presenga de-
las cada vez mais em nossos es-
pagos  sentimo-nos orgulhosos.
Entendemos esta presenga como
uma resposta positiva ao Nosso
empenho em atender cada vez
mais as diversas expectativas dos
Associados.

Destacamos também que, nos
ultimos anos, a diretoria eleita tem
priorizado a transpiréncia em suas
acbes e vem conclamando o envol-
vimento dos associados com a Di-
retoria para garantir um ambiente
democratico e harmdnico.

Como dissemos acima, ao longo
da sua existéncia o Paineiras ficou
conhecido nacional e internacio-
nalmente pelo seu investimento na
formagio de atletas, sempre pri-
mando por oferecer-lhes a infra-
estrutura que permita sejam des-
tacados nos esportes competitivos.

Neste més de agosto, por exem-
plo, os paineirenses viio direcionar
seus olhares para a China para
torcer pela nossa atleta do nado
sincronizado, NAYARA  FI-
GUEIRA, representando o Brasil

nas Olimpiadas de Pequim. Esta
participagio mostra a for¢a jovem
do Paineiras do Morumby nos es-
portes, um trago muito importan-
te que se estende ao longo dos 48
anos de nossa existéncia.

Por sua vez, a forga do Paineiras
no pélo aquitico ¢ demonstrada
pela participagio de nossos atletas
na Selegio Brasileira que disputou
o Pan-Americano Junior de Pélo
Aquitico. Foram cinco atletas na
equipe feminina e trés atletas na
masculina. Confira nesta edi¢do a
cobertura deste importante cam-
peonato que tivemos o prazer de
sediar entre os dias 25 ¢ 31 de ju-
lho. Foram dias de alegria, muita
torcida e uma geragio saudivel ¢
bonita trazendo mais luz ao Pai-
neiras.

Parabéns aos nossos brilhantes
atletas.

Hoje, o clube é também um gran-
de espago de lazer, entretenimen-
to e cultura, promovendo eventos
socioculturais requintados. I para
comemorarmos em grande estilo o
482 Aniversirio preparamos uma
festa com atragbes que certamente
estarfio 4 altura de nossa grandiosa
histéria, com coquetel de abertura,
seguido de jantar e show especial
da diva da musica mundial, Dionne
Warwick, apresentando os clissi-
cos de seu repertério, acompanhada
por seu filho, o cantor e compositor
David Elliott e sua neta, Cheyenne
Elliott, de 13 anos.

Finalizando, deixamos aqui
nosso abrago para todos os PAIS
PAINEIRENSES pelo dia mere-
cidamente escolhido para home-
naged-los: o DIA DOS PAIS.

Parabéns a eles por tudo que re-
presentam e oferecem a seus filhos.
Que estejam todos felizes! o

Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente
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ntre os dias 25 e 31 julho
de 2008, o Pan-americano
Janior Masculino e Femi-
nino de Pélo Aquitico agi-
tou as piscinas do Clube Paineiras.
O campeonato teve a participagio
de 10 pafses no masculino e de
cinco no feminino. A competigio
é realizada de dois em dois anos
e na tltima edigiio, em 2006, na
cidade canadense de Montreal,
americanos e americanas conquis-
taram o titulo, deixando o Brasil
com a prata entre os homens ¢
com o bronze entre as mulheres.
Nesta edigdo, a equipe brasilei-
ra masculina conquistou o bronze,
subindo ao pédio pela 5* vez con-
secutiva. Na disputa para definir o
10 e 2° lugar, os americanos leva-
ram a melhor contra os canaden-
ses e conquistaram mais uma vez
o titulo do campeonato.
Por sua vez, as meninas bra-
sileiras ficaram em quarto lugar

ina do Paineiras
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apos perderem para o México,
que ficou em terceiro colocado. O
Canadd conquistou seu primeiro
titulo no Pan-americano Junior de
polo aquético ao vencer os EUA.

Com os resultados, tanto a
equipe brasileira masculina quan-
to a feminina asseguraram vaga
no Mundial Jiinior da Crodcia em
2009.

Os jogos foram bem disputa-
dos e tiveram a presenca da tor-
cida que compareceu para torcer
pela seleciio brasileira e, inclusi-
ve, pelas pratas da casa que inte-
graram as equipes. Com 3 atletas
no masculino e 5 no feminino,
o Paineiras foi o clube que teve
o maior nimero de atletas con-
vocados para a selecio brasileira
junior masculina e feminina que
participaram do Pan-americano.
Representaram o Brasil no mas-
culino, os paincirenses Fibio Ar-
noldi, Ramiro Garcia e Gustavo
Coutinho. No Feminino, as atle-
tas foram IHanna Silveira, Na-
talye Toqueti, Mirela Coutinho,
Gabriela Mantellato ¢ Gabriela
Leme. As duas dltimas perten-
cem também 2 selegio adulta.

CAMPANHA FEMININA
A selegio brasileira femini-
na de pélo aquitico estreou com

Agosto/2008



uma boa vitéria sobre Porto Rico na
rodada inaugural do Pan-america-
no Junior da modalidade. A postura
de jogar em velocidade e com forte
marcagio surtiu efeito e as meninas
brasileiras nio deram chances para
as portorriquenhas, vencendo por
13 a7 (BRA3x2PUR/3x2/3x
1/ 4x2). O segundo adversirio foi
os EUA ¢, em partida muito dispu-
tada, a equipe brasileira perdeu por
11x 5, parciais de BRA 1x1 EUA
/1x4/2x2/1x4.

Na terceira rodada, foi a vez da
forte equipe do Canadd derrotar a
selegdo brasileira feminina por 14 a
6, parciaisde CAN 4 x 1 BRA / 1x
2/5x2/1x4.

Para decidir a vaga nas semifi-
nais, o Brasil fez um jogo emocio-
nante com o México. A 19 segun-
dos para o fim do jogo, as equipes
empatavam em 4 a 4, quando as
meninas brasileiras marcaram o gol
que selou a vitéria por 52 4 (BRA 1
xOMEX./1x2/ 2%2/1x0).

Na semifinal, mais uma vez as
meninas enfrentaram as americanas
e nio suportaram a forga das cam-
peds da edigiio passada do torneio.
Derrota por 14 a 4 parciais de EUA
3x0BRA/3x2/4x1/4x1).

Na disputa do 3° lugar, a sele¢io
brasileira feminina de pélo aquitico
enfrentou mais uma vez o México e
fizeram novamente um jogo de for-
tes emogdes como havia acontecido
na fase inicial, quando as brasileiras
venceram por 5 a 4. O equilibrio
permaneceu durante toda a par-
tida e no final, as mexicanas con-
quistaram a medalha de bronze do
Pan-Americano Jinior ao derrotar

o Brasil por8a 7 (BRA 3x2 MEX

/1x1/1x2/2x3). O destaque
do jogo ficou por conta de Gabriela
Leme, do Brasil, que fez todos os
sete gols brasileiros.

Apesar do resultado, as meninas
apresentaram muita raga em seus
jogos ¢ boas jogadas.

CAMPANHA MASCULINA

A equipe brasileira masculina
superou a ansiedade da estréia e
iniciou sua participagio no cam-
peonato com vitéria de 9 a 4 sobre
o México no 14° Pan-americano
Junior da modalidade. As parciais
foram de BRA3x1 MEX/4x2/
1x0/1x1.

Na segunda partida, a velocida-
de empreendida, associada a dispo-
si¢do e a uma variedade de opgoes
de jogadas, permitiu que o Brasil
derrotasse a Venezuela por 17 a 5
(BRA4xOVEN/4x2/6x2/3x
1). Em seguida, a equipe brasileira
passou com facilidade por Trinidad
& Tobago, vencendo a partida por
14a3 (BRA1x1TRI/5a0/3x
2/5x0).

Disputando a lideranga da cha-
ve A contra o Canadd, o Brasil foi
derrotado pelo Canadd em um jogo
disputado e de bom nivel técnico.
Os canadenses venceram por 7 a 4
(BRA2x1CAN/0x2/2x3/0
x 1). Com a derrota, o Brasil enca-
rou os EUA nas semifinais. Em um
jogo tenso, disputado ¢ emocionan-
te, a selego brasileira foi superada
pelos americanos por 15 a 11 (EUA
5x1BRA/1x4/5x2/4x4).

Na partida que decidiria o 3°
e 4° do Pan-americano Jinior de
Pélo Aquitico, a equipe masculina
do Brasil conquistou a medalha de

bronze ao vencer Porto Rico por

11a5BRA2x0PUR/2x1/

4x1/3x3).

Agosto/2008
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Di1A DOS PAIS

Programacao especial
comemora o dia dos pais

4 mais de 4 mil anos,
na antiga Babilénia, um
jovem chamado Elmesu
moldou e esculpiu em
argila. um cartdo que desejava
sorte, saide e longa vida a seu
pai. Tempos depois nos Estados
Unidos, Sonora Luise resolveu
criar o Dia dos Pais em 1909,
motivada pela admiragio que
sentia por seu pai. A partir de

| ﬁ_.

entdo, a comemoragio se difun-
diu por todo o mundo. No Brasil,
o Dia dos Pais foi festejado pela
primeira vez no dia 14 de Agosto
de 1953, dia de Sdo Joaquim, pa-
triarca da familia. Desde entio,
a data é comemorada no segun-
do domingo de agosto.

Apesar de ter um dia especial
para lembri-lo, o pai é aquele
que estd todos os dias sempre
atento 2o que se passa com 0s
seus filhos. Tem coragio ge-
neroso para saber perdo-
ar os erros, mas também
sabe ser enérgico para

mostrar o caminho.
As vezes, uma bronca
esconde em si preocu-
pagio. Um Pai dé con-
selho e encorajamento
quando necessirio e
estd sempre pronto
para ensinar tudo
o que aprendeu
da vida aos filhos.
Ou ¢é aquele
que, sim-
plesmen-
te, fica
feliz e
orgulho-
so  com
0 nosso
Sucesso e

felicidade.

Como nio poderia deixar de
ser, o Paineiras preparou uma
programagdo especial em come-
moracio ao Dia dos Pais.

Um dos eventos ¢ a pales-
tra gratuita sobre “Nogdes para
a avalia¢do e apreciagio de vi-
nhos”, ministrada pelo somme-
lier Roberto Paes, da La Ven-
dimia - Vinhos de Mendoza by
TWCS.

Durante o evento, os partici-
pantes terdo a oportunidade de
degustar o espumante Alto Her-
mitage Extra Brut, servido como
receptivo ¢, durante a palestra,
os Alto Hermitage Chardonnay
e Malbec, todos produzidos pela
Casa Vinicola Reyter, fundada
em 1888 e uma das mais anti-
gas casas vinicolas da regido de
Mendoza, na Argentina.

Esta serd uma oportunidade
para que os sécios do Clube te-
nham contato com informacoes
importantes a respeito do vinho
e, a0 mesmo tempo, degustem
vinhos que receberam medalhas
de Ouro e Prata nos dois maio-
res eventos brasileiros dedicados
aos vinhos argentinos, o Hyatt
Wine Awards ¢ o Wines of Ar-
gentina.

A palestra e a degustagio se-
rdo realizadas no dia 5 de agos-
to, terca-feira, a partir das 20h
na Boate. O ndmero de vagas
estd limitado a 30 participantes.
As inscrigoes poderio ser feitas
através do telefone (3779-2146,
com Rafael, ou na CAT).
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BurreT po DiA pos Pais

1. Saladas Diversas

2. Pratos Quentes:

* Conchiglione de Ricota e
Nozes ao Creme Gratinado

* Penne ao Pesto de Ricula

* Sobrecoxa Crocante Assada
(Sobrecoxa empanada com
creme de cebola e maionese,
farinha de rosca)

* Delicias da Bahia (Vatap4)

* Pesca Amarela Inteira
Recheada e Assada no Forno
a Lenha

Traga seu pai para saborear o cardipio especial preparado pelo
clube Paineiras em comemoragio ao Dia dos Pais. Confira:

* Escalope de Filet Mignon
ao Molho Ferrugem com
Palmito Desfiado

* Rocambole de Carne Suina
Recheado com Espinafre,
Cenoura Ralada e Queijo
Mussarela ao Molho Escuro

* Arroz com Bacalhau

* Arroz Branco

* Arroz Integral

* Puré de Inhame

* Panaché de Legumes

* Farofa Doce

* Batata Noisette

* Tirinhas
de Frango
Empanadas

* Feijao

3. Sobremesas:
* Diversas

Valor por Pessoa:
R$ 35,00 (Trinta e cinco reais)

Valor por Crianga (6 a 10 anos):
R$ 22,00 (Vinte e dois reais)

PROCEDIMENTO PARA RESERVA

Restaurante das Ciipulas

1. Capacidade 280 pessoas.

2. As reservas serio feitas
sem determinagio ou
defini¢do de local de
mesa, dependerd do mapa
e nimero de pessoas por
mesa.

3. Reserva somente com
pagamento no ato da
reserva.

4. Em caso de cancelamento
de reservas jd pagas, serd
efetuada a devolugiio do

valor até 07 dias antes do
evento. Apés esta data nio
haveri devolugio.

5. Serd montado somente um
"buffet" no restaurante das
ctpulas.

6. Caso haja ocupagio total do
restaurante das capulas, sera
aberta uma lista de espera
para ocupagio do espago
Boate, sem determinagio
e defini¢io de local e mesa.
(Isto deverd ser avisado
ao sdcio para que nao haja

nenhum inconveniente
quando da chegada do
tmesmo.)

Salao Nobre

1. Nio haveri necessidade de
reserva,

2. Os sécios serdo atendidos
na medida da chegada.

O Buffet serd o mesmo para os
dois ambientes.

TORNEIO NET PAIS E FILHOS DE TENIS

Programe-se para o Torneio Pais e Filhos de
Ténis de Campo do Clube Paineiras,
que acontece no dia 9 de agosto, as 12hs,
na quadras 1 ¢ 2 de ténis.

O Sorteio das duplas e inicio dos jogos serd as 13hs.

Inscriges até dia 06 de agosto na
central de atendimento.

Agosto/2008

OFICINA DO DIA DOS PAIS

O SEART também preparou

uma programagao especial para

o Dia dos Pais. No dia 8, seri

realizado a Confecgio de Cartio

do Dia dos Pais.

Jinodia 9, das 10h as 16h,
acontece a Oficina do
Dia dos Pais.

Revista Paineiras H




MATERIA DE CAPA

PAINEIRA:S

ma agremiagdo que
oferece estrutura para
a formacdo de atletas,
um ponto de encon-
tro entre amigos, um espago
de lazer, entretenimento e
cultura, um ambiente agrada-
vel para curtir com a familia.
Em 48 anos de existéncia, o
Clube Paineiras do Morumby

Revista Paineiras

conseguiu, através da sua his-
toria, abarcar todos esses sen-
tidos para seus associados.
Sua bela trajetéria confun-
de-se com a prépria expansio
do bairro do Morumbi, que
hi quase meio século assis-
tia a construgio de grandes
empreendimentos como as
faculdades Matarazzo que,

L by

1A
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48 AN

posteriormente, seria o Pald-
cio dos Bandeirantes, sede do
Governo do Estado de Sio
Paulo.

Nessa mesma época, em
1959, ao visitar um terreno a
venda, Detlof von Oertzen,
um empresirio do setor imo-
bilidrio, imaginou que o local
seria perfeito para a instala-
¢do de um clube. Com cerca
de 80 mil metros quadrados,
a drea tinha uma vista privi-
legiada de toda a regido, que
se estendia até o espigio da
Avenida Paulista.

A partir da inspiragio ini-
cial, a idéia de fundar um clu-
be consumiu os pensamentos
do paineirense pioneiro, que
fez de tudo até conseguir con-
cretiza-la. Primeiro, negociou
com a proprietiria Olympia
de Almeida Prado Penteado,
a compra do terreno e, em se-
guida, ji comegou o processo
de venda de titulos aos sécios
fundadores, sendo que a fun-
dagdo oficial do Paineiras do
Morumby ocorreu no dia 9 de
agosto de 1960.

Em mar¢o de 1962, era
entregue o conjunto de pis-
cinas do Paineiras. As obras
continuaram, abrangendo
as quadras de ténis e demais
instalagdes do clube. Jd a par-
tir dessa época o clube come-
¢ava a se destacar como for-
mador de grandes atletas, no
ténis e na natagdo, gragas a

uma diretriz da diretoria que
previa a contratagio de expe-
rientes técnicos.

CLUBE cAMPEAO...

O Clube é conhecido nacio-
nalmente e internacionalmente
pelo seu investimento em es-
portes competitivos, princi-
palmente por suas equipes de
polo aquitico, natagio, nado
sincronizado e ténis. Neste
més, por exemplo, o Clube es-
tard representado nas préximas
Olimpiadas pela atleta do nado
sincronizado, Nayara Figueira.
O Paineiras é também o atual
campedo do Troféu Brasil de
Ténis, competi¢io que retine
todos os clubes e os melhores
tenistas do Pafs.

...ESTRUTURA CAMPEA

O associado do Paineiras
tem ao seu dispor 14 moda-
lidades esportivas dentro de
uma Escola de Esportes, que
foi a primeira na América
Latina a receber o Certifica-
do ISO 9000, além de uma
intensa programagio cultural
e de lazer.

O Paineiras, hoje, ocupa
uma drea de quase 120 mil
metros quadrados, que apre-
senta uma grande reserva de
vegetagio nativa. Possui cerca
de 5 mil associados que, com
seus dependentes, eleva o
nimero de paineirenses para
mais de 20 mil pessoas.

Ao longo dos
anos, o clube
construiu sua bela
histéria, recheada
de esperangas,
realizacoes

e sucessos

Desde a fundagio, o patri-
modnio do clube cresceu mui-
to. Possui um moderno com-
plexo esportivo que conta com
sete piscinas aquecidas, treze
quadras de ténis, trés gindsios
poliesportivos, cinco quadras
de squash, quadras de peteca,
campo de society, campo de
tutebol, pista de atletismo e
fitness completo. O Painei-
ras dispde, também, de cine-
teatro, biblioteca, barbeiro,
cabeleireiro, brinquedoteca,
escola infantil, fitness center,
além de lanchonetes e restau-
rantes, entre outros espagos e
atividades. Toda esta estru-
tura permite que o Paineiras
mantenha sua duradoura tra-
jetéria sempre propiciando o
que hd de melhor para os seus
associados.

Agosto/2008
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MATERIA DE CAPA

E_;_ l‘ff:ffﬂ""

DioNNE WARWICK SE
APRESENTA NO PAINEIRAS

Para comemorar seus 48
anos, o Paineiras preparou um
programa especial para seus
associados. No dia 30 de agos-
to, a diva da musica mundial,
Dionne Warwick apresentar
os classicos do seu repertério.
Refletindo o clima familiar do
clube, Dionne estard acompa-
nhada por seu filho, o cantor e
compositor David Elliott e sua
neta, Cheyenne Elliot, de 13
anos. Trés geragdes que apre-
sentardo, além dos cldssicos
da diva norte-americana, uma
homenagem pessoal aos 50
anos da Bossa Nova.

Dionne esteve no Brasil
pela primeira vez na década de
1960. Desde entdo, a cantora
vem a0 pafs, seja em turnés ou
para encontrar os amigos que

fez quando morou por aqui. Sua
ligagio com o Brasil resultou na
gravagio, em 1995, do CD “Aqua-
rela do Brazil”. Em 2007, gravou
DVD e CD “Dionne Warwick &
Amigos”, com a participagio de
Gilberto Gil, Jorge Benjor, Ivan
Lins, Simone, Emilio Santiago,
Batacotd e Milton Nascimento, a
ser langado em 2008.

Com mais de 45 anos de carrei-
ra, a cantora transformou seu esti-
lo pessoal em hits, que soam em
todo o mundo hd quase meio sé-
culo. Desde 1962, quando “Don’t
Make Me Over” alcangou a lista
das mais tocadas, foram 60 msi-
cas nas paradas, cinco Grammy’s,
48 discos langados, platéias encan-
tadas em todos os continentes.

Maior intérprete do compo-
sitor, arranjador e produtor, Burt
Bacharach, Dionne fez sucesso
com musicas como “Walk on By,”

“Say A Little Prayer,” “Anyone
Who Had a Heart”, “Windows
of the World”, “Wishin’ and Ho-
pin”, “Do You Know the Way to
San Jose?”, entre outras.

Mas nido ¢ s6 de hits que vive
Dionne. A cantora é uma das
primeiras artistas a liderar o mo-
vimento de luta contra a AIDS.
Foi Embaixadora Americana pela
Saude nos anos 80 e Embaixadora
de Alimentos e Agricultura Mun-
dial pela ONU em 2002, além de
desenvolver a produgio de um livro
de histérias que conta em detalhes
a histéria dos Afro-Americanos
para uso nas escolas, bibliotecas e
livrarias de todo mundo. #*

SERVICO

Data: 30/08/2008
Horirio: 21h

Local: Salao Nobre
Atragio: Dionne Warwick
Coquetel de abertura,
seguido de jantar e ao final
um café servido para os
participantes.

Traje: Passcio completo
(terno e gravata para
homens, vestido ou traje
social para as mulheres).
Vendas: A partir do dia
02 de agosto no estande

de vendas da Central de
Atendimento.

Idade minima permitida
para o evento: 16 anos

(!

Bradesco
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“Sera\uma noite
musicall maravilhose”

Paineiras - Como comegou sua parceria com o Burt Bacharach?
Dionne - Burt e eu nos conhecemos quando meu grupo estava
acompanhando a gravagdo de uma musica que ele e Bob Hilliard
haviam escrito para o grupo The Drifters.

Paineiras - Qual a sensagio de ser acompanhada nos palcos por seu
[filho e sua neta?

Dionne - A sensagiio de dividir o palco com o meu filho e minha
neta ¢ absolutamente prazerosa!!! ‘

Paineiras - A sra. jd@ morou no Brasil por alguns anos. Hd planos para
morar no Pais novamente?

Dionne - Eu planejo morar no Brasil de novo ¢ espero que isto
acontega em breve.

Paineiras - O que te atrai na miisica brasileira?

Dionne - Eu sempre fui muito fi da mdsica brasileira...eu a des-
creveria como uma musica “feliz”.

Paineiras - O que podemos esperar do seu show?
Dionne - Vocés podem esperar um show com musicas que eu
amo muito e espero que também sejam musicas que outros
amem...Serd uma noite musical maravilhosa.

Paineiras - A sra. gostaria de deixar uma mensagem para os seus fiis?
Dionne — Mal posso esperar por estar com vocés novamente ¢
espero ver vocés quando estiver por ai.

divulgagio
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Dia 23 de agosto, no Piano Bar,
no Projeto Show das Dez

Formada pelos musicos José Roberto
Sarsano (musico e autor do livro
“Boulevard dés Capucines”),

Sebastiao Bazzotti (trompete e
arranjos), Tito Livio Frascino
(flugelhorn) Alice Saboya
Carlos Campos (guitarra), José Albino
(contra-baixo / vocal), José Mauro
(sax-alto) e Eric
Alexander Klug (sax tenor), estarédo no

(piano),

Frangca Pontes

Paineiras, expressando suas emogoes
e sentimentos através de seus
instrumentos musicais, em

homenagem ao Aniversario do Clube.

Murilo Alvarenga

O jantar dancante do dia 15 de agosto
(sexta), traz novidades: Apresentacéao
show CHEGA DE
SAUDADE, com direcdo do maestro

do pocket

Murilo Alvarenga.

Numa homenagem ao Clube Paineiras
e aos 50 anos da Bossa Nova, o
Esporte Clube Pinheiros apresentara
sob a direcdo do maestro Murilo
Alvarenga, as cantoras Euridice Lolito,
Maria Alice Ceravolo, Fernanda Lelot
(flauta) e Rita Valente acompanhadas
pelos musicos Dalio Sahm (piano),
Sérgio Celestino (baixo), Miton Bigi
(bateria) e Murilo Alvarenga (violéo,
voz, roteiro e diregao), os classicos da
Bossa Nova. Apos o show a animagéo

ficara por conta do DJ Dalvo Pascolato.

Revista Paineiras




Paineiras estd represen-
tado em Jogos Olimpicos
pela terceira vez conse-
cutiva no dueto do nado
sincronizado. Depois das atle-
tas Carolina e Isabela de Moraes
participarem das Olimpiadas de
Sydney e Athenas, a atleta pai-
neirense Nayara Figueira, camped
Sul-Americana no Dueto ¢ Con-
junto, é Brasil nas Olimpiadas de
Pequim, neste més de agosto.

O palco das competigoes aqud-
ticas nos Jogos de Pequim serd o
Cubo D’Agua, apelidado com esse
nome por seu formato arquitetoni-
co. As paredes e cobertura do local
tém formato de grandes bolhas
agrupadas. A iluminagio azul que
incide sobre o local, faz com que
as bolhas das paredes paregam
de dgua. As competi¢bes do
nado sincronizado estio pro-

[ R S
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PeqQuim 2008

Paineiras é Brasil
no Nado Sincronizado

gramadas para acontecer entre os
dias 18 e 23 de agosto. Acompanhe
e tor¢a para Nayara. O Paineiras ¢
Brasil no nado sincronizado!!

O FUTURO ESTA AQUI

No final de junho, o Clube Pai-
neiras do Morumby sediou o Cam-
peonato Paulista de Nado Sincroni-
zado e, em casa, brilhou no torneio.
O evento foi promovido pela Fede-
ragio Aquidtica Paulista ¢ contou
com a presenga de oito enti-
dades. Na ocasido, o Painei-
ras se destacou sagrando-
se campedo na categoria
nivel A, com 838 pontos,
seguido pelo MESC, com
732 e, em terceiro lugar, o Sport
Club Corinthians Paulista, com
359 pontos. Na categoria prin-
cipiante, o Paineiras conquistou
o segundo lugar.

Sofia Pinbeiro F. da Costa ¢ Rebecca

Nayam ¢ exemplo para
as atletas paineirenses
mais novas
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MEGA BAZAR

STAMATO

DESCONTOS DE ATE

710%

ABRIREMOS TAMBEM NO DOMINGO 03/08.

Rua Jodo Cachoeira, 267 - Itaim Bibi
Fone: 3078-6135
Estacionamento no local
www.stamato.com.br

www.buffet :22i¢-1500.com.br
Unidade Higien6polis

L ¢ Criamos
EQUIPE ESPECIALIZADA Rua Bahia, 764 Higien6polis Lembrancinhas
® 0d0nt°|°g|a estética .: _f Tel.: 3661-7640 Personalizadas
* Clareamento a laser : Unidade Jardins
» Diagnéstico de carie a laser Estaciohamento Cordéplos  RuaManuel da Nobrega, 498
. Laserterapia com Manobrista Difsreiitiades Jardins Tel.: 3051-7828
¢ Endodontia com microscopia Unidade Itaim Menu Kasher .
e % 2 Rua Dr. Alceu de Menu Joponas UnidadeiMoema
* Odontopediatria ® Cirurgias Campos Rodrigues, 174 g ot S Moema, 414
* Implantes * Periodontia —ltalm Bibl Tel.: 3848-3006 ;455 .. Moema Tel.: 5051-1818

e Proteses » Ortodontia
* Radiografia digital

3744.2266

|M°VSN°M°RUMB| R. Mal. Hastimphilo de
JCOM..317 5 0 Moura, 233 / Morumbi

3755.
IMOVEISNOMORUMBI 4, Mﬁgﬂ%'gg 60945
ggxm—nnnﬂlummnnnmumnnmmm Agéncia Rel Parque

3750.3333

IMOVEISNOPANAMBY & 0 José Gustavo
LCOM.3R IS Bush, 350 /Panamby

Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Proprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

vocé ja sorriu hoje?

COMPRA, VENDA E LOCAGAO
~ Viva 0 Morumbi e 0 Panamby com a exclusividade de quem s6 atua no bairro,

APARTAMENTOS  IMOVEIS COMERCIAIS  TERRENQS

O.JEITO MAIS FAC Mo B RoWVEDER SEU IVOVEL

R i e S e i 2nt b el bt U AR Rl S i -
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5 MARITIMOS HA 55 ANOS.

COSTA MAGICA
Minis - 3 e 4 Noites
Rio e llhabela
Saidas de Santos:
Dez4,7e18; Fev11; Mar6e 9

Bahia - 7 Noites
Rio, llhéus, Salvador e |Ihabela
Saidas de Santos:

Jan 3,10, 17, 24 ¢ 31; Fev 14

COSTA MEDITERRANEA

Prata - 8 Noites

;‘” Eﬁ:ﬁ' : 3 S - Rio, Buenos Aires, Punta Del Este e Porto Belo
‘ o : Saidas de Santos:
Rl AL ETN Jan 31; Fev 27; Mar 08
B m _
e MSC MUSICA

el ST

I"b‘ Ll |- 4 01 £ 89

PR Y Py Minis - 3 e 4 Naites
Bizios e lIhabela
Saidas de Santos:

Nov 25; Dez 2; Mar 7, 10 e 14

Rumo ao Norte - 6 Noites
Biizios, Salvador e llhéus
Saidas de Santos:
Dez 6; Fev 15; Mar 1

MSC OPERA

Rumo a Argentina e Uruguai - 7 e 8 Noites
Buenos Aires, Punta Del Este e Porto Belo
Saidas de Santos:

MSC Musica Jan 23 e 31; Fev 8; Mar 8

SPLENDOUR OF THE SEAS

Buenos Aires - 8 Noites
Buenos Aires, Punta Del Este e llhabela
Saidas de Santos:
Jan 3, 17 e 31

Cruzeiros de 6 Noites
Bizios, Cabo Frio, Parati e llhabela
Saidas de Santos:

Jan 11, 25; Fev 8, 14 e 28
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,_‘:r"-rﬁ“..?imﬁ“m"““;,; e
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CONSULTE PRECOS E PROMOCOES!

TURISMO

} - Jd. Europa & Shopping Cidade Jardim <o)

Solidez e Qualidade desde 1953
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ENTREVISTA

“TALENTO NAO E TUDO”

O titulo do Troféu Brasil de Ténis,
conquistado pelo Paineiras, teve um sabor
especial para Jaime Oncins. Além de
voltar as competigies, o tenista também
péde comemorar a vitdria pelo clube no
qual comegou a_jogar com 6 anos. Em
entrevista, Oncins destaca que dos 32 anos
de ténis, 30 foram jogando pelo Paineiras.
Grande destaque do ténis brasileiro nos
anos 90, ele lembra, também, alguns
momentos impon‘am‘es da sua carreira
como a participagio na Copa Davis de
1992 e dd dicas para os novos atletas:
“Talento ndo é tudo’.

H Revista Paineiras

Paineiras - Vocé iniciou a sua carreira no Pai-
neiras, que sempre se destacou no ténis, como
vocé comegou a se interessar por este esporte?
Jaime Oncins - Desde pequeno, com 6 anos
comecei a jogar no proprio clube. Euvenho de
uma familia de esportistas das mais variadas
modalidades e eu optei pelo ténis. Quando era
crianga praticava virios esportes, mas o ténis
sempre foi 0 meu primeiro esporte.

Paineiras - Fale um pouco sobre essa sua
volta as competi¢es, defendendo as cores do
Paineiras?

Jaime Oncins - Partiu de um convite do
Otaviano, treinador da equipe de ténis e do
Clube para disputar o campeonato. Estava
muito afastado do ténis e minhas condigoes
nio estavam no mesmo nivel de quando era
profissional, mas é sempre gostoso poder
voltar a competir,

Agosto/2008



AIME ONCINS

Paineiras - O titulo do Troféu
Brasil de Ténis conquistado pelo
Clube Paineiras teve um sabor
especial para vocé, nesse seu
retorno?

Jaime Oncins - E sempre impor-
tante podermos conquistar os nos-
s0s objetivos, que foram tragados
antes do inicio do torneio. Para o
clube foi muito importante e tam-
bém para mim, que dos meus 32
anos de ténis, 30 foram jogando
pelo Paineiras, clube ao qual me
identifico muito.

Paineiras - Qual a importincia
da existéncia de torneios inter-
clubes no Brasil?

Jaime Oncins - E um modelo
que deve ser incentivado e apri-
morado cada vez mais. E muito
bom para o ténis, um esporte
individual, a existéncia de um
campeonato por equipes, pois
estimula tanto os clubes, quanto
os atletas.

A Confederagio Brasileira de
Ténis deve apostar neste tipo de
torneio.

Paineiras - Agora com mais
distanciamento, vocé consegue
visualizar a importincia daquela
sua participagio na Copa Davis
em 1992, e o seu desempenho
como um todo naquele ano, para
o ténis brasileiro?

Jaime Oncins - 1992 ¢ 1993
foram os meus melhores anos no
profissionalismo. A participagio
do Brasil na Copa Davis foi um
momento histérico, pois che-
gamos a semifinal e estivemos
no mesmo nivel dos 4 melhores
paises do mundo que faziam in-
vestimentos enormes no ténis.
As Olimpiadas de Barcelona
também marcaram, pois estive
a uma vitéria para conquistar a
medalha. Foi um marco mesmo.

Agosto/2008

Paineiras - Vocé acredita que a
partir daquele momento, o esporte
voltou a ter repercussio?

Jaime Oncins - Todo esporte
tem os seus lideres que servem de
modelo e incentivo para os atle-
tas mais novos. Na minha época,
quando via o Thomaz Koch ¢ o
préprio Luiz Mattar, também me
espelhava neles.

“Todo esporte
tem os seus
lideres que

servem de modelo
e 1ncentivo para
os atletas mais
novos”

Paineiras - Qual o estigio do
ténis brasileiro hoje? Vocé acredita
que a sua parada, do Meligeni,
do Luiz Mattar e agora do Guga,
representam o encerramento de
um ciclo no ténis brasileiro?
Jaime Oncins - Perdemos quatro
grandes jogadores em um espago
curto de tempo, um na seqtiéncia
do outro. Talvez viveremos um
momento de caréncia, de entres-
safra que é natural.

Paineiras - O que esperar da nova
geragio? Existem novos nomes
que estdo despontando?

Jaime Oncins - Estava preocu-
pado achando que seria dificil
surgir um nome rapidamente, mas
fiquei contente em ver o Belucci,
um garoto de um potencial muito
grande. Espero que o surgimento
dele sirva de exemplo para os
mais novos. Normalmente, temos
bons jogadores ainda no juvenil,
com potencial, mas eles tém que

se dedicar e saber o que querem
no ténis.

Paineiras - O que é necessirio
para chegar 14?

Jaime Oncins - E uma soma de
varios fatores. Talento ndo é tudo,
tem que ter muita dedicagio, tra-
balho duro, disciplina e objetivo
claro do que vocé quer do ténis.
Sorte também € importante, ou
melhor, é importante saber apro-
veitar as oportunidades na hora
que elas acontecem.

Paineiras - A rotina do jogador
de ténis demanda alguns tipos de
sacrificios. K possivel conciliar o
foco necessirio no esporte com o
tempo com a familia e amigos?
Jaime Oncins - Tem que deixar
muita coisa de lado. Muito dos
meus amigos hoje, fiz depois que
parei de jogar, porque vocé acaba
viajando normalmente sozinho,
fica longe da familia, dos ami-
gos, da namorada. Essa coisa da
distincia é muito dificil. E seu
trabalho e muitas vezes vocé estd
naquela fase legal para sair com os
amigos e se divertir, mas é neces-
sirio fazer alguns sacrificios para
conquistar seus objetivos.

VENDE-SE CASA NO MORUMBI

Excelente negécio!
A. Ter. 1.074 m2 (25 m fte) / a. Const, 760 m2
Piscina / Sauna / Vest./ Bosque
Suite Master / Closet / 3 Suites / Family Room
Amplo Living com Lareira / Sala Jantar
Escritdrio / Varanda

TRATAR COM SRA. SUELI
4169-1046 [ 9971-3472

REVISAO DE POUPANGA - VERAO E COLLOR

Poupadores de 1989 e 1990.
Recupere as diferengas
dos Planos Verdo e Collor.
Falecidos a Familia recebe.

Tel.: (11) 3875.6158
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ESPORTE

Na trilha dos campedes

tenista paineirense, Sa-

mantha Rego, da catego-

ria 14 anos, conquistou

em fevereiro o segundo
titulo consecutivo do Circuito
Paulista 2008. Como premiagio,
a atleta passou, acompanhada do
técnico Otaviano, uma sema-
na de treinamento na Academia
Nick Bolletieri, fibrica de cam-
pedes de ténis instalada na Fl6-
rida, nos Estados Unidos. Pela
academia passaram os ndimeros
1 do ranking Boris Becker, Mo-
nica Seles, Pete Sampras, Andre
Agassi, Maria Sharapova, Anna
Kournikova, entre outros. Nick
Bollettieri foi pioneiro num tipo
de academia-internato, que exige
preparagio fisica intensa e traba-
lha o desenvolvimento psicolégi-
co do atleta.

Samantha avalia como provei-
tosa a experiéncia. Segundo ela,
a rotina de treinos na academia
foi puxada. “Era treino na parte
da manhi e a tarde”, diz. A pai-
neirense destacou também, o for-
te trabalho no lado psicolégico.
“T'ive que assistir videos dos meus
jogos”, comenta. Outro destaque,
para a tenista, foi treinar ao som
de musica, um método usado na
Academia.

Os resultados da temporada na
Academia de Bolletieri, somados
4 rotina de treinos no Paineiras,
ja estio surtindo efeito. Em julho,
no torneio Brasileirdo, realizado
em Brasilia, a tenista chegou as
semifinais e na Copa das Federa-
¢oes, na qual Sio Paulo ficou em
3¢ lugar, Samantha sc¢ destacou
nos resultados individuais.

DEDICACAO NAS QUADRAS E NO
ESTUDO

Prestes a completar 14 anos,
Samantha enfrenta outros desa-
fios, como conciliar a escola com
a rotina de treinos. “Tem que
ter uma escola que apéia, muda

horirios de provas”, explica. Se-
gundo ela, parte dos fins de se-
mana sio dedicados aos estudos.
“Se ndo tirar nota boa, minha
mie nio deixa eu jogar”, brinca.
Samantha afirma, também, que
as amigas de colégio ja desistiram
de chamd-la para sair, pois a res-
posta sempre ¢ negativa,

Tanta dedicagio que a jo-
vem vem galgando posi¢des no
ranking brasileiro de sua catego-
ria. Os sacrificios valem a pena,
pois Samantha é obstinada. “E o
que gosto de fazer. Tenho o ob-
jetivo de seguir carreira no ténis
até chegar ao profissional”, com-
pleta.

Torneio

Tranca

Aniveredrio do Clube

Premiacdo 1° lugar

14030 ae 2l

veteado

23 de agosto

Inscrigoes a partir de

19 de julho até

as 12h do dia 22 de agosto
Central de Atendimento

\\ll".‘lo] 454
{7

Um final de semana para a dupla vencedora no Hotel Conrad em Punta del Este.
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qualquer mecanismo de sequro ou, ainda, do FGC — Fundo Garantidor de Crédito. A
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de investimento & recomendével a andlise de periodo, tendo como.

avaliagdo da performance dos fundos
A

*Fundos de investimenta nao contam com a garantia do Administrador de Fundos, do Gestor de
rentabilidade obtida no passado nao representa garantia de rentabilidade futura. Ao investidor &

Bradesco. Completo como o
maior evento esportivo do mundo.

Bradesco

E possivel ser o banco privado com a maior

rede de atendimento do pais e ser o
melhor gestor de fundos de agoes do Brasil?*
- Se o banco é completo, sim.

|
Bradesco

| www.bra.com.br
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VIDA SAUDAVEL

tividade Fisica,
ongevidade e Seguranca

tualmente ha uma crescen-
te preocupagio das pessoas
em levar uma vida saudavel,
para viverem mais e com
qualidade. No entanto, a ativida-
de fisica é sauddvel se praticada de
forma adequada s caracteristicas do
pretendente ou praticante.

Se nio feito desta forma, fata-
lidades podem ocorrer durante a
pritica de exercicios levando até ao
6bito, mesmo em jovens e atletas
profissionais como vimos acontecer
com alguns jogadores de futebol e
recentemente com um membro da
selecio brasileira de squash.

GRruro DE GINASTICA

H4 aproximadamente 40 anos, um grupo fiel se

encontra nas dependéncias do Clube Paineiras para

a pritica de gindstica. A turma ¢ certamente a mais

antiga do clube e conta com associados que partici-

pam da gindstica desde inicio dos anes 70: Jodo Vian,

~ ' Jodo Celeghin, Ricardo Melaragno, Rayner Ferreira,
Leon Czarlinski, Alexandre Verski e Carlos Costa.

Orientagao é
essencial para que
nao haja prejuizos

na pratica esportiva

Como pode entio um esporte
que mata ser sauddvel? A resposta
estd na falta de orientagio de muitas
pessoas que simplesmente come¢am
a praticar atividades sem ter qual-
quer cuidado com o seu estado de
satde. Para que nao haja prejuizo a
satde, basta seguir algumas regras
basicas vilidas para ini-
ciantes ¢ atletas em
treinamento, com a
seguinte ordem de
prioridade:

Realizar consulta médica para
exames fisicos e complementa-
res, tais como o teste de esforgo
(ergométrico, que em breve po-
dera ser feito novamente no clu-
be e em novos horarios) ou até o
ergoespirométrico que avaliard
também a capacidade respirato-
ria, hemograma e outras andlises
bioquimicas do sangue.
Obter orientagoes de um profis-
sional qualificado na pritica da
atividade escolhida.
Seguir com regularidade e perio-
dicidade os treinos passados por
esses profissionais.
Usar ténis, roupas e equipamen-
tos apropriados.

5.Manter uma alimenta¢io ade-
quada ¢ equilibrada, de prefe-
réncia com a orientagio de um
nutricionista.
6. Procure ter uma boa noite
de sono.

Com estas
talvez possa desestimular possiveis
candidatos, porém a pritica de ati-

vidade fisica respeitando a indivi-
dualidade de cada um torna-se mais
benéfica que custosa, podendo ser,
inclusive, muito prazerosa.
Lembre-se, em caso de
emergéncia médica ligue de
qualquer ramal do clube o nimero
123 que é uma linha de emergéncia

recomendagoes,

diretamente do Centro Médico, ou

ligue 3779-2059. D

Dr. Carlos Henrigue F. §. Gaes

Diretor do Depto. de Higiene ¢ Saide
e o

Atualmente, o grupo se encontra duas vezes

por semana, as ter¢as e quintas, das 20 as 21h, sob o
acompanhamento do Prof. Erick, que orienta aque-
cimento, alongamentos, aerébica e jogos. As quintas,
ap6s a gindstica, o grupo participa de um jogo de
futebol ou, na giria, uma “pelada”. Para participar,
informe-se na central de atendimento ou no www.
clubepaineiras.com.br.



RESPONSABILIDADE SOCIAL
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DASP recebe doaed

0€S 0w

35° Paineiras Camp

oi realizado no més de julho

o 55° Paineiras Camp, com

criangas na faixa etdria dos 4

aos 12 anos. Além das diver-
sas atividades desenvolvidas durante
o evento, a criangada pode demons-
trar o seu espirito soliddrio.

Na ocasido, O Departamento
de Esportes do Clube Paineiras fez
uma campanha para que as criangas
trouxessem roupas, alimentos, brin-
quedos, entre outros, que foi atendi-
da macicamente.

O Dasp agradece a iniciativa,
destaca o exemplo de solidarieda-
de demonstrado desde cedo pelas
criangas e agradece os pais também
por incentivar scus filhos a fazerem
o bem aos mais necessitados.

As representantes do Dasp fi-
zeram, também, uma apresentagio
das agbes do departamento, a qual
foi recebida com muito interesse por
parte das criangas. Foi destacado que
o Dasp esti aberto a receber doagoes
0 ano inteiro.

BAzAR DA CLAUDETEEDECA

O Dasp realiza, do dia 27 ao dia
31 de agosto, bazar da Claudeteede-
ca. Localizada no bairro Vila Nova
Conceigio, a boutique dispoe de
grifes que desenvolvem pegas exclu-
sivas e cole¢bes garimpadas em mar-
cas famosas, a fim de oferecer o que
hd de mais charmoso e moderno em
roupas que vio do casual i festa.

Todos os fundos do bazar serio
revertidos para as agbes desenvolvi-

das pelo Dasp. %

Promocgdo Agaxtur
Mini Cruzeiro ¢/ Acompanhante

Tel.: Titulo:

E-mail:

Que viagem fez pela Agaxtur Més/Ano

$6 é vdlido para viagens adquiridas na prépria loja
(Av. Europa, 884 - 3067-0900)

Participe desta promocéao do Paineiras
e da Agaxtur Turismo

@ Preencha completamente o cupom ao lado e
nao esqueca de informar qual foi a viagem mais
recente (ap6s 2004) que vocé fez pela Agaxtur.

@ Vocé estara concorrendo a 1 Mini Cruzeiro
com direito a 1 acompanhante.

@ Deposite o cupom na urna que estd na Central

O sorteio serd realizado em setembro de 2008 x de Atendimento e boa sorte!
dh
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‘Wall.E’, animag¢ao
da Disney-Pixar,
atinge adultos e

criangas ao abordar
os males que
provocamos ao meio
ambiente e nosso
afastamento das
relagées pessoais

um cubo migico, um aparelho de
VTS e uma fita de seu filme favorito
‘Hello, Dolly!’, musical estrelado por
Barbra Streisand e Walter Matthau.
Nesse espago de tempo, 0 peque-

no Wall.E desenvolveu consciéncia
e personalidade. Seu interesse pela
cultura de um povo que ele nunca
encontrou s cresceu, assim como
seu respeito pela vida, que ele co-
nhece apenas na forma
de sua companheira,
uma baratinha de

fotos: divulgagio
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cada dia a questio do meio
ambiente ganha mais a
atencio da populagio mun-
dial, enquanto especialis-
tas tracam panoramas assustadores
caso os maus-tratos com a natureza
continuem. E é a partir disso que
se desenvolve a trama de ‘Wall.E,
nova animagio da Disney — Pixar.
A histéria tem inicio no ano de
2700. Na trama, o mundo foi soter-
rado pelo lixo da humanidade. Os hu-
manos tiveram, entio, a idéia de partir
em um cruzeiro galictico de luxo na
estagiio espacial Axiom e criaram um
grupo de robds para recolher o lixo
que havia sido espalhado pela Terra.

estimacio, Spot. Mas num dia como
tantos outros, Wall.E recebe a visita
de EVA(Examinadora de Vegetagio
Alienigena), uma nova espécie de
rob6, enviada ao planeta para cum-
prir uma répida missio. A felicidade
do personagem, porém, dura pouco
e, quando EVA ¢ chamada de volta
i estagiio espacial Axiom, ele acaba
tendo de decidir se continua na Ter-
ra ou acompanha sua amada.

Este projeto da Disney - Pixar
tem conquistado publico e critica,
tanto pela temdtica abordada, quan-
to pela sua linguagem ambiciosa.
Para o jornal norte-americano Wa-
shington Post, “a idéia de que uma
grande empresa de entreteni-
mento possa langar um filme
tio criativo, sélido e educa-

tivo como Wall.E mostra
que ainda hd esperangas
para a2 humanidade”.

Dessp - PIXAR
wALL:-3G

A idéia era retornar em 5 anos, porém
algo aconteceu ¢ eles nunca mais re-
tornaram. Essas méaquinas identifi-
cadas como WallL.E - Waste Allocation
Load Lifters - Earth Classem portu-
gués, Empilhadeira de Lixo de Uso
Terrestre - nilo suportam as condigoes
precdrias em que se encontra o planeta
e param de funcionar.

Um tnico exemplar de Wall.E,
no entanto, continua funcionando
e passa a vagar pelo planeta rea-
lizando a tarefa a qual ele foi pro-
gramado, e por 700 anos, trabalha
sozinho colecionando  indmeros
artefatos humanos que cle encontra
durante a limpeza. Entre eles, estio

ue transpira
umanid

2QE

J4 o jornal New York Times afir-
ma que os primeiros 40 minutos de
‘Wall.I) sio “um poema cinemato-
grafico de tanta inteligéncia e beleza”.
O jornalista Frank Rich, também do
jornal nova iorquino, foi além e, em
meio as eleicoes presidenciais nos
EUA entre John Mccain e Barack
Obama, sugeriu que o simpitico ro-
bozinho seria uma solugio melhor

para assumir a Casa Branca.

Toda esta repercussio sobre
“Wall.E’ ndo é 4 toa. O filme, assinado
por Andrew Stanton, mesmo dire-
tor do sucesso “Procurando Nemo”,
traz uma concepgio mais intimista e
emotiva, inédita nas animages. Sem
deixar de ser diddtico, o longa apos-
ta em poucos didlogos para acentuar
a solidio inicial de WalL.E, critica a
degradagio do meio ambiente ocasio-
nada pelo homem, além de mostrar
como as relacoes pessoais parecem dar
lugar as conexdes virtuais. Neste ce-
nério apresentado pelo filme, um robd
consegue transpirar mais humanida-
de, sentimento e consciéncia do que os
proprios humanos que o criaram, %
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Condicoes especiais - entrega em 9 meses

O diferencial comeca na localizacao,
passa pelo requinte dos apartamentos
e se estende a VI B i

Riverside

U

Perspectiva ilustrada da praca central

2 a 4 suites
'-146 a 207 m?

Foto do decorado

Condicoes especiais para este més
R apartamento A partir de
< e decorado
R$ 573.420,

. o cose 450 | e Rua Pedro Avancini, 273 Ny *
s | Cidade Jardim avista

g e Visite
b
|d
4

Croqui ilustrativo de localizacdo sem escala

Incorporacao:

Informacoes:

ODE
L Empreendimentos Imobilidr
3758-5765 v i

l: Odebrecht Empreendimentos Imobiliarios S.A. (atual denominacio de Odebrecht Empreendimentos Imobiliarios Ltda.l. Incorporacao raglatﬁ a
o do 15° Oficial de Registro de Imdveis de Sdo Paulo-SP. Todas as imagens e fotos sdo meramente ilustrativas e nao integraréo o da

) de cada unidade auténoma residencial, a metragem referente ao respectivo depésito no subsolo. *Referente & uniqade 23 ¢
as, consulte o plantéo de vendas, &




t Em pé (esq. para dir,): Anténio, Vitor,
* Gabriel, Enrico, Dudu, Bruno,
Paulinko, Plinia, Professor Renato

i e professor Rodrigo. Embaixo: Alan,
¢ Lucca, Matheus, Daniel, Jodo Paulo,
: Lucas e Henrique.
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AOESC - Futebol de em
Interclubes de Garins Juvenil - AndamGAts w ¥
Futebol de Campo P
32° Campeonato : =
]
interno de Snooker Snooker Adulto CPM 28/06 -
; Clube :
Torneio ACESC de Ful Vice-
Squash 2008 Squash Adulto At_lettc:o de 14/06 Campeonato
Sao Paulo
152 Copa Brasil Ténis
Masters de Natagao Master Clube de 14 e 15/06
Natacao Campinas
3?2 Etapa Circuito Esporte
Paulista Master de Natacéo Master Clube 21/06
Natagao Pinheiros
Campeongle Teénis de 21 @ 22/06 -
Interclubes de Capins Master CPM 03 6 04/07
Ténis de Campo P
=]
Master/ ; -
Campeonato S. José do
Paulista de Peteca hioieia Yelorangs Rio Preto 07 8 Da/0%
e Magnos
| Torneio de ifrtile
Squash (SEFFE/ Squash CPM 23/06 a 01/07
Adulto
SAT)
DR £CUCSCE00 | 5 o6 anos | OPM 20/06
Movimento
Circuito Adulto de acima de Praias do
Natag&o -SAT hiRtagE0 15 anos | Litoral Norte 26427108
Troféu Brasil Polo Aquético| "eminina - | Riode ) 64 08/06 | 82 Lugar
Adulta Janeiro
Academia
. da Policia
Gorpore Bafro Scorp 6.6 KM Militar 22/06
Branco
do Barro
Branco
Festival de 2 ; .
|
Natagao Kids Natagéo Kids CPM 22/06 -

i

Inscrigbes para Expositores
19 a 30 de agosto
no Estande de Vendas*

MGV TrG
& 000 01l 00 setombroydOhias 19h

Terca a Sabado
8h30 as 12h/13h as 17h
*19/08 inscricoes no Saldo Nobre
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SIPAT - SEMANA
INTERNA
DE PREVENCAO
DE ACIDENTES DE
TRABALHO

Foi realizada entre
os dias 7 e 11 de julho a
Semana Interna de Pre-
venc¢do de Acidentes de
Trabalho (SIPAT). Na programagio, uma série de palestras e atividades
que serviram para a reflexdo sobre prevengao. O primeiro dia foi inteiro
dedicado ao conhecimento, com palestras extremamente ricas em contevi-
do. A programagio contou, ainda, com a presenga do Vereador José Rolim,
ex-funciondrio do Clube, que apresentou um filme sobre sua trajetoria de
vida, um exemplo de realizagées a ser seguido.

José Cicera (Baianinho), vereador José Rolin
e Stleni M. de Arruda Rolla

ESTACIONAMENTO

1. O posicionamento para entrada de veiculos nos estacionamentos do
Clube, quando houver fila, deverd obedecer ao sentido da Av. Morum-
bi para o tinel Sebastido Camargo, para minimizar riscos de acidentes
e preservar a ordem de chegada.

2. Caso nio haja fila, fica liberada a entrada nos dois sentidos.

3. Os usudrios deverdo estacionar seus veiculos respeitando rigorosamen-
te a demarcagio das vagas.

4. A velocidade méxima dentro do estacionamento e demais dreas de cir-
culagio ¢ de 10 Km/h, de acordo com o artigo 38 do Regulamento
Interno.

5. O uso dos estacionamentos € regido pelo capitulo VII do Regulamento
Interno.

SERVICO DE MANOBRISTAS

Servigo gratuito ¢ opcional, sendo acionado com ou sem' vaga nos es-
tacionamentos. As vagas centrais ficaro reservadas para o servigo de ma-
nobristas, ficando as laterais para os associados estacionar seu veiculo. Veja
abaixo ilustragio do estacionamento principal:

Entrada) 5% |_saida |
L~
[~ ™~
o
F - = =
2|l 2 E e =M,
33 - £
- 8 | § 2 P~ é s =
E - ~ O = ~ =i
8o L~ z o ™ -4 25
& = = = 2 %2
> L~ 9, D “ =
L~ 7] E e v g
< ~] ® < 1
| g 0o L]
z 2 1
- M - e
- M~
Lava Rapido —~ \
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CUIDE BEM DAS SUAS COISAS

Cuide adequadamente de seus
pertences. Utilize o guarda-volu-
mes dos vestidrios.

FUNCIONARIO DE SOCIO

Babd, motorista ou enfermeiro
s6 poderio ingressar nas depen-
déncias do clube, desde que pre-
viamente cadastrados e devida-
mente uniformizados, conforme
artigo 2° do Regulamento Interno
do Clube. No caso de dispensa do
funciondrio é necessdria sua co-
municagio ao clube.

ACHADOS E PERDIDOS

Se vocé encontrar algum obje-
to perdido, entregue para os fun-
ciondrios da Central de Atendi-
mento ou da Seguranga. Se perder
algo, procure na Seguranga ou na
Central de Atendimento.

INGRESSO DE CONVIDADOS:

O valor da taxa para ingres-
so de convidados ao Clube é R$
10,00. O convidado poderd ad-
quirir o ingresso mediante sua
identificacio (RG) e autorizado
de forma pessoal ou por escrito
por um sécio maior de 18 anos,
que poderi ser enviada na data de
visita a0 Clube através do e-mail
atendimento@clubepaineiras.
com.br ou fax 3779-2010.

Aos convidados, sdo permiti-
da apenas a utilizagdo dos servigos
de bar, boate e restaurante, con-
forme Regulamento Interno. Os
convidados que acessarem o Clu-
be a partir das 19h para utilizar
exclusivamente os servigos do Pia-
no Bar e Pizzaria, exceto Lounge
Club Gourmet (sexta-feira), fica-
rio isentos da taxa de ingresso.

Fale com a central de aten-
dimento pelos fones: 3779-2010,
2012, 2013 ou 2017, e-mail para
atendimento@clubepaineiras.
com.br, ou pessoalmente, nos se-
guintes dias e hordrios: de 3% a
62 das 08h15 as 20h, sibados das
08h15 as 17h, domingos e feria-
dos das 08h15 as 13h.

Revista Paineiras




PROGRAME-SE (Programagdo sujeita a alteragao sem prévio aviso)

Esportivo

Futebol de Campo -
minimo 18 anos

Ténis de Campo Clube Paineiras 09/08 | 12hs -

CPM

SCORP - 9KM Centro Historico de S. Paulo 10/08 -

Saléo Nobre Dj 23/08 18hs
Banda Talismé e Dj 01/08
Banda Musical em Mi e DJ 08/08

Pocket Show Murilo

Restaurante das Alvarenga “Chega de
Cupulas Saudade” — Homenagem aos

50 anos de Bossa Nova e DJ

Banda Flor de Amora e DJ 22/08
Nao havera Programagéo 29/08
Marta Correa e Percussdo 02/08
Babi Reis e Luchin Montoya 09/08

15/08 21hs

Adolar Marin Trio (Bossa/ 16/08
Piano Bar MPB/Jazz) 22hs
Banda de Jazz do Clube
Pinheiros il
N&o havera programagéo 29/08
Boate C/ Personal Dancer 21/08 1alian
17hs
5 Todas as | 20h as
FENRIEED 5 quintas 01h
Saguéao Social e Show Dione Warwick
Salo Nobre & Family 30/08  [NEREE
Concurso Literario Biblioteca Folclore Brasileiro entrega 11/08 -
Hora do Conto Biblioteca Historias do Folclore Brasileiro 20/08 15h
Coros participantes: Coral do Esporte
Circuito Sindi-Clube de Corais | Clube Pinheiros, Coral do Clube
Comemoragao do 48° . de Campo Séo Paulo, Coral do
Aniversario do Clube Paineiras Cine-Tealro | ¢ 1o paineiras do Morumby, Coral 16108 1 -
do Morumby do Centro Cultural Campo Limpo o
Paulista/ThyssenKrupp
{ Vernissage-
; 20h
ﬁ’;poﬁ‘lﬁiu gt::a\?:engma 99 Saguéo Vocé se sente como uma 12/08
Sforrgni Social Agua nos ceus Exposigdo )
' 12 a 17/08

Bazar da Primavera Salao Nobre e Saguéo Social 20 e 21/09 |[10as 19h

Monte Libano CONcurso 24/08
Concurso MPB Vocal ?ll,;l;e Ssi:g CoNcurso 31/08 19h
eatro
Padro final 02/10 23h30 -
Concurso de Artes Plasticas Boplo: inscrigoes 01 a 05/09 -
i ; Saociocultural
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PROGRAME-SE (Programagéo sujeita a alteragdo sem prévio aviso)

Alice, cansada de seu mundo

Alice no Pais das Maravilhas Cine-Teatro | mondtono, acaba caindo no Pais das 9/08
Maravilhas ]
Trata da amizade sincera entre os
A Onga e o Bode Cine-Teatro dals anlmale: 23/08

A Vida & um Sonho (Grupo

Uma adaptagéo em forma de
Adid - atores portadores da Cine-Teatro literatura de cordel para a obra de 20 e 21/08
Sindrome de Down) Calderon de La Barca

Batata quente, Corre Cotia, Escravos
de Jo, Passa Anel, Adoleta

Brincadeiras de Roda Brinquedoteca

1e02 Confecgéo de agarradinho 15e 16 Confecgao de porta treco

04 e 05 Confecgéo de peteca 18 e 19 Pintura com guache

06 e 07 Confecgéao de cuca 20e 21 Trabalhos com graos
8 Confecgéo de Cartéo do Dia dos Pais 22e23 Confecgdo de Saci -
9 Oficina do Dia dos Pais (das 10h as 16h 25e 26 Confecgéo de chaveiro

11e12 Confecgéo de sapo 27e28 Confecgéao de marcador de pagina

13 e 14 Confecgéo de rato 30 Culinéria

Cursos Esportes: conhega aqui algumas novidades
| | A 1aria

acima de 10 anos

acima de 18 anos
a partir de 17 anos
a partir de 6 anos
a partir de 18 anos
a partir de 16 anos
acima de 12 anos
acima de 12 anos
5a7anos .
8 a 12 anos
8a12 anos
acima de 12 anos

19/08 9h as 12h
20/08 9h as 12h
22/08 14h as 17h
9h as 11h

15h as 17h
19h as 21h

R$35,00 p/pessoa e
p/ objeto

11,12,18 e 19/09 2 dias p/semana -
sendo 2 semanas consecutivas

Confira no site do clube - www.clubepaineiras.com.br - a programagao completa destes eventos
Consulte a Central de Atendimento - CAT

Legenda | Informagdes no site
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divulgagio

CONSELHO

MELHOR HUMILDADE NO PAINEIRAS

umildade vem do Latim Ausmus

que significa “filhos da terra’,

a0 analisarmos esta frase, en-

contramos material suficiente
para apreender sobre a humildade:

Filhos da Terra: sentimo-nos
oprimidos sabendo que nosso lugar
ndo é aqui, fomos criados a imagem
¢ semelhanga do Criador, descemos
por nosso préprio livre arbitrio, de-
vendo retornar através do nosso es-
forco e trabalho, fazendo florescer as
virtudes latentes em nossa alma.

Diz-se que a humildade é uma
virtude humilde, quem se vangloria
da sua, mostra simplesmente que lhe
falta.

Ela torna as virtudes discretas,
despercebidas de si mesma.

A humildade nio é depreciagio de
si mesmo, nio ¢ ignorincia com rela-
¢ilo a0 que somos, mas ao contririo,
se tem conhecimento exato do que ndo
somos, Apresenta-se com humildade,
sem que a vaidade se manifeste.

Sio falsas humildades: aqueles que
se rebaixam ante os outros querendo
parecer humildes, porém estio cheios
de ressentimentos, inveja ou ambigio.

Outra falsa humildade é nio reco-
nhecer ou niio acreditar em seu real va-
lor e se sentir inferior, pode até possuir
humildade, porém se inferioriza a tal

klil Revista Paineiras

ponto ante seus semelhantes, sentin-
do grande sofrimento em seu interior,
este ser ndo respeita a sua dignidade.

Ter humildade ndo significa ser
servil. Ter humildade nio ¢ signo de
fraqueza. Pode-se ser humilde sem se
depreciar ou reconhecer os valores de
cada um.

Mas a verdadeira humildade é
aquela que o homem tem conscién-
cia e possui uma convicgio do que ele
¢ da sua capacidade, da sua forga ou
da sua fraqueza. Compreende a sua
inferioridade, reconhece seus limi-
tes, mas nio sofre por isso, se esforga
e trabalha para ser melhor e procura
constantemente seu aperfeicoamento
fisico, moral e espiritual.

Ser humilde é saber ir até o ponto
de nio interferir nos outros. Ser hu-
milde é nio se intrometer na vida dos
outros.

O homem pode nascer com ten-
déncias a virtude da humildade, pode
nascer humilde, como também pode
trabalhar para adquiri-la.

A humildade ¢ uma virtude que
atua sem ilusio, sendo guiada pela
razio. Um bom conhecimento teéri-
co da humildade favorece o aprofun-
damento nesta virtude assim como
também o conhecimento exato de
nossas limitagoes.

A humildade produz no interior
do homem alegria, paz e serenidade,
todo o ser tem conformidade do que
cle realmente ¢ e se sente satisfeito
em sua fraqueza.

A forga da virtude estd na alma
¢ nio precisamos ser santos para ter
humildade, afastando o orgulho, a
vaidade, a prepoténcia e o egoismo
e nossas faltas, seremos melhores. E
neste ser que encontramos elogiiente
expressio de humildade a virtude que
o coroou com majestade.

LEMBRETES DE HUMILDADE:

+ “Sem humildade, é impossivel
reconhecer as oportunidades de
melhoria, j& que a arrogancia se
baseia na crenga de que nio se ne-
cessita melhorar”.

A arrogincia (de acreditar ou
pretender que “ji sabe”) aparece
em sua lista de dez “inimigos do
aprendizado”. Um ditado dos in-
dios navajos diz que “é impossivel
despertar um homem que finge
estar dormindo”

O carisma de um lider nao o im-
pede de ser humilde.

Numa civilizagio, em que a super-
valorizagio da “aparéncia” muitas
vezes impede a valorizagio da
“esséncia” o resgate da humildade
como uma forca ¢ algo promis-
sor. Entretanto, precisamos ter
os “olhos de ver”, como ji acon-
selhava ha 2000 anos o sdbio lider
espiritual Jesus, pois uma pessoa
aparentando modéstia pode ser
extremamente arrogante.

O grande politico brasileiro Jus-
celino Kubitscheck é um exem-
plo. “Um homem aberto, auditi-
vo... recebia informagoes novas e
as incorporava de forma perma-
nente, redisciplinando seu espiri-
to. Ficava grato a quem lhe trou-
xesse dngulos inesperados. Nao
tinha preconceitos ideoldgicos:
ouvia adversirios e opinides dis-
cordantes. Tratava com assessores
diretos um didlogo democritico ¢
solto: ficava ouvindo em siléncio
posigoes divergentes dos auxilia-
res, confiando mais nas objegoes
do que no louvor direto.”

Os humildes vencedores sdo
aqueles que buscam o equilibrio
entre essas tendéncias opostas e
complementares. Eles aprendem
continuamente.  Aprendem  a
“gostar do que fazem, mas bus-
cam a prépria vocagio para fazer
o que gostam”.

A humildade como principio ético
de gestdo é um diferencial para os
lideres do futuro, pois o sucesso
duradouro das organizagbes de-
pendera de sua capacidade de valo-
rizar a cooperagilo € as pessoas que
saibam vencer a si mesmas. %
Adolfo do Carmo

Secretirio do Conselho Deliberativo

Agosto/2008



Neste dia dos Pais, cuide bem de =
quem sempre cuidou de toda a Familia.

I
B

Purificadores de agua IBBL.
Afinal, o melhor presente que
um Pai pode ter, é ver sua familia
levar uma vida saudavel e bem feliz.

GIROU,

Presentear satide é presentear IBBL.
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Vocé pode nadar, saltar e pedalar.
Mas se nao correr, perde.

Chegou a Edicao Limitada Ouro de Gatorade com novo sabor.

AlmapBBDO
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