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www.novocorolla.com.br
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HOMOLOGADO

O NOVO COROLLA E A MELHOR COMPRA DE 2008.

E, DESTA VEZ, QUEM ESTA FALANDO

SAO OS ESPECIALISTAS NO ASSUNTO.




MELHOR
COMPRA

VENHA FAZER UM TEST DRIVE E COMPARE.
A nova referéncia em elegéncia, conforto

e sofisticacao tambem & a nova referéncia em sedans.
Novo Corolla. Eleito pela revista QUATRO RODAS
a melhor compra de 2008 em sua categoria**.
Um reconhecimento de uma das mais importantes

revistas de carro do pais ao nhovo Corolla.

“AToyota é a Unica montadora brasileira que oferece trés anos de garantia de fabrica para toda a linha,

sem limite de quilometragem para uso particular e, para uso comercial, trés anos de garantia de fabrica ou 100.000 km,
prevalecendo o que ocorrer primeiro. Consulte o livrete de garantia ou o site www.toyota.com.br para obter mais

informacoes, Fotos do mnde{u _XEi, manual, Imagens meramente ilustrativas. Fonte: Revista QUATRO RODAS,
edicéo especial Melhor Compra 2008. Pesquisa de preco realizada em julho/2008.

@ TOYOTA

a0y

Ampliando Horizontes

“*CARROS 0 KM DE 60 A 70 MIL REAIS
VO COROLLA XEi

2° - HONDA CIVIC LX
19 - CITROEN €4 PALLA
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EDITORI

O melhor lugar para se estar

icamos muito alegres com

o resultado do programa de

plantio de drvores frutife-

ras no Paineiras pelas nos-
sas criangas. Tivemos uma resposta
maravilhosa, mostrando o quanto
€ importante csta integragio do ser
humano com a natureza, portanto,
com a vida. Esperamos que seja me-
lhor ainda quando as criangas pela
primeira vez puderem provar o gosto
do sucesso do plantio com o gosto da
primeira frutinha.

Comemoraremos o Dia das Crian-
¢as entregando as instalacoes infantis
do playground, espago adequado ao
lazer delas no nosso Clube. Este tra-
balho com os pequenos ¢ uma coisa
maravilhosa, por que, realmente, ¢ a
partir da mais tenra idade que nos-
sos valores siio transmitidos. Esta é a
missdo do ser humano, a mais impor-
tante e mais divina.

Nio podemos deixar de mencio-
nar, também, o festival de Escola de
Esportes que se destaca como uma
das principais e mais delicadas das
nossas missoes, continuando nosso
trabalho de amor a vida.

Os Associados das demais faixas-
etarias também recebem a nossa aten-
¢do nos eventos e agdes que desenvol-
vemos, adequados a cada uma delas.

Neste més, nosso campo de fute-
bol e pista de atletismo, iluminados,
certamente, expandirdo o hordrio de
lazer dos associados.

Vamos agora para a ampliagio do
fitness que, com certeza, é um dos
setores que registra o maior nliimero
de presengas.

Nosso site, passando por uma
reformulagio atualmente, deverd
oferecer as informagoes mais varia-
das possiveis e necessdrias a quem as
solicitar, Esta é a melhor, mais ri-
pida e mais democritica ferramenta
de distribuigio de informagio. Mais
novidades virio!

Aproveitamos este espago para
pedir a compreensio de todos para a
necessdria organizagio na distribui-
¢3o de convites para os familiares que
comparecerio para assistir aos espe-
ticulos de encerramento dos cursos
neste final de ano. A corrida para
chegar até o hordrio do espeticulo é
compensada largamente com o espe-
taculo em si, cheios de beleza, muita
graga e muita alegria. E o encerra-
mento do trabalho de um ano todo.

O esporte do Paineiras vai muito
bem mesmo.

Nos agitos do ténis, nossos asso-
ciados divertiram-se nas disputas do
Torneio de Ténis Bonnaire Intere-
quipes do Clube Paineiras do Mo-
rumby.

No nado sincronizado, homena-
geamos nossa atleta olimpica Nayara
Figueiredo. No pélo, em setembro,
fomos compedes do Campeonato
Paulista Junior de Pélo Aquitico.

E, na natagilo, tivemos, no tltimo
més, a conquista de Julia Gerotto.
Ela subiu ao pddio em terceiro lu-
gar, na mais importante competi¢io
de natagiio, pois classificou-se atrs,

nada mais nada menos, do que da
atleta panamericana, no segundo
lugar e da atleta olimpica da cate-
goria, em primeiro lugar. Este é um
feito inédito na histéria do Clube
Paineiras do Morumby. Parabéns
a0s nossos atletas através de JULIA
GEROTTO.

Na drea administrativa estamos
finalizando a elaboragio das princi-
pais metas orgamentdrias para 2009,
procurando, cada vez mais, acerto
para satisfazer os anseios dos nos-
so associados. O acompanhamento
didrio das necessidades e expectati-
vas norteiam as prioridades que sio
muitas e diversificadas.

E a nossa maior responsabilidade
é, dentro deste universo, apontar as
mais importantes e urgentes, otimi-
zando assim a aplicagio do dinheiro
arrecadado.

Vamos trabalhando, buscando
ampliar o leque de servigos presta-
dos a todos os paineirenses para que
este seja o melhor local de Sdo Pau-
lo para se estar. Nosso Clube é um
prestador de servigos de alto nivel.
De fato, hoje o Paineiras é um pon-
to onde as pessoas podem estar por
mais tempo, inclusive, onde os pais
podem deixar seus filhos para estu-
dar, tomar a refei¢do, praticar espor-
te, ter contato com a cultura, com a
natureza e tudo isso com seguranca,
satide e alegria. Hoje, o papel do
Clube ¢ muito mais abrangente.

O Paineiras tem que estar apto a
receber bem todos os seus associa-
dos, dentro das prioridades estabe-
lecidas previamente. Mas, para nés
que o dirigimos, o mais gratificante
¢, sem davida, obter a aprovagio do
associado. Este momento é migico
e nos deixa realmente muito felizes,
pois € sinénimo do nosso acerto na
escolha das prioridades. %
Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente
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PANORAMA

HOMENAGEM
A NAYARA

O Clube Paineiras do Mo-
rumby homenageou e deu
boas-vindas a Nayara Fi-
gueira que além de repre-
sentar o Brasil na Olimpiada
em Pequim, mostrou que o
Paineiras & exceléncia no
Nado Sincronizado, para o
orgulho dos Paineirenses. A
atleta teve a oportunidade de
se reunir com a diretoria e as
atletas do nado sincronizado
em jantar no restaurante das
cupulas no Ultimo dia 05 de
setembro.

NOITE BRASIL-JAPAO

Em homenagem ao Centenario
da Imigragdao Japonesa, o Clube
Paineiras do Morumby sediou a
Exposicdo Brasil-Japdo com a
realizacdo do Grupo Nipo Brasileiro
de Pintura, no Sagudo Social entre
os dias 9 a 14 de setembro. Na noite

de abertura estiveram presentes: Angélica e Agostinho Freitas, 1°
diretor médico do Paineiras

O artista Plastico Sussumo Harada

j Silvani Rodovalho recebeu os
Nossa presidente, Sileni Rolla entre organizadores e artistas plasticos

a familia Kusano Mariana, Luciana Norberto Miura, Assumpta Martins e Yoshino Mabe, sra. Manabu Mabe,
e Silvia Miguel Ruiz com Ken Mabe entre as obras de arte

CONTEMPLADA DO SORTEIO DA AGAXTUR

No dia 15 de setembro, a associada Maria Cristina
Caruso foi contemplada no sorteio do cupom da
Agaxtur da Revista Paineiras, com uma cabine-
dupla no mini cruzeiro do Costa Magica. Maria
Cristina acreditou na sorte, preencheu o cupom e
agora esta de malas prontas para viajar.
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PAINEIRAS SEDIA JANTAR DA ACESC ‘

Anténio Moreno Ne
Sileni Rolla e Arthur Diégues

No ultimo dia 18, o Paineiras sediou
a reunido mensal da ACESC - As-
sociagdo de Clubes Esportivos e
Sécio Culturais de Sédo Paulo. Esta
Associagdo congrega os 19 prin-

to, presidente da ACESC,

Dona Ll e

O OURO E NOSSO

O FutPaineiras - escola de fu-
tebol do Clube Paineiras do
Morumby em parceria com a
Inter de Mildo, reuniu nossos
jogadores para a participagéo
na “1* Copa ACESC de fute-
bol” que desde maio deste

ano disputam varios jogos em
diversos Clubes da capital. No
ultimo dia 21/09 a categoria
Sub 11 trouxe o esperado tro-
féu de campedo da categoria
para o nosso clube. Parabéns
garotada!

cipais Clubes da cidade que séo:
Alphaville Ténis Clube, Assoc. Bra-
sileira “A Hebraica” de Sdo Paulo,
Club Athlético Paulistano, Clube
Alto dos Pinheiros, Clube Atlético

Geraldo Alckmin

Monte Libano, Clube Atlético
Sao Paulo, Clube de Campo
Sdo Paulo, Clube Esportivo
Helvetia, Clube Hipico de Santo
Amaro, Clube Paineiras do Mo-
rumby, Esporte Clube Pinheiros,
Esporte Clube Sirio, late Clube
de Santos, Jockey Club de Séo
Paulo, Sdo Paulo Golf Club, So-
ciedade Harmonia de Ténis, So-
ciedade Hipica Paulista, Yacht
Club Paulista, Yacht Club Santo
Amaro. Esta Associagédo traba-
lha na defesa dos interesses
comuns junto aos Poderes Pu-
blicos e Instituicdes Privadas,
além de promover o intercam-
bio entre as diversas atividades
esportivas e socioculturais dos
Clubes filiados.

PAINEIRAS SE SAGROU CAMPEAO
DO CAMPEONATO PAULISTA DE
JUNIORES DE POLO AQUATICO

O time de juniores de pdlo aquatico se sa-
grou campedo no Campeonato Paulista
2008 . A competigao teve inicio no primei-
ro semestre e o Paineiras durante toda a
competigdo permaneceu invicto disputan-
do a semifinal com o clube Paulistano e a
grande final com o SESI.

Os troféus individuais também foram Pai-
neirenses com Nickolas Mendes (goleiro
menos vazado), Gustavo Coutinho (arti-
lheiro com 38 gols) e Arthur Salgado (atleta
revelacdo). Parabéns aos atletas campe-
des: 1- Nickolas Mendes, 2- Fabio Arnoldi,
3- Ramiro Garcia, 4- Bernardo Gomes, 5-
Arthur Salgado, 6- Bernardo Hime, 7- Pe-
dro Semeoni, 8- Arthur Cavalcanti, 9- Julio
Vigna, 10- Gabriel Salgado, 11- Gustavo
Coutinho (capitédo), 12- Ruhan Ferreira, 13-
Artur Volpi e o técnico Eduardo Abla.

fotos do evento: Ulysses Akamine
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FINAL DE SEMANA
DA MARIA BORRALHEIRA

O espetaculo Maria Borralheira,
encenado nos dias 13 e 14 de
setembro, foi um sucesso. Com
publico superior a 600 pessoas, 0
Ntcleo | de Teatro Infantil — Arte
in Cena - pode mostrar o seu
talento e emocionar os presentes
com sua atuagdo. Parabéns ao
elenco e a diretora Ana Grecco

Rogério Augusto da Silva leva flores

pelo excelente trabalho, confira  parasua filha Maria Carolina
as fotos.

Familia Aragdo Gabriela, Mariana e
Lucimar assistiram juntas a peca

Monica Lima parabeniza sua filha 4 | B,
Marina Fabio, Clélia e Rafaela Callia e, Mariana e Celuta dos Santos circulam pelo
anfiteatro -

VII CIRCUITO FITNESS

Dia 13 de setembro, no Saldo Nobre, aconteceu o VIl Circuito Fitness.
Nesta edicdo tivemos 60 participantes, e foram arrecadados 8 kgs de
alimentos, que foram doados as Instituigdes Sociais através do DASP -
Departamento de Assisténcia

Social do Paineiras.

Foram sete modalidades
apresentadas no circuito:
localizada, jump, step, boxe,
bike, fitball e mat pilates.
Nossos atletas animadissi-
mos se exercitaram ao som
da Banda Tramiti e se ener-
gizaram saboreando delicio-

sas frutas oferecidas pelo Com muita agilidade Carlos Milani e Anténio Froes e, em outro momento, Marta
Departamento de Esportes. Fonseca e Antonieta Leite passa a bola no Fitball

ﬂ Revista Paineiras Outubro/2008




Marianna Laurini como Rainha Vo

Maria Clara Olszenski com figurino Fabiana Gulglielmi como a Maria
de Rainha Mae Borralheira

Gabriela, Renata e Victor Linhares junto com Jodo e Paula Klein marcaram Lucas Jankoviski interpretando o
presenga na platéia Principe Felipe

O Treinador ensina a associada Olivia Aguiar e Bruna de Oliveira Adriana Hime e Mariana Misawa
Tatiana de Qliveira a dar um upper pedalando nas bikes praticando Jump

Outubro/2008 Revista Paineiras




SAUDE

O equilibrio da agulha

O servigo de
acupuntura do
Clube Paineiras
pode ser
utilizado para o
tratamento de
doencas, dores
e no combate ao
estresse

urgida na China hd mais de

dois mil anos antes de Cris-

to, 4 acupuntura vem ao

longo dos anos se populari-
zando em todo o mundo como um
tratamento eficaz para dores ¢ des-
confortos. A técnica consiste em co-
locar agulhas da espessura de fios de
cabelo em diferentes pontos de pres-
sdo (chamados de pontos de acupun-
tura), em todo o corpo. O estimulo
desses pontos promove as capacida-
des naturais regeneradoras do corpo
e aprimora seu funcionamento.

Hi quatro anos o Centro Médico
do Paineiras oferece aos seus asso-
ciados este servigo. De acordo com
o acupunturista do clube, Tiokei

@acupuntirsta Tiokel@aliseo

Ogusko, a acupuntura serve para o
tratamento de dores musculoesque-
léticas, nevralgia, hérnia de disco,
entre outras. Além dos casos de dor,
vérias doengas funcionais podem ser
tratadas pela acupuntura. Dentro da
concepgio chinesa, a doenga ¢ uma
manifestagio de desequilibrio ener-
gético, e a acupuntura seria uma for-
ma de readquirir a harmonia. Entre
as doengas internas passiveis de trata-
mento através da acupuntura, Tiokei
cita diverticulite, gastrite, mioma
uterino, enxaquecas, sinusite, entre
outras. “O tratamento ¢ destinado
tanto como analgésico, como para
tratamento”, diz. De acordo com ele,
o método pode ser utilizado também
por atletas que sofrem de tendinites e
tratamento de pdés-contusoes.

COMBATE AO ESTRESSE

Mas a acupuntura néo se limita
a 1sso0. Nos dias atuais, a correria do
dia-a-dia, a pressio no trabalho, tran-
sito e tantos outros problemas da vida
moderna, levam muitos a sucumbir
diante do estresse. E para amenizar
os sintomas, a acupuntura ¢ uma fer-
ramenta eficiente. “Este método pode
ser utilizado tanto para a dor quanto
para o equilibrio. Trabalhamos muito
o emocional, a ansiedade e a mente”,
explica Tiokei.

Segundo ele, muitos dos pacientes
do clube Paineiras utilizam a acu-
puntura, justamente, como forma
de relaxamento. “Muitos associa-
dos fazem a acupuntura mensal ou
quinzenalmente com este objetivo”,
comenta.

Tiokei ressalta que atende tanto
o publico idoso, quanto pacientes
adolescentes que também sio levados
pelos seus pais como uma forma de

Qutubro/2008



Maria Cristina de Arruda durante a sesséao

trabalhar o estresse e a ansiedade. “As
vezes elas estdo indo mal na escola ou
estdo ansiosas por algum motivo da
idade e a acupuntura contribui para
ficarem com a mente mais equili-

brada”, diz.

CuIDADOS ANTES E DEPOIS
DAS SESSOES

O acupunturista do Paineiras
destaca que praticamente nio hd dor
no tratamento. “Alguns pontos que
podem ficar doloridos por cerca de 24
horas dependendo do paciente, mas
nada além disso”, explica.

Entretanto, sio necessdrios al-
guns cuidados antes e depois das
sesses, como evitar refeigdes pesadas
imediatamente antes e imediata-
mente depois do tratamento, nio se
banhar pelo menos uma hora apés a
sessdo de acupuntura e evitar exerci-
cios extenuantes nas 6 horas antes e
depois do tratamento. “E necessirio
que o paciente esteja o mais relaxado
possivel”, conclui.

Para utilizar os servi¢os de acu-
puntura no Paineiras, os associados
sio avaliados para a identificagdo do

problema e orientados por Tiokei
sobre a quantidade de sessoes que
deverio ser realizadas.

Segundo a Dra. Aurélia Mussi,
gestora do Departamento Médico
do Paineiras, juntamente com
a fisioterapia e ortopedia, a acu-
puntura é mais um servi¢o que os
paineirenses podem desfrutar sem
precisar sair do clube. “Com valor
acessivel, além de permitir o reem-
bolso através dos planos de saide,
os associados s6 tém a ganhar com
estes servigos”.

Dra. Aurélia afirma que a acu-
puntura estd dentro do foco do
clube na qualidade de vida. “Esta
¢ a terapéutica que mais atinge este
objetivo, propiciando o equilibrio de
todo o organismo”, diz.

Ela ressalta, ainda, o trabalho do
acupunturista Tiokei, que atende no
clube duas vezes por semana, um dia
na parte da manha e outra na parte
da tarde. “Ele tem bastante expe-
riéncia, é extremamente agradivel
com os clientes e para os associados
este servico € muito importante”,

aﬁrma. (JCM) )

Recuperem as diferengas.

Outubro/2008

"4 REVISAO DE
sd POUPANCA

Poupadores de 1989, 1990 e 1991

1989 - Plano Verdo / 1990 e 1991 - Plano Collor
Os familiares recebem pelos poupadores falecidos.

Tel: (11) 3875-6158 / (11) 8162-5729

ASSOCIADO
$ COLABORE
COM O SITe
€ A REVISTA

PAINEIRAS

TELELFONE
3779-2099

EQUIPE ESPECIALIZADA
* Odontologia estética
¢ Clareamento a laser
* Diagndstico de carie a laser
¢ Laserterapia
¢ Endodontia com microscopia
= Odontopediatria ¢ Cirurgias
¢ Implantes ¢ Periodontia
* Proteses * Ortodontia
* Radiografia digital
* Sedacao com Oxido Nitroso

* Day Clinic

Cantinho da Crianca

Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Préprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

voceé ja sorriu hoje?
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Bonnaire Business é o complexo empresarial que integra modernos conjuntos
comerciais a praticidade de um mall boutique com praca de alimentacio

e servi¢os. Uma rara oportunidade para investir e potencializar seus negécios
contando com a solidez de uma organizacao brasileira presente em 20 paises.

Escassez de salas comerciais
na regiao do Morumbi

Taxa de ocupacao

2% disponiveis para venda

1% disponivel para locac¢ao

Fonte: CHINA GEOMARKETING 2007
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VISITE CONJUNTOS DECORADOS

R. Dr. Luiz Migliano, 1.986
Morumbi

Ligue: 3744-0654
www.bonnaire.com.br
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ODEBRECHT

www.lopes.com.br
e

Empreendimentos Imobilidrios

Material preliminar sujeito a alteracdo. LM Torres Empreendimentos Imabilirios Ltda, LM Mall Empreendimentos Imobilidrios Ltda, e LM Comercial Empreendimentos Imabilirios Ltda, - Avenida das Nacdes
Unidas, 4.777 -18° andar — Alto de Pinheiros - CEP 05477-000. Projeto em fase de aprovacdo. Sujeito a alteracdes sem prévio aviso. LPS Brasil Consultoria de Iméveis S.A.— Rua Estados Unidos, 1.971— Jd. América

- 580 Paulo - SP - CEP 01427-002 - Tel.: 3067-0000 — CRECI SP n° J-19585.
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Elite brasileira do ténis se apresenta

conteceu entre os dias 15 e
27 de setembro o Torneio
de Ténis Interequipes Bon-
naire do Clube Paineiras
do Morumby. Mas foi no dia 11 de
setembro o sorteio de chaves para
os 140 inscritos. Durante o sor-

Revista Paineiras

teio os paineirenses puderam de-
gustar um delicioso coquetel e ain-
da assistir ao jogo de exibigio entre
Jaime Oncins e Fernando Melige-
ni, oferecidos pelo patrocinador do
evento, o empreendimento imo-
bilidrio Bonnaire, da Construto-

ra Odebrecht. Aproximadamente
300 associados, muitos deles com
raqueteiras penduradas no ombro,
outros mirins com skates nas mios
e ainda virios com bolinhas amare-
las prontas para pegarem seus auté-
grafos, circularam pelo Bistrd e ar-
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Fellpe Carval O TONIANE VD)
chegam para HSSISHHENE

Lucas Oncins, Guilherme Ribeiro e
Victor (Teco) Muratorio posam com autografo

diversas vezes nas quadras do Clu-
be e quando entrevistados sobre a
exibi¢io, deixaram registrado a qua-
lidade e importancia de um evento
deste porte tanto para o csporte
como para o Paineiras. “F bem ba-
cana movimentar o Clube Paineiras
novamente no Ténis. E, para mim
especialmente, ji que nasci aqui e
com toda minha histéria é muito
legal estar jogando com o Fernando
em casa’. disse Jaime Oncins.
Conhecedor do clube e de seus
campeonatos, Meligeni conta “Vol-
tar a jogar onde vocé comegou é
muito legal, faz parte da histéria. Jd
ganhei aqui o Banana Bowlem 89 ¢
participei de vérios outros campeo-
natos como o Mocidade e, eventos

Revista Paineiras
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Bogeério Row’to curte/{iRINe: uetel

Meligeni com MariofEugénio @

deste porte estio incentivando e
movimentando o Clube Paineiras
o tempo inteiro. Sao atitudes como
esta que fazem o ténis viver e ficar
forte”.

A partida durou quase 2h, com
muita brincadeira entre a quadraca
arquibancada e teve como vencedor
Fernando Meligeni por 7x6 ¢ 6x3. O
orador do sorteio e sécio conselheiro
Sérgio Stauffenegger, que ¢ apoia-
dor nato e apaixonado pelo ténis
paineirense comentou: “Assistimos
a uma grande exibi¢do de ténis de
dois grandes talentos brasileiros,
que servem de espelho para a nova
geragido. Gostaria de comentar que
estamos recolocando o Paineiras
como uma referéncia no ténis na-

Autografo que virou atracao no'coguetel

\\

cional e que ji somos considerados
o melhor clube formador de tenistas.
Os atletas paineirenses estdo sempre
chegando as etapas finais de todos
os torneios disputados no Brasil.”
Stauffenegger ainda disse que conta
com a ajuda de um arrojado plano de
marketing no clube para patrocinar
estes torneios € a0 mesmo tempo
informar e divulgar o resultado de
seus tenistas.

Hoje, o Paineiras conta com uma
escolinha com 400 atletas, sendo 32
na pré—equipe ¢ 48 na equipe princi-
pal e é o tinico clube que custeia todo
o treinamento e viagens dos atletas
e treinadores. *

Paula Bevilacqua
Sdcta colaboradora
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TRAFEGO NO PAINEIRAS

Senhores associados,
lembramos que te-
mos uma faixa
exclusiva para
embarque e de-
sembarque na
portaria principal
do Clube. Evite pa-
rar ou obstruir a fai-
Xa da esquerda, que deve ser
utilizada somente como via de
saida de quem vem do esta-
cionamento, ou para aqueles
gue queiram entrar no giro da
rotatéria — espago reservado
para motoristas que aguardam
associados.

MANOBRISTA
Motoristas, quando utilizarem
as vagas destinadas aos ma-
nobristas no estacionamento
certifiquem-se de que deixa-
ram suas chaves no local,
evitando assim que

seu carro

obstrua

a saida

ou a

mano-

bra de
outro.

SORRIA E VENHA TIRAR
NOVA FOTO

Muitos associados nédo tém
suas fotos no SIIG - Sistema
Integrado de Informa-
gbes Gerais
- do clube.
Para que es-
tes associa-
dos sejam
identificados
e autoriza-
dos a passar
pelas catracas
de acesso ao

CONSCIENCIA

VAMOS NOS CONSCIENTIZAR

clube, as piscinas e aos exa-
mes medicos solicitamos que
se dirijam a CAT - Central
de Atendimento - e tirem
suas fotos. Vale também
para todos aqueles que
tenham suas fotografias
desatualizadas, como por
exemplo, bebés que hoje
ja estdo com cinco anos ou
mais.

PROIBIDO
Srs. Associados.
Informamos que & proibida a
comercializagdo de qualquer
produto nas dependéncias
do Clube, tanto para colabo-
radores quanto para asso-
ciados, conforme art. 37 le-
tra “N” do Estatuto Social.
O desrespeito a esta proibicéo
implicara em medidas discipli-
nares aos en- g
volvidos.

RECADASTRA-
MENTO

O Clube Painei-
ras do Morum-
by quer comu-
nicar e informar
a todos seus
associados - ti-
tulares ou dependentes - seus
eventos. Por favor, dirija-se ao
CAT - Central de Atendimento
- e recadastre seus dados para
que tenhamos seus contatos.

PROIBIDO FUMAR

LEIN® 9.294, DE 15 DE JU-
LHO DE 1996.

Art. 2° E proibido o uso de
cigarros, cigarrilhas, cha-
rutos, cachimbos ou de
qualquer outro produto

~ osassociados e, por isso, tra-

fumigero, derivado ot
ndo do tabaco, em
recinto coletivo, pri-
vado ou publico,
salvo em éarea desti-
nada exclusivamen-

te a esse fim, devi-
damente isolada e com
arejamento conveniente.

§ 1° Incluem-se nas disposi-
coes deste artigo as reparti-
¢gOes publicas, os hospitais e
postos de salde, as salas de
aula, as bibliotecas, os recin-
tos de trabalho coletivo e as
salas de teatro e cinema.

E também no Clube Paineiras
do Morumby.

CUIDE BEM DOS SEUS
PERTENCES |
A Central de Atendimento e o
Setor de Segurancga do Painei-
ras preocupam-se com todos

balham incessantemente para
garantir sua integridade. No
entanto, é preciso que cada
paineirense também colabo-
re, cuidando adequadamente
de seus pertences. Nao deixe
bolsas, mochilas, roupas e
outros objetos em locais ina-
propriados. Utilize o guarda-
volumes dos vestiarios.

Cabe lembrar que os perten-
ces deixados nos casulos dos
vestiarios, ndo poderdo passar
a noite no local e, serdo enca-
minhados ao setor de Achados
e Perdidos.

Os objetos ndo procurados no
Achados e Perdidos, apds 3
meses, serdo encaminhados
ao DASP - Departamento de
Assisténcia Social, que doara
as Instituicbes assistidas pelo
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ada vez mais, o Clube Pai-

neiras vem se destacando

em diversas modalidades

esportivas, com scus atle-
tas demonstrando alto rendimen-
to nas competigdes que disputam.
E para que os resultados venham,
além do dominio técnico da moda-
lidade, a preparagio fisica é um ele-
mento essencial.

No Paineiras, este trabalho é de-
senvolvido nas modalidades esporti-
vas representativas do clube em todas
as faixas-etdrias e é realizado por
Hamilton Luiz de Souza, preparador
fisico dos esportes competitivos.

Ele afirma que o treinamento fi-
sico faz a diferenga na performance
do atleta. Principalmente nas cate-
gorias a partir de 14 anos em diante,
a preparagio ¢ imprescindivel. “A
partir desta idade, é impossivel
um atleta de qualquer modalidade
ter resultados expressivos sem a
preparagio fisica. Quando crianga
ele usa o seu potencial natural,

O preparadoy
Hamiltet

Revista Paineiras
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pois o préprio desenvolvimento do
corpo dd conta do atleta melhorar
fisicamente”, diz.

No clube desde agosto de 2000,
primeiramente para atender exclu-
sivamente o nado sincronizado,
Hamilton destaca que logo o tra-
balho comegou a surtir efeito e os
resultados comegaram a aparecer.

O clube teve bom desempenho e
ganhou a maioria das competicoes
que disputou no nado. “J4 tive-
mos as gémeas Carolina e Isabela
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LucassSilveira, pr_ejjaraqéo junto
com diversao

UM TRABALHO QUE FA

Moraes e hoje temos a Nayara que
tiveram excelentes participagdes em
Jogos Olimpicos”, destaca.

O preparador fisico ressalta,
também, que a equipe de ténis do
Paineiras ¢ a mais homogénea que
o clube ji teve com virios atletas
se destacando, ndo s6 um ou outro.
“Com uma equipe de 40 em que
20 dido resultados, ¢ sinal que estd
havendo um trabalho”, observa.

Na natagio, ele salienta a recen-
te medalha conquistada pela atleta

]

Tatiana Dualib: trejfifemento
reforcado é indisp%ével




de 15 anos, Julia Gerotto, no troféu
José Finkel, a primeira da histéria
do clube nesta importante compe-
ticdo da modalidade. Hamilton cita
também Aline Saporito, primeira
atleta recordista Sul Americana
absoluto da histéria da natagio do
clube. Além disso, os resultados
apresentados no pélo também me-
recem destaque. “Temos campedes
juvenis e atletas na selegdo brasilei-
ra”, enfatiza.

Vinicius Martinez

TRES LEIS INDISPENSAVETS

Hamilton afirma que a pre-
paragio fisica é um conjunto de
procedimentos a fim de otimizar
a performance motora, mental e
espiritual. “Diferente de condicio-
namento fisico, que é para a satde
de qualquer individuo, a preparagio
fisica é voltada exclusivamente para
o desempenho do atleta”, diz.

Segundo ele, o treinamento
fisico exige trés leis indispensiveis

QOutubro/2008

para que os efeitos sejam alcancga-
dos: a especificidade, a assiduidade
¢ a progressividade. “Embora, o
nosso corpo nao seja légico, existem
algumas regras a serem seguidas, e
se vocé foge delas, dificilmente con-
segue algum beneficio”, explica.
Para o atleta render o miximo
possivel em uma competicio deter-
minada, é necessirio que seja feita
uma preparagio de forma especifi-
ca, direcionada para a modalidade.
Por isso no clube Paineiras cada

Eric Wenzel: esforco e dedicagao
treino '
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F
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Luiza Sennervig
concentrada na preparagao

competi¢io recebe tratamento
especial e focado. “Nio tem como
fazer o treinamento de forma uni-
forme. Todos os sistemas
metabdlicos, toda or-
ganizagio do trabalho
fisico dos atle-
tas ¢ feito
de acordo
com a es-
pecificida-
de de cada
esporte”.
Outro ele-
mento essencial é
a assiduidade. “Se
o atleta nido for
assiduo ao treina-
mento, cle ndo terd
beneficio algum”.
Hamilton explica
que alguns tipos
de estimulos neu-
romotores aplica-
dos para o musculo
ou para o sistema
cardiovascular po-
dem levar de 12 a 72
horas para o corpo
poder recuperar. “Se
vocé tem um estimulo
aplicado na segunda-
feira e depois volta
a treinar somente na
quinta-feira, o corpo nio
assimila este estimulo e
o considera esporidico.
Por isso, sempre ressalta-

.
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Preparagao do nado

mos para os atletas a importincia
de treinar trés vezes por semana’,
justifica.

A progressividade é outro aspec-
to importante do treinamento fisico
e $6 pode ser desenvolvido com a
freqiiéncia. “Se nio for feito assim,
o atleta nio acompanha o grupo”,
comenta Hamilton.

Os treinos também sdo direcio-
nados as necessidades da programa-
¢io de competigio dos atletas. “Os
treinos nio sdo necessariamente
extenuantes, is vezes, sio leves,
pois o atleta estd em véspera de
campeonato”, diz.

Em seu trabalho, Hamilton
conta com uma equipe de estagi-
drios que o auxilia na preparagio
dos atletas. O estagidrio

Rodrigo Masri acompanha todo
o treinamento fisico tanto dentro
como fora da dgua dos atletas do
polo aquitico masculinos e femi-
ninos de todas as categorias, exceto
nas categorias mais adultas. Masri
também acompanha as meninas
do nado sincronizado na sala de
musculagio para a profilaxia de
lesées. J4 o trabalho fisico dentro da
dgua desta modalidade ¢ feito pelo
préprio Hamilton, que executa um
treinamento especifico e apropriado
para o nado sincronizado.
Diferente, por exemplo, do tra-
balho feito na na-
tagdo, que, fora
da dgua,

tem o acompanhamento do esta-
gidrio Fibio Marciano, que inclui
desde o trabalho de alongamento,
trabalho de forga, avaliagdes fisicas,
entre outras atividades. O trabalho
¢ feito com o direcionamento do
préprio treinador da nata¢io, que
cuida do treinamento fisico dos
atletas dentro da dgua.

Hamilton conta que hd uma
interagio e um didlogo permanente
entre a equipe de preparagio fisica
e os treinadores das modalidades.
“Trabalhamos no sentido de ajudar
um ao outro. Trocamos idéias para
trazer o mais perto possivel daquilo
que ¢ o ideal para o treinamento
fisico do atleta”, diz.

O terceiro estagidrio Danilo Na-
tale ajuda com o pessoal do ténis, que
estd comegando a jogar competitiva-
mente. Estes atletas tém em média
9 ou 10 anos e o treinamento que
¢ feito é direcionado para a idade.
“Quando se pensa em treinamento
fisico ja se imagina logo alguma coisa
relacionada ao stress fisico e mental,
40 €ansago e nem sempre isso ocorre,
principalmente nesta faixa-etdria. As
criangas tém algumas particularidades
que tem que ser respeitadas”, ressalta
Hamilton.

AVALIACOES FISICAS PERIODICAS
Para acompanhar a evolugiio

do treinamento e direcionar

que tipo de atividade serd

Y

Nayara Figueira em apresentagéo




fisica que envolve o trabalho de
aperfeicoamento do atleta, a par- S E RVI go

te psicolégica também tem papel R SRR
importante. “Nés acabamos aju-
dando os atletas dando conselhos,
ajudando nas dividas que surgem,
principalmente por conta da idade, 4° SIMPOSIO INTERNACIONAL
como questdes de estudos e rela- DE TENIS - 2008
cionamentos”. Hamilton afirma
que muitas vezes faz também o
papel de confidente dos atletas.
“Eles nos procuram e contam o que

* Omaiorsimpésiode ténisda América
do Sul reunira nomes como Fernando
Meligeni, Carlos Kirmayr, Suzana
Silva, Didier Rayon, entre outros no

estao pussando. Nés nio guiamos a Clube Paineiras do Mgrulnby entre

decisio deles ¢ nido censuramos, o os dias 17 e 19 de outubro.

que fazemos € mostrar os prés ¢ os Serio 14 palestras com destaque para
. contras que determinada decisio de Pat Etcheberry - um dos melhores
. longamento & pode originar”, diz. De acordo preparadores fisicos do esporte, que
esserioial para o corpo com ele, até mesmo os pais acabam tem em sua lista de tenistas Agassi,
elogiando este trabalho. Henin e a n° 1 do ranking atual
desenvolvido, a cada 10 ou 12 se- “E importante para dar equilibrio Jelena Jankovic.
manas, os atletas sio submetidos para o atleta. Se ele nio estiver bem
a avaliagdes fisicas. Este trabalho psicologicamente, conseqiientemen- + INSCRICOES
tem o objetivo, também, de verificar  te, ele ndo vai render fisicamente ¢

’ ) www.simposiodetenis.com.br
através da composigio corporal do

: _ ndo vai alcangar a sua performance (11) 3892-8577
atleta se ele estd acima do peso. “Sio  jdeal”, conta Hamilton.
virias informagdes que determinam E todo este trabalho & notério e
isto, levando sempre em considera-  tem feito a difere ¢a, inclusive, cha- ST M e ey
¢o a especificidade do esporte que o mandoa atengao até de outros clubes,
atleta pratica”, explica o Hamiltofi.  de sutros treinadotes & angariando
Quando algum tipo de defici-  poyos atletas em fungdo disso. “Isto RUA DE LAZER
éncia nutricional é notado, ou que ¢ extremamente importante para o * Nodia25 de outubro, na plataforma
o atleta estd acima ou abaixo do  clube, que tem conseguido arrebatar infantil, das 10h as 15h, o
peso, eles e os pais sdo instruidos Departamento de Esportes preparou
atividades especiais que estimulam a

alguns associados novos em fungio
a procurar especialistas para tratar  do trabalho que ¢é feito aqui”, com- citatividade dnaceianchs e
do problema, mas ndo ¢é s6 a parte pleta. (JCM) IRUVIGHOE GRS CRIAKERS eI LI e
. descontragio como: oficina de pipas,
cata-vento, perna — de — pau, argila,
pintura de dedo, pintura de rosto
e jogos de mesa. Traga seu filho e
divirta-se com eles. Participe!

Gustavo Coutinho
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COMPORTAMENTO

GAS NO [P

odia 12 de outubro é come-

morado o Dia das Crian-

cas. A data celebra estes

pequenos seres humanos
que trazem a inocéncia nos olhos,
a alegria nos movimentos e a espe-
ranga no coragio. Neste més, uma
série de atividades foi preparada
para homenaged-las. Mas no Pai-
neiras, todo dia ¢ dia das criangas.
O clube dé atengio especial para
elas, desde o inicio de sua forma-
¢do, até os 5 anos. De forma ludi-
ca, com responsabilidade e compe-
téncia, as atividades sdo indmeras
e visam desenvolver as habilida-
des psicomotoras, cognitivas, além
da socializagio e interesse pela cul-
tura, dando toda a base necessiria
para que a crianga possa seguir, de-
pois, para a atividade formativa que
lhe for mais apropriada.

NAS

Uma das responsdveis pela im-
plementagio das atividades para
criangas até 5 anos no Paineiras,
Sylvia Smith afirma que ainda nos
anos 80, o clube sofreu um aumento
de demanda muito grande de s6cios
e até entdo as atividades eram muito
focadas no competitivo e destinadas
para atletas federados. “Na hora de
jogar a maioria ficava no banco, en-
tdo existia a necessidade de termos a
crianga gostando de esporte e prati-
cando, sem pensar, necessariamente,
em ser um atleta”, diz.

A idéia surgiu através de conversas
entre pais e de uma pesquisa informal
com eles. A inteng¢io era desenvolver
a saude fisica, mental e social da
crianga, sem o objetivo primordial
de formar um atleta, mas antes,
individuos. “Tem intimeras vitorias
inerentes a isso. Elas desenvolvem sua




Enrico Laurini e Luanna Bittar se |
divertem nos bringuedos

forga, sua velocidade, sua resisténcia
e seus atributos fisicos de uma forma
geral”, explica Sylvia.

Segundo ela, o Clube Paineiras
continua mantendo a mesma filoso-
fia e objetivos de entdo. “O que hoje
chama Educa¢io do Movimento,
naquela época era chamado de mo-
tricidade, exemplifica.

Com o tempo, a coisa foi au-
mentando. Tempos depois, na parte
cultural, foi criado o SEART para
desenvolver a danga, a musica, ar-
tes pldsticas e artes cénicas. “Hoje
temos, entre outras atividades, artes
pldsticas na plataforma infantil, que é
modular e tem um pouco de escultura

Guilhermé RibelroTebatendomio Ripg-Pong

em argila, em papel, sucata, recorte,
colagem, desenho”, comenta.

Sylvia destaca, também, a criagdo
da brinquedoteca, que dispoe de um
canto do faz de conta, destinado ao
estimulo da criagdo, o canto da arte
cénica com teatrinho montado ¢ o
canto do brinquedo pronto, onde a
crianga pode interagir. Ela explica
que os brinquedistas apresentam cada
canto i crianga e a deixa totalmente
livre para se relacionar com aquela
atividade que lhe convir.

O trabalho vem dando certo,
tanto no esportivo quanto no cul-
tural, pois a procura ¢ a freqiiéncia
sio muito grandes. Além disso, nas
datas comemorativas e férias, o Clube

Paineiras sempre desenvolve algum
tipo de atividade especifica para as
criangas. “Elas estio bem atendidas,
em todas as atividades do clube, com
muita responsabilidade e competén-
cia”, completa.

Ebucagio po MOVIMENTO

Com os objetivos de desenvolver
0 aspecto psicomotor, a parte social
¢ o aspecto cognitivo das criangas
de 3 a 5 anos, as aulas de Educagio
do Movimento, que acontecem no
Paineiras duas vezes por semana,
sio conduzidas pelos professores
Juilio César Pires, mais conhecido
como tio Julio, ¢ Leila Bastos, a tia

Leila.




Fernando dos|Santos fazendo um
submarino

As atividades estimulam de
forma global e ludica, habilidades
como rolar, balangar ¢ habilidades
manipulativas com bolas e materiais
alternativos. “Para as criangas, tudo
é feito no mundo da fantasia, mas
serve para nés desenvolvermos a
capacidade e habilidades motoras
delas”, explica Julio.

A partir do sexto ano, as criangas
partem para a iniciagfo esportiva,
que ji comega trabalhar as moda-
lidades que existem no clube. “Os
professores do futsal, da gindstica
olimpica, gindstica ritmica, bas-
quete, vblei e atletismo sempre

Outubm12008

percebem quando a crianga fez aula
de educagao do movimento pela fa-
cilidade que ela tem no movimento
especifico da modalidade”, diz.

Segundo o professor, este desen-
volvimento para um atleta significa
muito e para aqueles que ndo vio
ser atletas, eles viio aprender a ser
bons cidadios, tanto na parte fisi-
ca, social e afetiva. Julio ¢ Leila
ressaltam que para o trabalho fluir,
deve ser feito com muito carinho,
amor ¢ dedicagio. “Para todas as
criangas do Clube Paineiras que
chegarem no curso de educagio do
movimento estes detalhes nio vio
faltar”, dizem.

Luiza Barbosa e Raphaelle Fraipont
mostram seu Grand Eclart
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Dias 13 e 14

Trabalho com
canudos no SEART

NatTacAo Kips E Acqua BaBy
Ainda na parte esportiva, o Pai-
neiras possui a Natagio Kids para
criangas de trés a quatro anos e o
curso de natagio Acqua Baby para
criangas de um a dois anos. Débora
Portaro Santos, coordenadora peda-
gogica do SEFFE e responsivel pe-
los dois cursos, afirma que a natagio
tem, em primeiro lugar, o aspecto de
seguranga e saide. Além disso, ela
ressalta que o contato com a dgua é
calmante, aumenta o apetite e tra-
balha a formag¢io da musculatura e
do sistema cardiopulmonar. Hoje,
sao 200 alunos no curso de natagio

kids ¢ 90 no Acqua baby.
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O Professor Julio C. Pires com as criangas Gabriela Casari, Rafael Noriega,
Mariana Casari, Pedro Baggio, Geovanna Vallias, Pedro Jun, Rolf Menezes e
Maria Maggiore se divertem no trepa-trepa

Débora explica que na natagio
Acqua baby, os pais entram com os
filhos na piscina como forma de dar
seguranga a crianga e pela experién-
cia afetiva proporcionada. “A aula é
musical e lidica, além de atender os
preceitos pedagdgicos para a idade”,
acrescenta. Jd a natagio kids permite
a adaptagio do corpo da crianga ao
meio liquido e contribui para os as-
pectos sociais e psicolégicos de sua
formagio. “Neste momento, ela jd entra
sozinha e tem mais independéncia. Os
alunos comegam a praticar flutuagiio,
cachorrinho, batimento de pernas e

respiragio”, diz.
A partir dos 5 anos, a crianga
“vai para a piscina olimpica e como

jé estd habituada a dgua, a transicio
é feita de forma mais harmoniosa.
“Independente de seguir para o com-
petitivo, a crianga sabendo nadar terd
melhor lazer em qualquer ambiente
aquitico”, diz.

Débora salienta, ainda, como
fundamental para o desenvolvimento
destas criangas o papel do professor,
que sdo selecionados para fazer o
trabalho de forma pedagdgica e
educacional. “Tudo isso respeitando
o tempo de desenvolvimento de cada
crianga, pois uma ¢é diferente da ou-
tra”, completa,

A0 INFAN-
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BALLET

Na drea de danga, o Clube Painei-
ras oferece para as criangas a partir de
quatro anos, o curso de ballet. A co-
ordenadora de dangas, Tilia Cuberos
Martinez, afirma que com a danga de
uma forma geral, a crianga aprende
que a disciplina ¢ uma importante
ferramenta para se alcangar objetivos.
“Qualquer coisa na vida requer este
atributo e elas aprendem que tém
que se esforgar, batalhar, treinar”,
diz. Além disso, ela acrescenta, a
danga torna as pessoas mais seguras
e desenvolve a parte cultural, por que
trabalha o lado musical, teatral e a
expressao do corpo.

As aulas possuem um método
especifico para as criangas. Segundo
Talia, antes as aulas de ballet para
criangas eram um diminutivo do que
era aplicado para adulto. A coorde-
nadora de danga do Paineiras explica
que no caso do ballet, por exemplo,
existe toda uma nomeclatura especi-
fica que ¢ abordada de uma maneira
mais lidica.

A maneira como as criangas sao
distribuidas na sala nio é a maneira
tradicional do curso de ballet que jd
comega a partir dos sete anos. “Vocé
trabalha em circulo, em quadrado,
tem sempre uma historinha, entre
outras abordagens. O ensino para
crianga ganhou especiabilidade, a
meia-ponta que ela faz com quatro
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anos ¢ a mesma que ela vai fazer,
de forma mais dificil, quando tiver
quinze. S6 que como vocé transmite
¢ diferente”, diz. 'T4lia cita, também,
que pelo volume de alunas inseritas,
as turmas sio divididas por idade,
fato que contribui para o trabalho
didatico.

De acordo com ela, o ballet ensina
disciplina, musicalidade, equilibrio
e conhecimento do corpo. “Muita
gente acha que ballet para crianga é
brincadeira, mas nio é. E brincando,
mas ¢ para aprender”, enfatiza.

O curso ¢ anual, comeg¢a em fe-
vereiro ¢ no final do ano tem o ponto
alto que ¢ o espetaculo. “Até junho
dedicamos ao ensino e depois ji co-
megamos a ensaiar a coreografia da
apresentagio. Por isso, ¢ essencial que
ela comece até junho, de preferéncia
desde fevereiro”, afirma T4lia.

MusICALIZACAO INFANTIL

O curso de Musicalizagio Infantil
¢ ministrado no Clube Paineiras pelo
Conservatério Beethoven, através do
método Musickids, sistema de ensino
de musica especialmente desenvolvido
para criangas de 6 meses até os cinco
anos de idade. A diretora pedagégica
da Musickids, Leila Sugahara, afirma
que a musicalizagio tem como obje-
tivo despertar e desenvolver o gosto
musical, estimulando e contribuindo,
também, para o desenvolvimento
cognitivo e motor.

1o NO PAY
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Ellizin) Criz, Lotz Traneaze, ezl

A abordagem é extremamente
lidica e a organizagio dos movimen-
tos ¢ o primeiro sinal de retorno da
crianga. “No comego os movimentos
sdo desorganizados, mas depois clas
comegam a caminhar em diregio a
musica ¢ a acompanhar o som com
movimentos’, explica. Leila destaca
que as criangas de um e dois anos
sdo acompanhadas pelos pais que as
auxiliam no movimento.

O repertério € variado, indo desde
cantigas infantis até o jazz, passando
por cantigas da tradi¢io popular de
diversas culturas ¢ musica cldssica.
“Quanto mais elas escutam coisas
diferentes, maior o desenvolvimento
delas”, acrescenta. Além disso, o con-
tato com a segunda lingua e outras
culturas, através do som, pode facilitar
a aprendizagem no futuro.

Nas aulas de musicalizagio,
que no Paineiras sio ministradas
pela professora Lilian, as criangas
comegam a ter nogdes de fraseado
musical, come¢am a identificar os
instrumentos, descobrem que a
musica tem um comego, meio ¢ fim
e passam a apreciar a beleza estética
da musica. Com o tempo, toda esta
bagagem contribui para a escolha de
um instrumento nio necessariamente
convencional ¢ desperta o interesse
por criagdo, arranjo e composi¢io
musical. Segundo Leila Sugahara,
a crianga que estuda musica desde
cedo tem, de uma forma geral,
facilidade em se relacionar com os
outros ¢ desenvolve um olhar mais
apurado do mundo. “Elas adquirem
um repertério que mais tarde serd
util para ela, inclusive, na fala e na
escrita”, conclui. ®
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210 criangas
paineirense adotaram
e plantaram arvores
frutiferas entre os dias
21 e 30 de setembro,
comemorando o dia
da arvore e o inicio

da primavera. Entre o
plantio, encontramos
jambo, acerola,
carambola, graviola,
ponkan, mexerica

rio, lim&o taiti, limao

i cravo, limao galego,
grumixama, Kiwi,
néspera, lichia, uvaia,
jabuticaba e pitanga.
O ato de cidadania das
criangas estao cada
vez mais verde, de
esperanca.

Ana Correa (Kiwi).e Glulla .
Correa (Jabutrcabelra) =

Arthur Sander (Caramboleira) -“'Beqtriz Fre

Geoggla .
(Llc}melra)
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(mexirigueira) :




DOTARAM SUAS ARVOR
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Uozo Pedf. C: Seixas JoB Vitor Camargo Wielizsa Matios dg Olivelra
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Maria Fernanda Alvares
- (Jamboeiro)
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Entre os dias 21 e 30 de setembro,
210 criangas paineirenses, de ida-
de entre 4 e 12 anos, puderam ado-
tar uma drvore e plantd-la no Clube.
Foram formados grupos para o plan-
tio, junto com os jardineiros do clu-
be, atendendo a preferéncia de cada
familia. Cada drvore plantada rece-
beu uma placa com o nome popular
da drvore, o nome cientifico, a data

Revista Paineiras
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Arthur K. Sanchez
(Pltanguewa)

UM ATO DE AMOR A VIDA

do plantio e 0 nome da crianga que
a plantou.

No dia 21, mesmo debaixo de
chuva, Arthur Sander, acompanhado
de sua mie Herminia, plantou uma
muda de carambola. Ao falar da ex-
periéncia, o jovem paineirense afir-
mou que espera que a drvore cresca
para que ele possa dormir embaixo
dela e comer do seu fruto. “Isto sig-

Herifies Cell (
Giufllherrris Gzl

| (Jelbuifoz i)

nifica que poderemos respirar me-
lhor”, acrescentou.

Herminia afirmou que plantar dr-
vore é um ato de amor 4 vida. Ela res-
saltou que sempre educou os seus filhos
para terem consciéncia e preservarem
o meio ambiente. “Ele ji plantou uma
irvore, tenho certeza que escreverd um
belo llvro e terd uma familia incrivel”,
concluiu a mée orgulhosa. ®
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4 10 anos quando deci-
dimos entrar para o Clu-
be Paineiras, busciavamos
somente uma opgio segu-
ra e sauddvel para nosso lazer. Na oca-
sido Jodo Pedro, meu filho mais velho,
ainda niio tinha completado 2 anos de
idade e também nio freqlientava a cs-
cola. LLembro-me dele muito a vontade
ao explorar o clube e realizar seus pri-
meiros contatos sociais. Um ano depois
Ana Clara também ja usufrufa dos be-
neficios do Paineiras. O Clube se tor-
nou naturalmente nosso maior parcei-
ro na tarefa de desenvolver o potencial
de nossos filhos.

Dentre todas as opgoes oferecidas
pelo Paineiras minha familia elegeu a
NATACAO. Jodo Pedro hoje com 12
anos ¢ Ana Clara com 9, fazem par-
te da equipe competitiva de natagiio e
meu marido da equipe Master. Eu fre-
qiiento o fitness, intercalando a mus-
culagio com as aulas de spinning e
alongamento. Estamos no Clube, no
minimo, 6 vezes por semana. Aqui ¢
a nossa casa.

Estar perto dos meus filhos me per-
mite acompanhar melhor tanto a edu-
cagdo como as reagoes de cada um dian-
te das mais diversas situacoes, assim,

1’
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surge oportunidades de conversarmos
de forma natural e orientd-los quando
acho necessirio. Enquanto meus filhos
crescem, adquirem autonomia, inde-
pendéncia, responsabilidades, exer-
citam seus valores, praticam espor-
te, desenvolvem seus relacionamentos
pessoais, eu também realizo atividades
que me dio prazer.

Ao final da tarde encerro minhas
atividades no Clube com o momento
mais especial do dia: O CAFE COM
AS AMIGAS. Neste momento todas
as tensoes do dia se dissipam pelo sim-
ples fato de estarmos juntas. Damos
risadas das dificuldades, compartilha-
mos experiéncias, contamos novida-
des, trocamos dicas, divulgamos opor-
tunidades e muito, muito raramente
trocamos receitas.

O Clube Paineiras estd muito pre-
sente em nossas vidas, fomos parcei-
ros em alguns momentos inesqueci-
veis das vidas de nossos filhos, temos
grandes amigos que conhecemos aqui
€ outros que trouxemos para este con-
vivio. Daqui a alguns anos, as escolhas
e projetos pessoais dos meus filhos se-
rdo fortemente influenciados por expe-
riéncias vividas aqui e pessoas do seu
contato direto. Os valores da comu-
nidade Paineirense, aliada a qualida-
de da infra-estrutura, do corpo técni-
co e administrativo do Paineiras sio de
fundamental importincia para o pro-
gresso pessoal de nossos jovens e nos
dd a convicgio de que nossos filhos se-
rio adultos felizes e bem resolvidos.”®

Raissa Cervone.
Sdcia colaboradora
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LETISMO MUSICAL

DJ Gil Levy gue coloca todo
mundo para dangar na Balada
Teen do Clube Paineiras
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As mais
variadas
Qpcoes fazem
-do Paineiras
um clube
absolutamente
musical e que
preza pela
diversidade
para atender
0oS seus

* associados

i
ry

icais do Clube

s sio reconhecida-

mente pautadas pelo bom

gosto, mas outra caracte-

rcante das programagoes

do clube ¢ o ecletismo, que abran-

ge todos os estilos e todas as fai-

xas-etdrias. As mais variadas op-

¢oes fazem do Paineiras um clube

absolutamente musical ¢ que pre-

za pela diversidade para atender os
seus associados.

O show das Dez, realizado no
Piano Bar, aos siabados, tem média
de idade variada e ¢ freqiientado
por paineirenses de todas as idades,
acima de 18 anos. Excelente am-
biente, agraddvel ¢ intimista para
sc ouvir uma boa muasica, conversar
com amigos, como também para
um programa a dois. As atragoes,
em sua maioria dedicam-se 2 MPB,
samba.

Assiduos freqiientadores do
Show das Dez, o casal Regina e
Arnaldo Ribeiro, sécios do Clube
Paineiras desde 1977, ressaltam

mbiente do Piano Bar. “E um
espago muito bom e de boa qua-
lidade”, dizem. Segundo eles, a
programacio deveria, inclusive, ser
mais divulgada. “Os artistas ‘;ﬁn de
alto nivel, sendo que algun
até conhecidos devido 4 flcqu-
que tocam no Show das Dez”.
casal aproveita, também, para fazer
uma sugestao: “No veriio, deveria
usar mais a varanda para aproveitar
a bela vista”.

Regina ¢ Arnaldo ressaltam
que os atrativos sdo varios para
freqientar o piano bar, entre eles
o ambiente ¢ clima agraddveis, a
musica de bom gosto e a possibili-
dade de encontrar os amigos para

um papo descontraido.
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AcITOo NA BALADA

Ji a balada teen, uma vez por
més, ¢ freqiientada por adolescentes
de 12 a 17 anos. No dltimo dia 6 de
setembro, a animagao ficou por conta
do DJ Gil Levy que colocou todo
mundo para dangar ao som da Black
Music e dance.

As baladas do Clube sio bomba-
das, com muita gente bonita e des-
colada. Os jovens vio para dangar e
se divertir em um ambiente de muita
paquera e com musica de qualidade.

Para quem ainda néo foi
dendo a oportunidade de conhecer a
melhor balada de Sdo Paulo para o
publico jovem. Além da discoteca-
gem, diversos artistas j4 marcaram
presenga no palco da balada, que jd
recebeu shows internaci
Double You ¢ nacionais

nais como
como Mc

Lucia e Alfredo Camargo

T
g,

i
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bom gosto do Show dasJsEv

, Fresno, House Boulevard,
entre outros.

O DJ Gil Levy ressalta que a
balada do Clube Paineiras te
‘vibe’ de felicidade impressionante.
“Tem uma atmosfera completamente
diferente do que costumamos ver
em muitas baladas por ai, o pessoal
vai mesmo apenas para se divertir.
Todo mundo se diverte muito, danca

uma

e canta as musicas juntos. Isto tudo
num ambiente seguro em que os pais

precisam se preocupar em deixar
seus filhos irem”, diz.

PARA SOLTAR A VOZ

Cantar para espantar os males,
divertir-se com os amigos e mostrar
talento ¢ o que acontece no Videoké,
todas as quintas-feiras, no Piano Bar.
Aqui é o paineirense que faz o show.

Banda Feelings

Regina e Arnaldo Ribeiro cUrtese

ima agrada

Além do clima alegre e descontraido
que domina o ambiente, o espago con-
ta, também, com o festival de sc
delici e bebidas variadas.
Ida Tufano diz adorar acompanhar
o pessoal cantando ¢ ver o desen-
volvimento deles. “IL um ambiente
muito gostoso, todo mundo aplaude
o outro e se diverte”, comenta. Ida

0s petis

acompanha a amiga Alcina Marques
Schincariol que solta a voz em musicas
de Oswaldo Montenegro, Vinicius de
Moraes e Alcic
musica que mais gosta de cantar, no
entanto, ¢ 'Sonho de um Palhago’,
de Antonio Marcos. As duas mais a
amiga Graziela, ‘especialista em tan-
gos), sio frequentadoras assiduas do
videoké. “Para quem gosta de cantar,

. Segundo Alcina, a

este ¢ sem duvida o melhor lugar do
clube”, diz Alcina.

Denise Peres e Marco Ribeiro
curtindo o videoké
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VAMOS AJUDAR

No préximo dia 10 de outubro acontece
o Jantar Dangante e Beneficente para |
comemorar os 20 anos da Casa José |
Coltro. Com um trabalho integrado entre
a Institui¢do e familias da comunidade |
Jardim Rosana do Capio Redondo, a
Casa José Coltro atende jovens de 6 a 18
anos com atividades psicopedagécicas
e na capacitagio dos menores para o
mercado de trabalho.

* Salao Nobre - Dia 10 de outubro as

20h30. Convites a venda no DASP

R$ 80,00. Cardipio de Dom Pepe Di
O MELHOR LUGAR PARA DANCAR que o espago ¢ o melhor de Sao Pau- Napoli e Banda Brega Chic.

Todas as sextas feir par-  lo para dangar. Esta ¢ a opinido dos 3
tamento sociocultural promove o sécios Liicia ¢ Alfredo Camargo. XIll SALAO INTERCLUBES
Lounge Club Gourmet no Res-  “Nio existe lugar melhor”, dizem. DE ARTES PLASTICAS
taurante das Cdpulas a partir das  Comemorando o seu aniversirio, O Clube Paineiras do Morumby
21h, com jantar a la carte, com  Alfredo ressalta, também, que o sediara pelo 13° ano consecutivo, o
uma programagio musical que traz  espago é agraddvel, simpitico e Salao Interclubes de Artes Plasticas,
sempre uma banda tocando ao vivo  charmoso. Além disso, sua esposa que apres-entarz:l pinturas (académica, |
diversos estilos ¢ um DJ que anima  Lucia acrescenta o excelente car- modernafigurativacabstrata), esculturas |
os intervalos das bandas e ndo deixa  ddpio como um dos atrativos do (flguratlvaeabstrflta), desenho,Aaquarela,
ninguém ficar parado. Lounge Gourmet. gravurfl £ cxp.‘ressao confemporanea.

Um exemplo das atragées do Também comemorando seu * Saguio Social - gratuito, de 14 a 17 de

) . . s - as 10h 3 h. etel
Lounge Gourmet ¢ a banda Feelin-  aniversirio, Angelo Garcia é ou- outul?roi d . Sl s o2 Cogu g
5 premiagao, dia 16 de outubro, as 20h.

y.
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Os amigos Waldemar Tevano, Olivia Petracioli, Edite Azevedo, Inés Andrade,

Doralice Santana, Joaquim Santana e Luiz Petracioli e Garlos Rivas.em
momento,de descontragdo durante o Show Das Dez

gs, que constantemente se apresenta  tro que sempre marca presencga no

no espago. O grupo faz umaviagem  Lounge Gourmet acompanhado
pago. &7 grupo 5= &8¢ et acom 0 GRUPO ARTE IN CENA

por diversos estilos do bolero a0 dos amigos. Ele afirma que para APRESENTA

forré. Fredd, teclado e voz, afirma quem gosta de dangar, o espago ¢

e : . Bodas de Sangue d rcia Lorca com
que o repertorio é baseado em ritmos  ideal. “Fazemos aulas de dancas - -d B e_Ga -
‘ Diregio de Moisés Miastkwosky

de danga de salao. no clube as quintas e colocamos i

Os freqiientadores do Lounge na pritica o que aprendemos as Um  dos fnazs. LBportantes t-extos da
dramaturgia espanhola, Garcia Lorca
aborda em Bodas de Sangue uma histéria
de amor entre o realismo e o surreal. Suas
personagens envolvidas em conflitos
de sangue tornam a temidtica instigante
e de grande beleza poética. “Uma mie
amargurada e receosa pela vida do seu
filho. Um filho ansioso em se casar. Um
homem casado preso a um amor antigo.
Um pai desejoso em ver seu patriménio
crescer. Uma noiva dividida entre o amor
e a paixio arrebatadora que a consome.
Um casamento. Uma traicio. Odio e
vingan¢a marcam a tragédia Bodas de

Gourmet sio undnimes em afirmar  sextas”, completa. %

Antonio Antonietto soltando a voz

ge:

fotos do loun

Cine Teatro Paineiras — gratuito — 90
minutos. Dia 28, 29, e 30 de outubro as
21h, dia 2 de novembro as 19h.
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| Polenta Cremosa com ragti de funghi secci e queijo camembert.................R$ 15,00




partir deste més os painei-

renses poderao desfrutar do

novo cardépio do restauran-

te. A reformulagio mescla
harmoniosamente pratos tradicio-
nais e pratos da cozinha contempo-
rinea.

Responsivel pela mudanga, o chef
Jodo Garcia afirma que o carddpio
traz intimeras novidades para os as-
sociados, mas aproveita, também, os
pratos tradicionais do clube, como o
Filet Paineiras, o Couvert tradicional
da casa, o Crostine, entre outros. “Os
que tém mais saida e que sdo carros-
chefes do clube hd anos, estdo sendo
mantidos. Tem gente que s6 vem aqui
para comer determinado prato”, diz.

Segundo Garcia, a mudanga traz
uma proposta bem diferente para que o
associado se sinta bem e dentro de um
ambiente aconchegante e possa comer
com prazer. “Em cada item eu coloquei
um prato tradicional, coisa bem do pas-
sado que o pessoal gosta”. Ele cita como
exemplo deste conceito, o tradicional
Couvert de pio com lingiii¢a, que vai
ser assado pelo préprio Garcia no forno
a lenha do restaurante.

COUVERT E ENTRADAS

Na parte de saladas, os carpaccios
serdo mantidos porque sio tradicio-
nais e tem boa saida como mencio-
nado por Garcia. Serd introduzido
no carddpio, entretanto, a Salada
La Cipula, preparada com batata,
cenoura, grios, camardes, ao molho
agridoce. “Estou introduzindo, tam-
bém, o Tartar de Salmao com Salada
Verde”, acrescenta o chef.

Antipasto Misto.

... R$ 10,00

Tartar de Salmédo picado com mostarda, azeite, limao, sal, pimenta e gergelin....R$ 15,00

Devido a pedidos feitos pela maio-
ria dos associados, o carddpio serd
acrescido de um item dedicado aos
risotos. “E o risoto tradicional feito
com arroz arbéreo”, destaca Garcia.
Entre as opgoes terd o Risoto de carne
seca com abébora, o Risoto de limio
siciliano e péra ¢ o Risoto de Bacalhau
¢ alho poro.

Ele comenta que outro item que
também ¢ bastante pedido no res-
taurante do Paineiras é o omelete.
“Neste caso, eu estou dando uma
repaginada. Vai ter o de Champig-
non, o Misto e o de Legumes, todos
acompanhados de salada de folhas
verdes”, comenta.

Na parte das massas, normal-
mente o carddpio terd o Nhoque de
mandioquinha ao molho bolonhesa.
Entretanto, Garcia afirma que todo
dia 29 de cada més, conhecido como
o dia tradicional do nhoque, o restau-
rante terd virios tipos.

“Estes pratos deverdo entrar como
opgao do chef”, diz.

No item Carnes, o Filet Chateau-
briant ¢ Filet Paineiras serdo manti-
dos. Além destes dois pratos tradicio-
nais do restaurante, serd introduzido
o Bife de tira a gatcha.

Na parte de peixes, Garcia prepa-
rou uma renovagio total. O carddpio
terd Filet de Salmio ao molho de
laranja, Filet de Robalo com crosta de
tomilho ¢ Filet de Pescada grelhado
a Portuguesa.

Na parte de aves, o carddpio terd
o Filet de chester grelhado a suica,
preparado com uma fatia de presunto,
de queijo mussarela, molho branco
e gratinado com queijo parmesio e
arroz branco. Outra novidade serd o
Filet de frango grelhado ao molho de

maracuji e salada de grios.
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SUGESTAO DO CHEF

Neste item, Garcia como nio po-
deria deixar de ser, preparou saborosas
novidades para os freqiientadores do
restaurante do clube Paineiras. Entre
as opgdes, os paineirenses poderdo pe-
dir o Picadinho do Chefe, preparado
com iscas de filet mignon com molho
de cerveja preta, mostarda, zimbro,
arroz branco. “Este prato terd o acom-
panhamento de Caldinho de feijao
preto, banana milanesa, dois pastéis
de queijo”, acrescenta Garcia,

Outra opgio ¢ o Bacalhau Cre-
moso Gratinado com Parmesio, feito
com batata em rodelas, creme de leite,
ervas finas, cebola e queijo parmesio.
Ja o Filet de frango recheado com
queijo brie, espinafre ao molho de
Rapadura, mais uma novidade do car-
ddpio, mareca a principal caracteristica
da culindria de Garcia que aposta no

(GASTRONOMIA

Merengue de Frutas
Vermelhas

molho agridoce. Outro prato novo é a
Polenta Cremosa com ragt de funghi
secci e queijo camembert.

Ainda no item sugestio do chef,

Omelete de Champignon..........R$ 10,00

-

Abacaxi grelhado com
sorvete de creme.... R$ 6,00

dois pratos serdo especialmente apro-
priados para as criangas paineirenses.
Sdo eles: Paineirinhas, que é Isca-
lope de filet mignon grelhado, arroz
branco, feijio, batata frita e ovo frito.
A outra opgio para a criangada ¢ o
Chicken Painciras com Nugget’s,
arroz branco, feijio, batata palha.

SOBREMESAS

Por fim, apés apreciar os novos
pratos, os associados terdo como
opgbes para sobremesas a o Abacaxi
Grelhado com Sorvete de Creme, a
Torta mousse de chocolate, améndo-
as ¢ rum; Eclair recheada ao Creme
de Baunilha; Merengue de Frutas
Vermelhas ¢ o Petit Gateau de Doce
de Leite.

Joao Garcia destaca que para o
clube a mudanga é significativa. “A in-
tengio ¢ que o associado possa comer
o mesmo prato da semana passada, e
nio sebtir variacio de apresentagio, de
qualidade. A coisa vai andar no mes-
mo nivel sempre”, conclui.(JCM) &

WORKSHOPS DE CULINARIA NO PAINEIRAS

No més de outubro serao realizados dois workshops grattitos relacionados a culinaria no Paineiras.
Isncrigdes até a véspera de cada ou 100 participantes. Confira

* 08/10/08 - Culinaria Arroz Namorado - das 20:00 as 23:00 hs.
i ¢ 15/10/08 - Curso com Baristas Café Brik - das 20:00 as 23:00 hs.
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Em comemorag¢io ao més das criangas,
o Paineiras promove, no dia 2 de outubro,
a partir das 14hs, o Curso de Culindria
Infantil da Perdigio. A iniciativa serd
destinada as criangas paineirenses de 5 a
11 anos. O curso, que jd se tornou
uma tradi¢do no calenddrio anual
da Perdigio, foi criado em 1990,
ano do lancamento da Turma
da Moénica, primeira linha de
produtos infantis a base de carne
a chegar ao mercado. Nestes 18
anos, mais de 27.400 criangas jd
participaram da iniciativa.

O Curso de Culindria Infan-
til da Perdigio ndo visa apenas
iniciar os pequenos no mundo
encantado e saboroso da cozinha.
Os objetivos sdo muito mais am-
biciosos. Por meio de atividades lidicas, sio
transmitidas nog¢ées de higiene e seguranca
na cozinha. Além disso, um teatro de fan-
toche orienta a crianga a se alimentar de
maneira saudavel. E mais: através de dicas
praticas, os coordenadores buscam contri-
buir para a formagio de consumidores mais
conscientes.

As receitas tém como base os produtos
infantis da Linha Turma da Ménica. Entre
elas, destacam-se refei¢io divertida com
filézinho de frango, hot dog animado com
salsicha de frango, gato feliz com hambur-
guer de frango. Ap6s preparar os pratos, os
participantes fazem a degustagio, que in-
clui também pio de queijo e mini-chicken.
Ao final, as criangas recebem brindes, par-
ticipam de sorteios e ganham certificado
de participacio.

O curso serd ministrado por culinaristas
e profissionais da Perdigdo. J4 o teatro de
fantoches ¢ realizado pela prépria equipe
da Cozinha Experimental Perdigao.

Com atividades lidicas, o curso inicia
as criancas na cozinha, transmite nogoes
de higiene e seguranca, além de formar
consumidores mais conscientes

Outubro/2008

Bar do Snooker - Nascimento

Do lado da Sinuca e do salao de jogos, o bar do snooker
oferece salgados, sanduiches e pratos bdsicos e ripidos.
A dica do més vai para o Filet mingnon com brécolis e
palmito por R$ 16,50 (foto).

. Funcionamento:
segunda-feira das 10h as
21h - tergas as sextas das
15h as 23h - Sdbados e
Domingos das 10h as 20h.
Aceita dinheiro, cheque,
Visa Eletron e RedeShop.

Lanchonete Fiorema:
Reinaldo & Chico

O bar da piscina destaca
seu Cheese Filet de Frango
Salada - R$ 5,30 e Suco de
Polpa - laranja com mamao

R$ 3,80

Funcionamento: todos os dias das 6h30 as 20h. Aceita
cheque, dinheiro, Visa e Mastercard.

Lanchonete do Carvalho

O bar do Carvalho, ao lado do Gindsio Velho, destaque
para o pio de batata - R$ 2,00.

Funcionamento: segunda-feira das 14h as 20h - tergas as
sextas das 14h as 22h - Sabados, Domingos e Feriados -
das 9h as 20h. Aceita dinheiro ou cheque.

Café Paineiras/Geraldo

Situado entre as quadras de ténis e o vestidrio feminino,
o quiosque do Geraldo sujere para o més de outubro A¢ai
na tijela - 300 mI R$ 6,00

Funcionamento: Segunda a sexta das 7h as 21h - Sdbado e
domingo das 7h as 19h. Aceita dinheiro, cheque e Cartoes
Visa e MasterCard no valor acima de R$ 4,00

Bistro Paineiras

Na plataforma das quadras cobertas, o Bistro oferece
em seu carddpio petiscos, sanduiches, saladas e pratos
quentes, além de cervejas especiais como a Therezépolis.
Sua dica para este més é o Brutu's - 300g de hamburguer,
ovo, bacon, maionese especial, cebola com shoyo, queijo
prato e fritas como acompanhamento. Tudo isso por R$
15,00. Bom apetite!

Funcionamento: 3% a 6* das 8h as 22h. Sibados e domingos
das 8h as 19h, aceita VISA

Revista Paineiras 39




& 3
VIDEOKE l‘i)
LOUNGE GOURMET CLUB

PAINEIRAS

BANDA MUSICAL EM MI
E DJ -21H

0

I 14
SHOW DAS DEZ - MARTA CORREA | s

E FRANCA, MPB, BOSSA NOVA
E SAMBA

SHOW DAS DEZ -
SABOR DE SAMBA

SHOW DAS DEZ - MARTA
CORREA E FRANCA, MIPB,
BOSSA NOVA E SAMBA

N
| «
H\ J |

8

.
e,

V INTERNIVEIS DE TENIS
RECREATIVO NA QUADRA 7

V INTERNIVEIS DE TENIS
RECREATIVO NA QUADRA 7

IV SIMPOSIO IV SIMPOSIO
| INTERNACIONAL INTERNACIONAL DE TENIS
} DE TENIS NAS NAS QUADRAS 5 E 6
QUADRAS

-

-5 E6

e
== =Yy
SHOW DAS DEZ EDU PUPERI
QUARTETO INSTRUMENTAL, BOSSA,

JAZZ, CHORO, BAIAO ENTRE OUTROS V INTERNIVEIS

OUT/ ] DE TENIS
V INTERNIVEIS DE TENIS RECREATIVO
2008 'RECREATIVO NA QUADRA 7 NA QUADRA 7

. gl




/A_ lJ

- o

SHOW DAS DEZ ANAI ROSA

E CARLA ARNONI,
MUSICA BRASILEIRA

BALADA
_ PAINEIRAS 18H

=

XIll SALAO
INTERCLUBES
DE ARTES
PLASTICAS -
10H AS 22H
NO SAGUAO
SOCIAL

U]

=2

)
/

i

L

U |

VIDEOKE
PAINEIRAS 4

V INTERNIVEIS
DE TENIS

RECREATIVO
NA QUADRA 7

=

VIDEOKE
PAINEIRAS

[3

CHA DA TARDE DANGANTE
DAS 14H AS 17H

XIll SALAO INTERCLUBES DE
ARTES PLASTICAS - 10H AS 22H
NO SAGUAO SOCIAL - COQUETEL

DE PREMIACAO - 20H

- VIDEOKE PAINEIRAS

c4

LOUNGE GOURMET CLUB

BANDA TALISMA
EDJ-21 HA

TEATRO BODAS DE SANGUE
CINE TEATRO 21H

LOUNGE GOURMET CLUB
FAMILIA FACHINI E DJ - 21H

ULTIMO DIA DE INSCRICOES
DO V INTERNIVEIS DE
TENIS RECREATIVO

10

X1l SALAO
INTERCLUBES DE |
ARTES PLASTICAS
- 10H AS 22H NO
SAGUAO SOCIAL
- COQUETEL DE
PREMIACAO - 20H

LOUNGE GOURMET
CLUB BANDA
FEELINGS E DJ 21H

IV SIMPOSIO
INTERNACIONAL
DE TENIS
NAS QUADRAS
5E6

Programec-ﬁo
sqieita a alteragoes
‘sem prévio aviso.
‘Consulte a Central
de Atendimento




(T J2 =0~ OUT/ 2008

—

O CURSOS CULTURAIS

w OFICINA DE CIRCO

Séo ensinadas técnicas de: Malabarismo, Equilibrismo,
Trapézio, Cama eldstica, Monociclo, Tecido, Lagos e
chicotes. Dias do Curso: Sdbadoes. Nasc. em 1995 ou anos
anteriores - 10h as 11h. Nasc. entre 1995 e 2001 - 11h as
12h. Curso pago direto ao professor R$ 75,00 por aluno

w ARTESPLASTICAS

Aquarela: Nasc. em 1994 ou anos anteriores. Dias do
Curso: Segunda - 9h is 12h.

Arte Infanto Juvenil: Ensina técnicas de desenho,
pintura, gravura, escultura. Nasc. entre 1995 e 1999. Dias
do Curso: Quartas - 14h as 15h30.

Desenho: Ensina técnicas especificas de desenho. Nasc.
em 1994 ou anos anteriores. Dias do Curso: Segundas -
13h as 16h.

Historia da Arte: Para associados nascidos em 1994 ou
anos anteriores. Dias do Curso: Tergas - 16h as 19h.
Pritica de Atelier: Oferece aos alunos orientagio a
pritica de diversas técnicas de artes pldsticas. Nasc. em
1994 ou anos anteriores. Dias do Curso: Nivel I: Quartas
- 9h as 12h / 15h30 as 18h30. Sextas - 15h30 as 18h30.
*Nivel IT: Tergas - 9h30 as 12h. Quintas - 14h as 16h30 /
17h as 19h30.

* Necessdrio teste de habilidade.

Técnicas Variadas: Nasc. em 1994 ou anos anteriores.
Dias do Curso: Tergas - 13h30 as 15h30.

*Necessdrio teste de habilidade
Atualizagdo Cultural: Nasc. em 1993 ou anos anteriores.
Dias do Curso: Sextas — 14h15 até 16h15
Capoeira: Nivel I Nasc. entre 1995 e 2001. Nivel IT
nasc. em 1994 ou anos anteriores. Dias do Curso: Tergas e
Quintas - Nivel I - 17h as 18h. Nivel I - 18h s 19h / 19h
as 20h. * Nivel IT - 20h as 21h30.

*Necessdrio teste de habilidade
Consciéncia Corporal: Nasc. em 1992 ou anos
Anteriores. Turmas mistas. Dias do Curso: Segundas e
Quartas - 10:00 as 11:00 / 11:00 as 12:00 / 14:00 as 15:00
/15:00 as 16:00. Sextas - 10:00 as 11h30 / 14:00 as 15h30.
= DANCA
Dangca do Ventre: Nasc. em 1995 ou anos anteriores. Dias
do Curso: Tercas e Quintas Nivel I - 18h as 19h; N I - 18h;
N IT-19h; N II - 20h; N III - 21h.

*Necessdrio teste de habilidade
Patinagiio Artistica: Nasc. em 2003 ou anos anteriores.
Dias do Curso: Teras - 18h30 e 19h30; Sextas - 8h30 e
16h30. Curso pago direto ao professor. 1 vez por semana:
R$66,00 (1 hora de prética por semana); 2 vezes por
semana: R$110,00 (2 horas de pratica por semana).

j Revista Paineiras

Ballet Clissico Infanto juvenil:

Dias do curso: Teras e Quintas.

* BabyI - Nasc. em 2003 - 14h as 15h.

¢ Baby II - Nasc. em 2002 - 15h as 16h.

e PréI- Nasc.em 2001 - 16h as 17h.

* Pré Il - Nasc. em 2000 - 17h as 18h.

* 1°ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 14h as 15h.

* "2°ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 10h as 11h
/15h as 16h.

= *32ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 9h is 10h
/16h as 17h.

* *4°ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 17h as 18h.

* *59ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 18h as 19h.

* *62ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 19h as
20h30

Segundas e Quartas

* Baby I - Nasc. em 2003 - 10h as 11h / 14h as 15h.

* Baby II - Nasc. em 2002 - 0%h as 10h / 15h as 16h.

* PréI- Nasc. em 2001 - 08h as 09h / 16h as 17h.

e Pré Il - Nasc. em 2000 - 10h as 11h / 17h as 18h.

* 1°ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 9h as 10h /
18h as 19h.

* 2°ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 19h as 20h.

*Necessdrio teste de habilidade

Ballet Adulto: Nasc. em 1989 ou anos anteriores. Dias

do curso: Adulto - Tergas e Quintas - 11h as 12h. Curso

de Ballet Adulto pago direto ao professor. R$ 40,00 por

aluno.

Danga Contemporinea: Nasc. em 1992 ou anos anteriores.
Dias do curso. *Segundas e Quartas - 19h30 is 21h30.
*Necessdrio teste de habilidade
Danga de Salao: Nasc,.em 1993 ou anos anteriores.
* Prof. Luiz Barreto. Dias do Curso: Quarta - 21h is
22h. Quinta: das 20h30 4s 21h30 e das 21h40 4s
22h40. Sdbado - 18h 4s 19h.
* Prof. Luiz Cardoso. Zouk - 16530 ds 17h30. Saldo -
17h30 4s 19h.
Danga Flamenca: Para associados nascidos em 1997 ou
anos anteriores. Dias do Curso:
o Tercas e Quintas
* Nivel I - 8h as 9h / 15h as 16h.
» *Nivel IT - 9h as 10h / 18h as 19h.
* *Nivel I1I - 10h as 11h / 17h as 18h.
*Necessdrio teste de habilidade

Maiores informacgées no Departamento Sociocultural

pelo telefone 3779-2053 ou pelo e-mail:
gisele.sociocultural@clubepaineiras.com.br

Qutubro/2008



Jazz: Curso Juvenil - para associados nascidos em 1997 ou

anos anteriores. Curso Adulfo — para associados nascidos

em 1989 ou anos anteriores.

Dias do Curso: Segundas e Quartas:

¢ Nivel I - 14h as 15h / 16h as 17h.

¢ *Nivel IT - 15h as 16h

« *Nivel IIT - 18h as 19h.

* *Nivel IV - 19h as 20h.

* *adulto - 8h as 9h / 17h as 18h.

*Necessdrio teste de habilidade

Sapateado: Dias do Curso - Segundas e Quartas.

* Baby — para associados (nascidos entre 2001 e 2002 —
10h s 11h/14h as 15h

* Nivel I - para associados nascidos em 2000 ou anos
anteriores - 9h as 10h / 15h as 16h / 18h as 19h

+ *Nivel II — para associados nascidos em 1999 ou anos
anteriores - 8h as 9h / 16h as 17h

* *Nivel III — para associados nascidos em 1999 ou anos
anteriores - 17h as 18h

* Tergas e Quintas

* Adulto para associados nascidos em 1989 ou anos
anteriores - 9h as 10h.

*Necessdrio teste de habilidade

w TRABALHOS MANUAIS

Tapecaria: Dias do curso - Quartas - 10h as 12h30 / 14h
s 17h30 - (nascidos em 1993 ou anos anteriores).

Trico e Croché: Dias do curso - Tergas - 13h as 16h

-(nascidos em 1993 ou anos anteriores).

Coral: Para associados nascidos em 1993 ou anos
anteriores. Dias do Curso: Quartas - 20h as 22h.
Musicalizagio Infantil: As faixas etdrias estio descritas
abaixo, conforme grupos.

Dias do Curso: Segundas

* Grupo 3 - Nasc. em 2005 (2 anos) 14:00
* Grupo 4 - Nasc. em 2004 (3 anos) 14:40
* Grupo 5 - Nasc. em 2003 (4 anos) 15:30

+ Grupo 7 - Nasc. entre 2000 ¢ 2001 (6 ¢ 7 anos) - 16:10

Tergas:

* Grupo 2 - Nasc. em 2006 (1 ano) - 09:00 / 15:00
* Grupo 3 - Nasc. em 2005 (2 anos) - 09:30 / 14:30
* Grupo 4 - Nasc. em 2004 (3 anos) - 10:10 / 14:00
* Grupo 5 - Nasc. em 2003 (4 anos) - 10:40 / 15:40
* Grupo 6 - Nasc. em 2002 (5 anos) - 16:20.

Teclado: As faixas etdrias estio descritas abaixo, conforme
grupos Dias do Curso: Tergas
Nivel I - Nasc. em 1998 ou anos anteriores — 11h as 12h
/ 15h as 16h / 16h as 17h
« *Nivel IT - Nasc. em 1998 ou anos anteriores — 10h as 11h
* *Nivel IV — Nasc. em 1998 ou anos anteriores — 14h as 15h

Quartas:

» Nivel I — Nasc. entre 2000 e 2001 — 14h as 15h

* Nivel I - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 16h as 17h

* *Nivel IT — Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 17h as 18h

* *Nivel I1I - Nasc. em 1999 ou anos anteriores — 15h as 16h.
*Necessdrio teste de habilidade
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Violdo e Guitarra: As faixas etdrias estdo descritas abaixo,

conforme niveis.

Dias dos Cursos:

Guitarra - Quartas.

» Nivel I - Nasc. em 1998 ou anos anteriores (9 anos) - 17:00

» Nivel IT - Nasc. em 1998 ou anteriores (9 anos) -16:00

Violdo - Tercas.

* Nivel I - Nasc. em 1999 ou anteriores (8 anos) - 09:00 /
10:00 / 14:00 / 15:00

Quartas

* Nivel ITT - Nasc. em 1999 ou anteriores (8 anos) - 14:00

* Nivel IV — Nasc. em 1999 ou anteriores (8 anos) -15:00.

Teatro: As faixas etdrias estio descritas abaixo, conforme

niveis.

Dias do curso: Tergas e Quintas

* Infantil I - Nasc. entre 1996 ¢ 1998 - 16h as 17h30

* Infantil IT - Nasc. entre 1994 ¢ 1995 - 17h30 as 19h

* Juvenil - Nasc. entre 1990 ¢ 1993 - 19h 4s 20h30

¢ Adulto - Nasc. em 1989 ou anos anteriores - 20h30 as
23h.

w SKATE:

Para associados nascidos entre 1990 e 2001. Dias do
Curso: Quartas - 14h as 15h30 / 16h as 17h30; Quintas -
9h30 as 11h. Curso pago direto ao professor - R$ 65,00
por aluno

= YOGA

Pritica baseada exclusivamente em técnicas que ensinam

como respirar melhor, como relaxar, como concentrar

e trabalhar os musculos, articulagdes, glindulas

enddcrinas, nervos, érgios internos, etc, através de

exercicios fisicos extremamente bonitos, fortes, mas

que respeitam o ritmo biolégico do praticante. Para

associados nascidos em 1995 ou anos anteriores

Dias do Curso:

 Segundas e Quartas: 8h as 9h / 9h as 10h / 16h as 17h /
17h as 18h / 18h as 19h / 19h as 20h / 20h as 21h

¢ Tergas e Quintas: 9h as 10h / 10h as 11h / 14h as 15h
/ 15h as 16h / 16h as 17h / 18h as 19h / 19h as 20h /
20h as 21h / 21h as 22h

e Sdbados: 9h30 as 10h30 / 10h30 4s 11h30

w ESCOTISMO NO PAINEIRAS

Aos Sdbados das 10h as 12h, hé atividades com os grupos
do Ramo Lobinho, para criangas de 7 a 10 anos, e com

o grupo do Ramo Escoteiro, para jovens de 11 a 14 anos.
Venha fazer parte desta Aventura.

Unidade Itaim

Rua Dr. Alceu de

Campos Rodrigues, 174
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006

Menu Ja P
Menu Arabe
e outros...




-......Vagas e inscricoes na central de atendimento

w TECNICAS DE ESTUDO -REFORCO

ESCOLAR

Os programas sio aplicados pela Psicopedagoga Claudia
Tavares, no Espago Cultural (a0 lado do vestidrio feminino).
Sio ensinadas técnicas de estudo para criangas ¢ jovens da 22 a
92 série do ensino fundamental, em diversos horarios. Custo:
R$110,00/més para criangas do 2° a0 5° ano e R$ 125,00/més
para jovens do 6° ao 9° ano, com 2 encontros semanais. Os
horirios devem ser agendados diretamente com a professora,

pelo telefone 8536-6259.

Programacao sujeita a alterag6es sem prévio aviso.

Consulte a Central de Atendimento

O CURSOS ESPORTIVOS .....

w CURSOS ESPORADICOS

Curso gratuito de Automaquiagem: O curso com Lili
Marli Bechert, tem como objetivo ensinar técnicas bisicas
de Auto-maquiagem para o dia a dia e transformd-la para
o happy hour. A duragio ¢ de 2h. As participantes que
chegarem antes da aula comegar, receberio um brinde
exclusivo da Griffe Mary Kay, e as que ficarem até o
final, para orienta¢io individual, concorrerio a um lindo
“Kit Libios Primavera”. Também haverd lan¢amentos de
tendéncias do mercado nas estagdes de Primavera e Verio.
(Duragdo de 02 horas e limitado a 08 inscritas por turma).
A partir de 15 anos, na Sala de Tapecaria. Dias do curso:
11/09 (5*.feira), 12/09 (6*.feira), 18/09 (5*feira) e 19/09
(6*.feira) Manha: 09 as 11h; Tarde: 15 as 17h; Noite: 19
as 21h.

Cursos do SEFFE para criangas de 1 a 12 anos de

idade

Acqua Baby - SEFFE: criancas de 01 e 02 anos
completos. 1 vez na semana. Aulas de 45 min.
Natagio Kids - SEFFE: criangas de 03 e 04 anos. 1 ou
2 vezes por semana. Aulas de 45 min.
Educagio do Movimento - SEFFE: criangas de 03 a 05
anos. 2 vezes por semana. Duragio das aulas: 45 min.
Iniciagao Esportiva - SEFFE: atender criangas de 06 a
08 anos. 2 vezes por semana. Aulas de 45 min.
Atletismo, Basquetebol, Futebol Society, Futsal,
Ginastica Ritmica, Handebol, Judo, Karaté, Polo
Aquitico e Voleibol - SEFFE: de 08 a 12 anos. 2 vezes
por semana. Aulas de 45 min.
Cursos do SEFFE para criangas de 5 a 12 anos de
idade com
Teste de Habilidade antes da matricula

Ginistica Olimpica, Karaté, Nado-Sincronizado,
Natacio, Squash e Ténis - SEFFE: Idade de 08 a 12
anos. 2 vezes por semana. Aulas de 45 min.

Cursos do SAT parajovens a partir de 12 anos de

idade

Atletismo, Basquetebol, Futebol Society, Futsal,
Ginastica Ritmica, Handebol, Judé, Karaté, Pélo
Aquitico e Voleibol - SAT: a partir de 12 anos. 2 vezes
por semana. Aulas de 45 min.

Cursos do SAT para jovens a partir de 12 anos de
idade com
Teste de Habilidade antes da matricula

Gindstica Olimpica, Karaté, Nado-Sincronizado,
Natacio, Squash e Ténis - SAT: a partir de 12 anos e
adultos. 2 vezes por semana. Aulas de 45 min.

J Revista Paineiras
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Cursos do SAT para Adultos a partir de 18 anos de

idade

Futsal, Gindstica Olimpica, Handebol, Judo, Karaté,
Natagao, Squash e Voleibol — SAT: a partir de 18 anos
de idade. 2 vezes por semana. Duragio das aulas: 45
min.

Esporte Recreativo

Aulas de Ginastica — Pilates: a partir de 14 anos de
idade. Até 2 vezes por semana. Aulas de 60 min.
Basquetebol Adulto Feminino: a partir de 18 anos.
Até 2 vezes por semana. Aulas de 60 min.

Boxe: a partir de 14 anos. 1 ou 2 vezes por semana.
Aulas de 60 min.

Futpaineiras: entre 7 a 18 anos. Aulas de 60 min. Aulas
regulares de futebol de campo com metodologia do Inter
de Milao.

Gindstica Masculina: a partir de 18 anos. 2 vezes por
semana. Aulas de 60 min.

Natagiao Master: entre 20 e 24 anos (pré-master) e
acima de 25 anos (Master). Aulas de 60 min.

SCORP: a partir de 16 anos. Aulas de 1h30 a 3h.

Tai Chi Chuan: a partir de 12 anos. 1 ou 2 vezes por
semana

Ténis Damas: a partir de 35 anos. 2 vezes por semana.
Aulas de 60 min.

Ténis de Mesa: a partir de 10 anos. 2 vezes por semana.
Aulas de 60 min.

‘Ténis Recreativo: a partir de 12 anos. 1 ou 2 vezes por
semana. Aulas de 30 min.

Voleibol Master: a partir de 18 anos. Aulas de 60 min.

Programacao sujeita a alteractes sem prévio aviso.
Consulte a Central de Atendimento
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Global Brazilian American Program

Curriculo americano, agora na
Escola Pueri Domus — Unidade
Clube Paineiras.

O Global Brazilian American Program
€ um programa bilingue exclusivo,
gque proporciona uma educagao
pluricultural e garante ao aluno o
Certificado Brasileiro e o Certificado
de High School Americano no final do
curso, habilitando-o para as melhores
universidades no Brasil e no Exterior.

Global ;
Brazilian American

Program g

1
: .’

Agende uma visita na Escola Pueri Domus e saiba mais sobre este programa.

Curriculos americano e brasileiro — Av. Dr. Alberto Penteado, 605 — Tel.: (11) 3744-3793
Curriculos americano e brasileiro — Estrada Dr. Yojiro Takaoka, 3.900 — Tel.: (11) 4192-2430
Curriculo brasileiro — Rua Mariano Mingotti, 70 — Tel.: (16) 3336-5333
Curriculo brasileiro — Av. Pres. General Dutra, 777 — Mogi das Cruzes — Tel.: (11) 4795-1852
Curriculos americano e brasileiro — Rua ltacema, 214 - Tel.: (11) 3078-6999
Curriculos americano e brasileiro — Rua Verbo Divino, 993-A - Tel.: (11) 3512-2222

Escola

(¥ Pueri Domus

www.pueridomus.br
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CONSELHO

ONSELHO DELIBERATIVO

estacamos neste més, as Reuni-
oes Extraordindrias do Conse-
lho Deliberativo, cujas delibera-
¢oes em plendrio foram:

I - referendar o funcionamento em
sessdio permanente, de Assembléia Ge-
ral Extraordindria: Tornando mais cla-
ros os temas aos Senhores Associados,
quanto ao referendo, o nosso Estatuto
Social prevé em seu artigo 64, § 1° que,
somente o Conselho Deliberativo pode
autorizar que a Assembléia Geral ultra-
passe mais de 1(um) dia, ou seja, em ses-
siio permanente. Assim, por unanimida-
de de votos, foi referendada a proposta de
Assembléia Geral Extraordindria a ser
convocada pelo Presidente do Conselho
Deliberativo, onde propée a adequagio
estatutdria do art. 94, “caput” e inclusio
da alinea “c” ao Artigo 23 do Estatuto
Social.

II - apreciar proposta de alteragao
do Regulamento do Atleta nio-sécio:
Trata-se de proposta de alteragio do
Regulamento, acatada em plendrio pela
Mesa do Conselho, e nomeada Comis-
sdo Temporiria constituida dos seguintes
Conselheiros: Aldo Saltini (Presidente),
Marcelo Bueno (Relator), Nelson Villa-
res e Silno Ferreira que, resumidamente,
tem por finalidade disciplinar a admis-
sio de Atletas Nio-Sdcios no Departa-
mento de Esportes do Clube Paineiras,
motivando os associados 4 pritica es-
portiva de nivel competitivo, em conso-
nincia com o que determina o Estatuto
Social. Levada a proposta ao plendrio, os
Membros da Comissio em reuniio com
Conselheiros nomeados pelo Presidente
do Conselho, decidiram pelo adiamento
da apresentacio do relatério para o més
de setembro de 2008.

III - proposta de revisio do Regi-
mento Interno do Conselho Delibera-
tivo: Nomeada a Comissio Tt empprﬁria
com os seguintes Conselheiros: Alvaro
Furtado (Presidente), Ana Emilia Al-

meida Prado (Relatora), Jussara Vieira

Revista Paineiras

Nogueira e Gustavo Ristow, foi por ela
entendida dividir seu trabalho em duas

etapas distintas consagrando, inicial-
mente, as revisdes obrigatdrias decorren-
tes de mandamentos do Novo Cadigo
Civil e de alteragtes Estatutirias, prin-
cipalmente relativas a elei¢io da Direto-
ria Executiva pela Assembléia Geral de
Associados. Numa segunda oportunida-
de, apds apresentagiio de sugestdes dos
Senhores Conselheiros, buscard oferecer
trabalho que consagre modificagdes ca-
pazes de imprimir ao érgio, mais efici-
éncia e eficicia. Apds apresentagio em
plendrio, foi aprovado o relatério por
unanimidade de votos.

1V - proposta de Elaboragio de Pro-
cedimentos e Controles Internoscom a
participagio do Conselho Fiscal: Pelo
Presidente do Conselho foi constituida
Comissio Tempordria para anilise da
proposta, com os seguintes Conselheiros
Hugo Lewgoy (Presidente), José Ignicio
(Relator), Ermelinda Calil Jorge, Barba-
ra B. Balduccini e Luiz Claudio Carva-
lho que, em suma, optaram pela opor-
tunidade de dirimir as questes mais
conflitantes no relacionamento entre os
poderes responsdveis pelas decisées do
Clube Paineiras, quais sejam Conselho
Deliberativo (CD), Diretoria Executiva
(DE) e Conscelho Fiscal (CF). Os quais
se materializam mais radicalmente na
discussio e votagio orgamentdria anual.
Sugerem, ainda que, sejam constituidas
comissdes temporirias, no sentido de

propor a Diretoria Executiva, anual-
mente, o escopo ¢ a destinagio de verbas
orcamentdrias referentes a Atividades
Sécio Culturais; Atividades Esportivas
e Definigoes de Esportes Competitivos
¢ Recreativos; Patrocinios e Parcerias; e
Politica de Concessiondrios e Servigos.
O relatério final com a emenda encam-
pada do Conselheiro Luiz Fernando
Monteiro, subscrito por mais quatorze
conselheiros foi aprovado pelo plendrio
por manifesta evidéncia. Em seguida, foi
requerida proposta de que seja nomeada
Comissio Tempordria para apresentar
alteragdo estatutiria para Implantacio
de Manual de Procedimentos e outras
medidas ali especificadas, pelo Conse-
lheiro Edgard Salomio subscrito por
vinte e quatro conselheiros, ¢ deferida
pelo Presidente.

Boletim Informativo do Conselho -
O Conselho acalenta um sonho antigo:
ter um veiculo de comunicagio préprio,
capaz de dar voz a essa grande parcela da
sociedade paineirense e, principalmente,
saber ouvir os anseios dela, Sonhdvamos
com uma publicacio que tivesse a lin-
guagem do sécio: acessivel, enriquece-
dora, interessante. Uma publica¢io que
mostrasse o que acontece no Clube Pai-
neiras sob a dtica de quem produz e niio
de quem mantém os meios de produgio e
que, tradicionalmente, sio os donos das
principais midias. E, nessa toada é que
informamos que o 1° Boletim estd pres-
tes a ser claborado e encaminhado aos
senhores socios. Aguardem! Esta ¢ mais
uma iniciativa do Conselho em modifi-
car a sua forma de atuagio. Queremos
sua participacio. No Conselho vocé serd
sempre ouvido.

Queremos, também, informar e
parabenizar os Senhores Douglas An-
sarah, Edgard Mansur Salomio, Sil-
vio José Vendramin Camargo e Paulo
Celso Cagno que recentemente toma-
ram posse e assumiram a condi¢io de
Conselheiros. ®

Fldvio Bulcdo Carvalho
Presidente do Conselho Deliberativo
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Banco do

_ Planeta
24 milhdes de mudas em 19 anos de parceria.

A primeira instituicao financeira a compensar sua emissdo de CO.,.
E o Banco do Planeta na pratica contra o aquecimento global.

DiazNoite = ) ||

> Bradesco

NEOGAMA/BBH

Ha 19 anos o Bradesco mantém uma parceria com a Fundagdo SOS Mata Atlantica, com o objetivo de preservar

Bradesco e reflorestar a Mata Atlantica. Na pratica, ja viabilizou o plantio de 24 milhées de mudas de arvores.

Y
505 Mata Atlantica
505 T A

Uma iniciativa realizada com a renda obtida com os produtos Titulo de Capitalizacdo Pé Quente Bradesco

50S Mata Atlantica e Cartdo de Crédito SOS Mata Atlantica. Além disso, o Bradesco continua fazendo sua parte, sendo

a primeira instituicdo financeira a compensar sua emissio de CO3. Banco do Planeta é o Bradesco pensando completo.

Bradesco N

Bradesco

www.bradesco.com.br




Todos os motivos. Um s lugar.

one 3dorms. 1suite 83m?
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@ Jord|m sul - 2 vagas ® Terraco Gourmet' ¢ Unica Torre

m P

- @ @
| QUADRA DE TENIS SAIBRO » PISCINA COBERTA COM RAIA DE 25M » PISCINA ADULTO E INFANTIL COM DECK MOLHADO = SOLARIUM
LAZER MINI GOLF » SAUNA, DUCHA E SALA DESCANSO ¢ REDARIO * FITNESS CENTER » PLAY RADICAL ¢ PLAY KIDS « QUADRA ESPORTIVA
COMPLETO DOG WALK * PRACA DO IPE = HORTA * ESTACOES DE ALONGAMENTO = PRACA DO LUAU ¢ BEAUTY CENTER » ESPACO GOURMET

SALAO DE FESTAS ¢ SALAO DE JOGOS * CHURRASQUEIRA ¢ FORNO DE PIZZA » BRINQUEDOTECA PRACA DE CONVIVENCIA

Portal do
Morumbi

visite decorado

Rua Cidade do Rio Pardo
Jardim Sul

www.ongjardimsul.com.br
T 3501-4561

CONDICOES IMBATIVEIS

!}’ls,fs,fif.?RS 480'00

AREAS SOCIAIS
EQUIPADAS
E DECORADAS

: .@ oo

Venha conhecer o apartamento decorado, retire seu cupom
e elabore uma frase sobre o ONE JARDIM SUL.

Se sua frase for a mais criativa, vocé ganha

a raguete do' mesmo modelo ufiizado

‘ - RV
*

i *Apresente sua carteirinha de socio do Paineiras para retirar o cupom. Confira \
* ' oregulamento completo acessando www.onejardimsul.com.briregulamento.

por Rafael Nadall”

T e

Vendas: Realizagao e Construgao Realizagdo:
www.lopes.com.br CONSTRUINDO @ QUL VOCE PRECIN EINI AR

www. II'IDET com.

CRECHR ) 195t

WWW.TIBERIC.COM.BR

Todas a ivas e as decoragdes apenas Clc serd ial descrly R.02, na matricula n® 353.533, do 11° R1 de Sdo Paulo. ' Os terragos serdo enfregues com ponto para exaustdo e ponlos de de dgua
de esgotos, com previ: i Andomlcmrrnel' i parl queira, coifa, bancada em granito, cubaama;omoxewmmra] ZValo(es expressos em Reals e validos para a unidade 16. Alo RS 5,570,00 - Unica :en101l1llﬂ6]R$ 10.370.00~ 25Mpnsms(1 emomwsms
480,00~ ZMuals[l amﬂﬂ!lﬂﬁﬂ]RSGﬁmoﬂ Urm(emnumm:nslaamm Fmancsamanlobanc.anoam (01/11/10) R$ 167.080,00~ Saldo Construtora em até 2 anuais (em 01/11/11) R$ 1.000,00 - Valor Total R§ 222.770,00. Dala base da tabela G 1/09/08. Sujeitoa
financeiro, Demal vendas.
provacao do ag als




