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Futpaineiras: Futebol de Gente Grande
‘ Tudo sobre a parceria entre Paineiras e
Inter de Milao, dois grandes clubes juntos pelo bem
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O primeiro Le Spa chegou ao Brasil ha menos de um ano e ja foi
eleito o “Melhor Spa de Hotel” do Pais pelo Guia Quatro Rodas.
Um reconhecimento ao conceito Gnico de relaxamento, harmonia
e bem-estar, com mais de 30 massagens e tratamentos para o corpo
e o rosto. Tudo isso a beira do Mar Casado da Praia de Pernambuco,

a mais charmosa do Guaruja.

Sofitel Guaruja Jequitimar

Eleito o “Melhor Resort de Praia do Brasil”
pelo Guia Quatro Rodas 2008.

Av. Marjory da Silva Prado, 1.100 - Praia de Pernambuco - Guaruja - SP
Tel.: (+55) 13 2104 3040 - lespaguaruja@accor.com.br

O melhor spa de hotel

do Pais so podia

estar no melhor resort
de praia do Brasil.

Viva essa sensacdo

at Sofitel
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em chegando o final de mais
um ano ¢ este ¢ 0 momento,
nio sé de apresentarmos o
balanco com os resultados

obtidos, mas principalmente, come-
carmos a olhar para o futuro através
do plano orgamentirio.

Neste sentido, ¢ evidente que o
Clube nio pode deixar de olhar para
2009 sem avaliar os respingos da
atual crise econémica mundial, que

tem afligido empresas ¢ institui¢oes
financeiras. Devemos ficar atentos
aos desdobramentos, com precaugoes
para que, ao menor sinal de dificul-
dades, tenhamos planes para serem
implantados ¢ enfrentar situagoes ad-
versas, Esta atitude faz do Paineiras,
um Clube mais maduro, mais pre-
parado ¢, conseqiientemente, apto a
crescer cada vez mais.

De olho nisso, procuramos em
todas as nossas agoes ter um plano
B para as nccessidades imprevistas.
E importante ressaltar que o Clube
hoje, tem uma situagio, de longe,
muito mais confortivel do que tinha-
mos hd um ano. Realizamos muita
manutengiio preventiva e corretiva,
por isso nio teremos tanta pressio
por estas necessidades para os proxi-
mos anos. Realizamos receitas, trou-
xemos um bom contingente de novos

associados, dentro do ntimero estatu-
tario mantido de titulos, sem o acrés-
cimo de um s6 titulo além daqueles
existentes desde 1984. Preparamo-
nos, também, para bem receber estes
novos associados.

Olhando para este futuro, en-
caminhamos ao Ministério dos Es-
portes alguns projetos visando a lei
de incentivo ao esporte e, esperamos
que eles sejam aprovados brevemen-
te. Precisaremos contar com empre-
sas que estejam dispostas a oferecer,
através do Clube Paineiras, parte do
Imposto de Renda devido para re-
ntincia fiscal. Dessa forma, o papel
do associado é importante, porque ele
pode ser a porta que se abre para esta
captagio, através da sua empresa.

A lei de incentivo, além de co-
laborar com o Brasil, na preparagio
de atletas para defender as cores do
nosso pais, contribui também com a
inclusio social ao olhar para aqueles
menos assistidos que nio tém condi-
coes de desenvolver a pritica esporti-
va. Enfim, ¢ um papel muito impor-
tante ¢ humano a ser realizado pelos
clubes, que envolve muito o sentido
civico ¢ entendermos que o Clube
Paineiras do Morumby deve desem-
penhar este papel,

Lembramos que algumas obras,
que previamos entregar no final de
setembro, atrasaram devido a demo-
ra na entrega da matéria prima, por
fornecedores do sctor de construgio
civil. No caso do playground, por
exemplo, a entrega do material para
o piso drenante, bastante utilizado
em edificios e condominios, por seu
cardter politicamente correto, esteve
em falta no mercado, atrasando nosso
prazo.

No campo de futebol, tivemos
atraso na entrega da parte elétrica da
iluminagio. Hoje, tudo isto estd sa-
nado e teremos o prazer de nos proxi-
mos dias, poder inaugurar essas duas
obras.

Procuramos cumprir as propostas
que apresentamos. Quando necessi-
rio, hi pequenos arranjos para ques-
toes alhelias a nossa vontade, mas no
geral, temos entregado tudo dentro
daquile que previamos, valorizando
nosso ambiente, NOSso espago e nossa
natureza.

Estamos promovendo a otimiza-
¢io de recursos, adequando os nossos
procedimentos de controle, de modo
que tenhamos real posigio de cada
drea do Paineiras. Temos como meta
conhecer cada setor detalhadamente
para, a partir disso, estabeleceremos
metas e continuar empregando nos-
sas acoes,

Salientamos que, a partir de no-
vembro, comegam as apresentagoes
anuais de todos os cursos do socio-
cultural. Neste momento, 0s nossos
alunos terdo a oportunidade de apre-
sentar o resultado do trabalho de um
ano. E um momento muito esperado,
muito bonito e de muita organizagio.
Temos ainda um importante mo-
mento de integragiio entre os clubes
que também promovem este estimulo
a cultura no Festival da ACESC, que
retine 19 clubes sociais e esportivos,
¢ visa promover a cultura brasileira
por meio de apresentacoes de teatro,
contos, fotografias, dangas, corais,
MPRB.

Por fim, aproveitamos este espaco
para ressaltar que, com a chegada do
sol, que volta a aparecer nesta cidade,
teremos um maior afluxo de associa-
dos, mais alegres e descontraidos,
aproveitando toda esta beleza que o
Clube Paineiras oferece, com tanto
verde, colorido e natureza. Com um
movimente maior, pedimos a todos
que estejam atentos em relacio as
regras existentes, para que haja uma
convivéncia social harménica no nos-
so querido Clube. o

Sileni M. de Arruda Rolla

Presidente
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Paineiras sempre foi um lu-
gar muito importante para
mim, pois passei a maior par-
te da minha infincia e juven-

tude aqui. Foi um lugar essencial para
a minha formagio de cariter. Como
os treinos de pdlo aquitico eram nos
cinco dias da semana, 3 horas por dia,
eu passava todas as tardes no Clube,
onde fiz muitos amigos que continu-
am até hoje. Tirando os finais de se-
mana que cu ia para o Guarujd, eu saia
com o pessoal do pélo aquitico ou via-
java com eles. O téenico do time era e
continua sendo o Duda, e ele sempre
nos levava ao limite ¢ exigia bastante
da equipe, por isso, sempre tinhamos
resultados bons. Ele nos ensinou tudo
dentro do pdélo e nio nos preparou s6
para o esporte, Mas para sermos pesso-
as melhores e persistentes para atingir-
mos nossos objetivos.

O meu pai, Onofrio Lasselva, foi a
pessoa que mais me incentivou a prati-
car esportes, principalmente, em equi-
pe. Sempre dizia que o esporte em equi-
pe seria muito importante para minha
formagio como pessoa, me ensinaria a
trabalhar em equipe, a ter responsabi-
lidade, a competir de uma forma cons-
trutiva, ter uma visio real do que estd
acontecendo para que minhas escolhas
e futuras decisoes correspondessem ao
certo e, principalmente, me ensinaria a
ter disciplina. Teve uma época que cu
queria sair do pdlo, mas meu pai niio
deixou, dizendo que o pélo seria muito
importante pra mim e decidi nio sair.
Com certeza vejo a diferenca que o
pélo fez no meu aprendizado.

Em julho de 2006, eu fui fazer in-
tercimbio na Austrilia e, por isso, pa-
rei de praticar o pélo aqudtico. Antes
de viajar eu fui convocado para o Cam-
peonato Brasileiro no Rio de Janeiro,
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mas como faltavam duas semanas e

pouco para eu ir viajar, queria ficar
com meus amigos aqui em Sio Paulo
e nio fui para o Brasileiro. Meu pai
ficou decepcionado, pois o time foi fal-
tando jogadores, ¢ mesmo assim joga-
ram muito bem. Depois me arrependi
de nio ter viajado com eles, essas via-
gens eram muito boas porque sempre
acontecia alguma coisa de engragado e
nos divertiamos muito. Aprendi entio,
que devemos tentar a0 miximo cum-
prir nossos compromissos para que nio
falte nenhum momento importante de
vida. Na Austrilia foi muito bom, uma
das melhores coisas que jd fiz. Pratiquei
muitos esportes e entrei para o time do
colégio de futebol. Surfava todos os
dias, mas nio pratiquei pélo aquitico.
A disciplina e tudo que aprendi aqui
com o pélo me ajudaram muito a me
virar sozinho na Austrdlia.

Quando voltei tive que estudar para
recuperar as matérias do colégio, e nio
voltei pro pélo, senti muita falta de
competir e treinar com meus amigos ¢
tentei voltar ano passado, mas nio ti-
nha tempo. Esse ano eu fiz cursinho
no primeiro semestre e agora que es-
tou na faculdade, tenho mais tempo a
noite e estou voltando aos poucos aos
treinos.

O que aprendi no pélo aquitico
foi muito importante para mim, com
certeza ¢ uma coisa que quero pari
os meus filhos, ¢ como meu pai, vou
incentivi-los ao miximo a praticar
esportes. Para meu futuro, continua-
rei vindo ao Paineiras e curtindo com
minha familia tudo o que esse Clube
ofereceu pra mim. *

Mathias Toscano Lasselva
Sdcio
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CRIANCAS PAINEIRENSES VIRAM
CHEFE POR UM DIA

O curso de culinaria rea-
lizado no ultimo dia 02 de
outubro pela Perdigao, fez
sucesso entre a crianga-
da. Utilizando os produtos
da Turma da Monica elas
aprenderam a fazer lanches
saudaveis e faceis de prepa-
rar. O curso contou também
com uma palestra inicial so-
bre a Perdigdo e um teatro

de fantoches que falava da
importancia dos alimentos.
"Eu gostei muito porque
AN qguando eu crescer quero ser
3 » = chefe, foi uma experiéncia

a\:rm by 3 muito boa. Quero ter um res-
taurante com comida para
todo mundo”, disse Juliana
Toniolo.

As comidinhas preparadas pelos chefes mirins sao di-
vertidas e saudaveis como, por exemplo, a centopéia de
pao de queijo e um campo de futebol feito com salada. No
final do curso os participantes ganharam brindes. “Ganhei
um certificado, um livro de culinaria e um poster da Turma
da Moénica” mostrou a animada Carolina Diamante.

#‘ Camlma Dj
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GINCANA ESPORTIVA

O més das criangas no Painei-
ras foi cheio de comemoragoes,
um dos destaques foi a Gincana
Esportiva realizada no dia 10 de ou-
tubro as 9h30 e depois no periodo
da tarde as 14h30.

Cerca de 90 criangas Paineiren-
ses com idade entre 3 e 7 anos se
divertiram com brincadeiras que
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aconteceram na quadra de peteca
e no ginasio velho. Bolas coloridas,
pintura, malabares, escorregador,
colchdes e trepa-trepa animaram a
criangada ao som de suas musicas
preferidas. Ao final das brincadei-
ras a molecada cheia de energia
ganhou brindes e comeu doces e
salgados a vontade para comemo-
rar a data mais que merecida. (TL)
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DIA DAS CRIANGAS

No dia 11 de outubro a alegria to-
mou conta da plataforma infantil do
Clube Paineiras, onde foi realizada a

elo) Painziras

elizirticarn it

Festa do Dia das Criangas. As crian-
cas aproveitaram seis horas do dia
com atividades preparadas espe-
cialmente para elas, onde a diverséo
nao teve limites.

Entre musicas e risadas, a crian-
¢ada brincou no pula-pula, parede
de escalar, fizeram maquiagens e
tatuagens infantis, participaram da
oficina recreativa do SEART, se di-
vertiram com a contadora de histo-
rias e cantaram no
videoké, tudo isso
com a presenca de
personagens tema-
ticos dos desenhos
animados. A refei-
¢éo nao podia ser
diferente, um bom
suco e muita pipo-
ca fizeram a festa

Feirnill |
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Bruno Balduccini & sua filha Stephanie
- rostos alegres e coloridos fazem a
“magia do dia T

Maria Carolina Alvares, a Cacau na
emocionante parede de escalada

ser ainda mais divertida.

Além de toda programagéo pre-
parada aos pequencs, eles pude-
ram usufruir de todas as instalagoes
do Clube como, sala de jogos, qua-
dras, areas verdes e a piscina, que
foi uma parada obrigatéria para se
refrescar do forte calor que fez no
dia. Todas as atividades eram moni-
toradas pelas profissionais do Clube
gue se divertiam com as criangas.

O evento contou com a presen-
¢a de criancas de todas as idades
sempre acompanhadas dos pais,
tios e avos, que acabavam entrando
na onda e brincando também.

A alegria dos pequenos era per-
ceptiva nos olhares, que a cada
brincadeira expressava a magia e a 0
alegria de ser crianca. (FT)
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A biblioteca do
Clube, além de
disponibilizar
os livros
necessarios, é
um ambiente
propicio para o
estudo

época dos vestibulares estd
chegando e, para alcan-
¢ar o objetivo de entrar em
uma faculdade, milhares
de jovens comegam a decidir a car-
reira que irdo seguir ¢ se concen-
tram nos estudos, abdicando mui-
tas vezes, de sair com amigos e se

CuLTURAL

PAINEIRAS NO VESTIBULAR

divertir. E o Paineiras, sempre pre-
ocupado com a formagio de seus
associados desde a primeira infan-
cia, nao poderia ficar de fora des-
te momento importante na vida de
seus jovens associados.

Neste sentido, a Biblioteca do
Paineiras estd disponibilizando em
seu mural a exposi¢io — “Guia das
Profissdes”. Além disso, na Biblioteca
on-line no site do Clube, os associados
ficam sabendo das dltimas aquisicoes
¢ os servicos oferecidos.

O paineirense Tomds Azevedo,
17 anos, salienta que sempre utiliza
a biblioteca do Paineiras para seus
estudos. “Sempre que tenho que fazer
alguma pesquisa, vou a biblioteca
do Clube, que também ¢ um lugar
calmo para poder estudar”, ressalta.
Segundo ele, os ultimos livros que
emprestou da biblioteca foram o
Memérias Postumas de Bris Cubas e
Dom Casmurro, ambos de Machado

Olivia Aguiar - experiéncia rumo ao seu objetivo

Revista Paineiras

de Assis, e que normalmente, inte-
gram as listas de livros obrigatérios.
“Sempre antes de comprar, procuro
13", enfatiza.

“TREINEIROS”

Apesar de ainda estar no 2° co-
legial, Tomds ird prestar vestibular
no final do ano. Ele fard a prova
como treineiro, oportunidade que
possibilita o estudante do ensino
médio incompleto, a participar do
Processo Seletivo de uma institui-
¢ao como forma de treinamento.
“Queria sentir um pouco da pres-
sdo, para nio ficar nervoso quando
for prestar, além de poder me fa-
miliarizar com o contetido de uma
prova deste porte”, diz. O jovem
afirma que no préximo ano devera
prestar vestibular para engenharia.
“Muito provavelmente, engenharia
de produgio”, afirma.

Outra que também ird prestar
vestibular este ano como treineira é
Olivia Aguiar, de 17 anos. “Quero
passar pela experiéncia para saber
como ¢”, diz a jovem que pretende
seguir o curso de Administracio.
“Vou prestar USP (Universidade
de Sao Paulo), GV (Fundagio Ge-
tilio Vargas) e IBMEC (Instituto
Brasileiro de Mercado de Capi-
tais)”, acrescenta. Olivia afirma que
sempre se saiu melhor em exatas e
tem muito interesse por economia,
matéria que tem em seu colégio.

Para reforgar os estudos para o
vestibular, ela tem aulas particulares
de portugués, matemdtica ¢ histéria,
trés vezes por semana. Além disso,
Olivia também acompanha as atua-
lidades todo dia pela manha no radio
e lendo as revistas semanais.
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Segundo ecla, quando precisa es-
tudar em um ambiente mais focado,
utiliza a Biblioteca do Clube Painei-
ras. “Ld eu consigo me concentrar,
pois nio tem distragdes como em
casa”, diz.

CONCENTRADO NOS ESTUDOS

Luca Isatto Parise, também de 17
anos, prestard o vestibular normal e
tem bem claro o curso que vai seguir
e a faculdade na qual quer ingressar.
“Vou prestar economia na USP. Farei
o vestibular também da UFSCar
(Universidade Federal de Sio Carlos)

¢ da Unicamp (Universidade Esta-
dual de Campinas) para ter outras
opgoes, mas a prioridade ¢ a USP”,
diz o jovem com convicgio.
Segundo ele, a opgio pela drea
de economia complementa o curso
técnico em coméreio exterior que

ji freqiienta. “Este ¢ um campo que

gosto muito. Sempre quis trabalhar
em empresas’, afirma.

Luca comenta que, apesar de nio
estar fazendo cursinho, estuda todos
os dias. “Comego as sete horas até o
meio-dia. Depois da escola, estudo
até is oito horas”. As matérias que

tem mais facilidade sio historia e
geografia. “Matemdtica também
estd ficando mais ficil para mim
agora’, salienta Parise que faz aulas
particulares da matéria. Ele afirma,
entretanto, que tem dado bastante
atengdo i quimica e fisica, nas quais
tem mais dificuldade.

O jovem afirma que a concentra-
¢do nos estudos limita, em parte, o
tempo de lazer. Mas ele ressalta que
todos os seus amigos também estio
no mesmo nivel de engajamento.
A dedicagio, certamente, valerd a

pena. (JCM) %

Aluga-se Apartamento para Temporada

Memorizacao Criativa e Concentracéo |

CONDOMINIO WEMBLEY TENNIS - PRAIA DAS TONINHAS - UBATUBA

3 DORM. 1 SUITE
Varanda com Churrasqueira - Piscinas - Quadras Poliesportivas
Salao de Jogos - Restaurante - Quadras de Ténis
Parque Infantil - Campo de Futebol - Lago - Sauna

TANYA - (11) 9166-4013 / 3744-0565 |

TECNICAS PARA
Eliminar os hrancos da memoria = Aumentar a concentragéo no Trabalho e nos Estudos
Rcelerar seu raciocinio para decidir melhor « Memorizar matérias, trahalhos
apresentacaes até 10 vezes mais répido » Como controlar ansiedade
Aprender a fazer Mapa Mental
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DESCONTO!PARAYASSOCIADDS!

ESPACO SANSKARA - (11) 3071-1263
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FISIOTERAPIA

Machucou? Torceu? Quebrou?

Centro Médico do Clu-
be Paineiras do Morumby
além de contar com servi-
¢os de dermatologia, nu-
tricionista, acupuntura ¢ medicina
esportiva oferece também o servi-
¢o de ortopedia e fisioterapia, que
pode ajudar na reabilitagio de le-
soes musculares ou pés operatério.

QUEM PODE UTILIZAR E COMO?

Todos os associados do Clube
podem utilizar o servigo
de fisioterapia. Se vocé

sofreu alguma lesdo,
vd a seu médico para
realizar uma consulta
especializada e obter
um diagnéstico deta-
lhado. E se foi reco-

s

mendada a fisioterapia é s6 trazer
seu pedido até o Centro Médico do
Paineiras. Serd feita uma avaliagio
pelo ortopedista e fisioterapeuta do
Clube que irdo indicar o melhor
tratamento para o seu caso.

APARELHAGEM
Nosso Centro Médico conta com

uma completa aparelhagem para re-

alizar o seu tratamento. Conhega-os

e saiba o que cada um faz:

¢ Ultrasson: Reduz dor e a infla-
magio ¢ aumenta a mobilidade
da drea lesionada. Indicado em
lesGes mais profundas por ter um
alcance de até S5cm.

* Micro Ondas: O nome ¢é fami-
liar e sua fun¢io niio ¢ muito
diferente do eletrodoméstico

no joetho com fisioterapeuta
Americo Garoffallo o

Paineiras

da sua casa. Ele aquece o corpo

fazendo com que o fluxo san-

guineo aumente. Indicado para
pequenas articulagdes como
mios ¢ pés.

* Lasere Infravermelho: Diminui
o tempo de tratamento e ajuda a
cicatrizar em casos de ferimentos
abertos além de aliviar a dor.
Indicado em lesdes de tendoes e
ligamentos fortalecendo-os.

* TENSeFES: Sio estimulacoes
elétricas cujo objetivo principal é
aliviar a dor,

Junto com o tratamento utiliza-
se aparelhos para fazer exercicios,
por isso o Centro Médico do Clube
conta com bicicleta ergométrica,
esteira, cama eldstica e outros
utensilios.

¥ Nio tem problema,

FISIOTERAPIA E ACUPUNTURA

Em alguns casos de tratamento o
médico pode indicar a acupuntura,
por isso o Clube Paineiras também
oferece esse servigo a vocé. Segundo
o fisioterapeuta Américo Garoffalo
o tratamento fisioterdpico, apds
um perfodo, chega no seu limite
e ndo evolui mais, ¢ ai que entra a
acupuntura como um método com-
plementar.

Mas, se a agulha ¢é sua inimiga
nimero um, ndo adianta forgar o
tratamento alternativo. “Como a
acupuntura ¢ uma terapia, se vocé
Jd entra no consultério tenso nio
funciona. Tém pessoas que nunca se
acostumam”, avisa o fisioterapeuta.
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aineiras cuida de vocé

Depois DA FISIOTERAPIA

Apds a primeira etapa - a reabi-
litagdo estar concluida e o musculo
totalmente recuperado, chega a hora
de fortalecé-lo para evitar que se
danifique novamente. Como fazer
isso? Exercitando-se no Fitness.
Quando o tratamento no Centro
Médico termina, o fisioterapeuta
indica uma série de exercicios, para
que vocé faga com acompanhamento
de Professores de Educagio Fisica, no
Fitness do Clube.

O Paineiras oferece estrutura
completa para vocé se recuperar e
poder aproveitar novamente todos os
esportes ¢ atividades que seu corpo,
mente e saide precisam.(TL) &
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Segunda-feira a sexta-feira
das7as22 h
Horirio de almogo
13as14 h
Sdbados
das7as 17 h

Horirio de almogo
12as 13 h

Domingos e feriados

das8as 14 h

Horirio de almoco
12as13 h

EQUIPE ESPECIALIZADA
* Odontologia estética
* Clareamento a laser
* Diagnéstico de carie a laser
* Laserterapia

* Endodontia com microscopia
* Odontopediatria * Cirurgias

* Implantes » Periodontia

* Proteses * Ortodontia
* Radiografia digital

* Sedagao com Oxido Nitroso

* Day Clinic

Cantinho da Crianga

Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Préprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

vocé ja sorriu hoje?
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Associados
devem estar
atentos

as datas e
procedimentos
para as
inscrigoes

nos cursos do
SEFFE/SAT e
Cultural

Texto: Jean Carlo Martins
llustracao: Julio Petrini

Término das; Aulas 2008)

SEFFE/SAT - 5 de dezembiro
Cultural - 29 de novembro

e rr—
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COMPORTAMENTO

partir do més de novembro,

no Clube Paineiras do Mo-

rumby, comegam os proce-

dimentos de matricula ¢ re-
matricula para os cursos do SEFFE/
SAT e Cultural no primeiro semes-
tre de 2009. Neste momento, é im-
portante que os interessados fiquem
atentos as datas de inscrigdes, testes
e sorteios. Neste periodo, os painei-
renses comecardo a se deparar com
cartazes espalhados pelo Clube, re-
ceberfio e-mails informativos com
os detalhes dos procedimentos e po-
derdo esclarecer as possiveis davidas
na Central de Atendimento (CAT)
do Clube.

As vagas de todos os cursos, que
tém inicio a partir do dia 9 de feve-
reiro de 2009, niio serdo preenchidas
por ordem de chegada e sim, através
de sorteio. .

Dos dias 3 a 27 de novembro,
serdo realizados os testes para novos
alunos do SEFFE/SAT para os
cursos de Natagio (todos os niveis),
Ténis, Gindstica Olimpica, Nado

Sincronizado, Karaté ¢ Squash (a

REMAtHCTE AN

SEEEE/SAT=N a2l
denpyembro’
Culturall= 3ia 22
de novembro

O Clube Paineiras do Morumby
e rematriculas para o |° semestr

partir do nivel 11). Os testes aconte-
cerdo nos locais e intervalos de aula
com os professores. Entre os dias 3 ¢
5 de dezembro, os cursos do SEFFE
/ SAT também estardo abertos para
testes.

Jd os testes para os cursos do
cultural, que acontecem a partir do
nivel 2 e no caso do ballet cldssico,
a partir do 2° ano, serio realizados
entre os dias 8 e 27 de novembro, nos
horirios de aula.

As inscrigdes, tanto para 0s cursos
do SEFFE/SAT, quanto nos cursos
do cultural, devem ser efetuadas na
CAT.

De 3 a 5 de dezembro, comega
o periodo de matricula para alunos
novos em todos os cursos do SEFFE/
SAT e CULTURAL.

Caso o niamero de alunos inscri-
tos for inferior ao nimero de vagas
disponiveis, o sistema informatiza-
do preenche as vagas com todos os
inscritos automaticamente. Caso o
nimero de alunos seja maior que o
nimero de vagas disponiveis, o sis-
tema informatizado realizard sorteio
aleatério para preenchimento das

SOrtero

SEFFE/SAT}
Z8de: nmmlimv‘

oe 08




)re suas matriculas

de 2009

vagas disponiveis. Os sorteios seriio
conduzidos, as 10h do dia 5 de de-
zembro, pela CA'T, que divulgard os
resultados, estando estes disponiveis
também no site do Paineiras.

REMATRICULAS

De 3 a 22 de novembro seriio
entregues os comunicados e as re-
matriculas dos alunos do cultural.
Ja a entrega de comunicado de re-
matriculas para os alunos SEFFE/
SAT, acontece a partir do dia 10 de
novembro, sendo que o periodo de
rematricula obrigatoria para todos os
cursos SEFFL / SAT na CAT sera
entre os dias 17 a 27 de novembro.

Também no caso das rematricu-
las, as vagas ndo serdo preenchidas
por ordem de chegada. Além disso,
o sistema permitird que o associado
s¢ inscreva em apenas uma turma
por atividade. Uma vez ultrapas-
sado o limite de vagas, o sistema
informatizado indicard quais turmas
necessitam de sorteio.

No dia 28 de novembro, a
CATT realiza, as 10h, o sorteio da

ulana de Horario

SEFFE/SAT e Caltoral
29'e'30/de novembro

Novembro/2008

INICIO DAS
AULAS

SEFFE/SAT e Cultural

Rematricula para todos os
cursos SEFFLE/ SAT. Como
de praxe, os resultados serio
divulgados pela CAT e no site
do Paineiras pela internet.

Ja nos dias 29 ¢ 30 de novem-
bro e 2 de dezembro, os associados
interessados na troca de 22 opgio
de rematricula, devem procurar a
CAT. Neste caso, serd considerado
o critério de ordem de chegada. Os
associados podem se inscrever em
vagas disponiveis, ou se inscreverem
em lista de espera de turmas sem
vagas no momento.

Para mais informacaes, consulte
o site do clube www.clubepaineiras.
com.br ou a Central de Atendimento.
O horirio de atendimento da CAT ¢
de 325 a 6%s feira das 08h15 as 20h00;
siabados das 08h15 as 17h00; e do-
mingos e feriados das 08h15
as 13h00. %

Matriculas

Teste de Habilidade
SEEFE/SAT
3 a 27'de novembro e
3 a b de dezembro
Cultural = novembro

9 de fevereiro de 2009

Sorteio para Alunos Novos

SEFFE/SAT e Cultural
6 de dezemhro

Alimos Novos

SEFFE/SAT e Cultural

3'a b de dezemhro
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PANORAMA

4° SIMPOSIO DE TENIS

O Clube Paineiras recebeu nos
dias 17, 18 e 19 de outubro, o 4¢
Simpodsio de Ténis. O evento foi
dividido entre palestras tetricas e
praticas, realizadas nas quadras de
ténis e contou com a participacao
de grandes tenistas e profissionais
da area como Pat Etcheberry (foto),
Fernando Meligeni, Eloy de Sousa
entre outras personalidades.

Alguns dos diversos temas abor-
dados foram: “Preparacéo fisica
para tenista, Biomecanica aplicada
no ténis e Como treinar um tenista
para ser campeao”.

Estavam presentes no simpdsio
as gémeas Mariana e Luiza Son-
nervig, tenistas e socias do Clube,
que comentaram sobre a importan-
cia do evento.“O simpodsio mostra
exemplos de técnicas e exercicios
aplicados por grandes profissionais
fora do pais, nos deixando atualiza-
das de novas informacdes” disse
Mariana. Elas comentaram também
sobre a estrutura esportiva do Clu-
be. “O Paineiras tem uma excelente
estrutura para os atletas que estéo
iniciando carreira profissional como

Revista Paineiras
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nés, ndo sé no ténis como também
nos outros esportes, nos motivan-
do a continuar treinando cada vez
mais, principalmente com os gran-
des treinadores que nods temos

aqui” afirmam as gémeas.

O Clube Paineiras do Morumby
foi representado com a participa-
céo de professores e preparadores
fisicos. (FT)

JAIME ONCINS MINISTRA CLiNICA DE TENIS NO PAINEIRAS

No udltimo dia 15 de outubro, o
Paineiras ofereceu a equipe vence-
dora do Torneio de Ténis de Intere-
quipes Bonnaire do Clube Paineiras
do Morumby uma clinica de ténis
que contou com a presenca do te-
nista e sécio Jaime Oncins.

A clinica tem como objetivo
orientar os jogadores e promover
uma mobilizagdo social entre os
socios. “O bom da clinica é reunir

Sel‘gi& Stauffenegger, Carlinhosd

Jaime @Qncins, Artlmir}f
Riltofl Amirdo §

#EsiAzeyeio Albd

i

o pessoal, além de aperfeigoar as
técnicas”, disse o tenista paineiren-
se Athur Truffe de Oliveira.

Para Jaime, que treina desde
crianga no Paineiras, o clube é sua
segunda casa. “Hoje venho aqui
para dar togues para amigos e nao
para jogadores”, diz. Além disso, o
tenista confirma: “Hoje o Paineiras
€ a melhor escola de ténis se Sao
Paulo”. (TL)

Iivefr'a, Otaviano Santes,deng Fullang,

Bellizia; Roberto




ARTISTAS PAINEIRENSES SAO FINALISTAS NO CONCURSO ACESC

No ultimo dia 16 de Outubro, o Clube
Paineiras sediou o Coquetel de Divulgagao
dos finalistas do Xlll Saldo de Artes Plas-
ticas, que faz parte da Maratona Cultural
ACESC. Este ano reunindo 8 clubes e 95
artistas.

Foram divulgados 3 classificados para
cada uma das nove categorias participan-

quadro “Vista Panoramica de Sao Paulo”;
Anita Coli em Gravuras com a obra “Me-
ditagdo”; Simara Bergamo na categoria
Desenho com a obra “Estudo VI Olhar
Simbdlico”; e Mary Ann Rondas premiada
duplamente nas categorias Escultura Figu-
rativa e Escultura Abstrata com as obras “A
Leitora” e “Afinidade”, respectivamente.

tes que estardo na final no Clube Paulis-
tano, dia 1° de dezembro. Quatro artistas
paineirenses se classificaram: Alice Fer-
nandes na categoria Aquarela com seu

A Presidente do Paineiras Sileni Rolla
agradeceu a participagao dos artistas e
frisou a importéancia da integracéo cultural
gue o evento propde.

A Presidente Sileni

entrega o prémio gitd .
Paineireses - Alicelernafiies

CAMPEAO DE SNOOKER

MPB PAINEIRAS NA FINAL DO INTERCLUBES

O paineirense
Moacir Pupo Fer-
reira conquistou
no ultimo dia 7 de
outubro, o titulo
de campedo do
torneio V Cam-
peonato de Si-
nuca e Bilhar da
OAB-SP. O jogo
foi realizado na
Federacdo Pau-
lista de Snooker ﬁueirense Moeacir Ferreira -

e Bilhar. 1 d certa para Sef'-‘

O campeona- = i ‘
to teve doze chaves e Moacir passou por seis disputados
jogos, incluindo o mais dificil, na semifinal contra o bicam-
pedo dos torneios da OAB, Eugénio Palazi.

Moacir, socio do Clube ha 36 anos, diz que este foi um
titulo inesquecivel pela forma como o conquistou e, que
esta feliz por garantir mais um troféu para sua galeria, que
ja supera a marca de vinte titulos. (FT)

Os Paineirenses Renata Ribeiro de Carvalho e Leonar-
do Toscano séo finalistas do concurso de MPB Vocal que
faz parte da X Maratona Cultural ACESC. Na semifinal, que
aconteceu no Ultimo dia 2 de outubro, no Teatro Sdo Pedro,
os finalistas cantaram a musica “Paixdo” de Kleiton e Kle-
dir e “Encontros e Desencontros” de Milton Nascimento e
Fernando Brant.

Na final da Maratona Interclubes, que acontecera no
proximo dia 2 de dezembro, os Paineirenses serdo premia-
dos no Clube Paulistano.

Renata Ribeiro de Car¥a

PETECA PAINEIRAS RUMO
AO CAMPEONATO BRASILEIRO

A equipe de peteca do Clube Paineiras ganhou o XX
Campeonato Paulista que realizou, de abril até setembro,
suas etapas em diversas cidades do estado de Sao Paulo.
A equipe Paineirense, camped da categoria Magnos mascu-
lina, para atletas acima de 61 anos, é composta por Augusto
Perovano, Anténio Carlos Bandeira e José Neto.

Com a conquista desse campeonato, os atletas pai-
neirenses representarao a Federacéo Paulista de Peteca e
enfrentardo os campedes de outros seis estados, no XIX
Campeonato Brasileiro de SelegGes que acontecera nos
dias 14, 15 e 16 de novembro no Praia Clube de Uberlandia,
em Minas Gerais. (TL)
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MBRINDE'E

Texto: Fabricio Treviso | Produgdo: Michael de Souza | Fotografia: Alexandre Kid
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(GASTRONOMIA

m a chegada do verio, nada
melhor do que aproveitar
unto da familia e dos ami-
gos os dias de sol e as noi-

tes de calor. Participar de encontros
descontraidos, acompanhados de um
bom drink é uma maneira gostosa de
brindar os prazeres da vida. O Clu-
be Paineiras do Morumby nio podia
deixar de trazer as melhores opgdes
de bebidas para o seu “tim-tim” sair
com mais sabor ¢ estilo.

Para comentar este assunto nin-
guém melhor do que o “barman” do
Piano Bar e Restaurante Social do
Paineiras, Antonio Elias de Sousa,
que ird trazer, neste més de novembro,
opgoes diferenciadas e sofisticadas de
coquetéis para quebrar um pouco a
rotina dos velhos pedidos. Também
ird fazer uma homenagem 2 bebida
favorita entre os socios que freqiien-
tam o Clube, sem contar um super
langamento de drink que vai te dar até
dgua na boca. Mas lembre-se: aprecie
com moderagio e claro, se beber, nem
pense em dirigir!

GOSTOSAS E DIFERENTES

Ao pedir um drink no bar, vocé
analisa o carddpio virias vezes, mas
talvez pela rotina de tomar sempre a
mesma opeio, voct nem perceba que
existem diferentes tipos de drinks
sofisticados, saborosos e com pregos
acessiveis. O Piano Bar, por exemplo,
traz diversas opgoes de coquetéis que,
muitas delas, passam despercebidas
pelos freqiientadores. O barman Elias

sugere algumas op¢oes para sair um

pouco da mesmice.

O Coquetel Paineiras ¢ um drink
tipico do Clube preparado com rum,
Carta Prata, suco de abacaxi, suco de
maracujd, suco de laranja e licor de
romi. E um coquetel suave, refres-

ante e charmoso, com uma dosagem
de 200ml. O prego desta bebida é de

R$8, 00.
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Ponche de espumante
Salton.......... prego ainda em andlise

Ji o Ice Blue ¢ uma bebida que
conquista mais o puiblico feminino pela
sua suavidade e sofisticagio, sendo pre-
parada com licor de violetas francesas,
champagne e vinho branco. Sua dosa-
gem ¢ de 150ml e custa R$10, 00.

Outra excelente opgio € o Negro-
ni, um coquetel mais seco, agradando
na maioria das vezes o piblico mas-
culino, preparado com gin, campari
e vermute tinto. O Negroni ¢ servido
em uma dosagem de 150ml e seu
prego ¢ de R$10, 00,

L " r.'- ‘}-

Caipirosca de Frutas e Limao
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Elias também oferece algumas
sugestoes de acompanhamento do
menu paineirense, que podem ser de-
gustadas com as opgoes de coquetdis.
“No Piano Bar, por exemplo, temos
tibuas de frios, canapés e porgoes
de amendoim ou castanha que sao
6timos petiscos para acompanhar
os drinks, enquanto vocé aguarda a
chegada de amigos ou estd batendo
um papo’, comenta o experiente bar-
man. Todas estas sugestoes de drinks
sio diferenciadas nio s6 pela forma
de preparo, mas também pelo visual
diferenciado.

RESPONSABILIDADE EM PRIMEIRO LUGAR

Hoje em dia, a preocupagio dos
pais com os filhos por causa do ficil
acesso ao consumo de bebida alcod-
lica esti cada vez maior, pois ainda
existemn muitas festas, baladas e bares
que o menor de 18 anos ndo encontra
dificuldade em comprar cervejas,
destilados e proseccos.

Por isso, o Clube Paineiras se
preocupa desde jd em manter os
adolescentes longe do consumo
desses tipos de bebidas, fazendo com
que eles niio precisem disso para se
divertir.

Nas baladas e festas para o piiblico
teen, que acontecem no Clube, sao
vendidos apenas refrigerantes, dguas ¢
energéticos. 5 extremamente proibida
avenda de bebidas com qualquer teor
alcodlico para menores dentro destes
eventos ¢ também no Restaurante
Social. O barman Elias traz também
uma dica em relagiio a coquetéis sem
ilcool que, possivelmente, podem ser
estudados para serem vendidos em
eventos. “Podemos indicar aos admi-
nistradores dos eventos realizados no
Paineiras a inclusio de coquetéis sem
teor alcodlico, preparados por exem-
plo com frutas ¢ dgua gaseificada”
comenta [lias.

Nossa intengio ¢ fazer com que,
cada vez mais, os pais confiem em
nossos eventos realizados para a ga-
rotada, pois nada contra a lei ¢ aceito
pelo Clube e aqui, a alegria e a diver-
sdo ndo precisam de bebidas para ser
contagiante.

A FAVORITA

Saborear uma boa opgio de drink
8 sugestﬁo certa nesta matéria, mas
mesmo trazendo novas opgoes de
coquetéis servidos no clube ndo pode-
mos deixar de homenagear a favorita
dos sécios. Anunciado pelo Elias, o
prémio do Best Drink Paineiras vai
para: o velho e famoso vinho.

Com um consumo de aproximada-
mente 15 garrafas por final de semana,
as opcoes da carta do Clube mais
saboreadas pelos sécios sao: Cabalo de
Oro Carmenere, vinho chileno tinto,
elaborado a partir de uvas da varie-
dade Carmenere e o Concha Y Toro,
também de origem chilena, elaborado
com uvas cabernet sauvignon. Ambos
os vinhos possuem 750ml ¢ custam
R$25,00 cada garrafa.

Outras bebidas que sdo preferéncias
entre os associados estio as tradicionais
caipirosca, preparada com vodka, limao
e aguicar ou com frutas (prego de R$8, 00
a dose — 100ml) e as diversas opgaes de
cerveja long neck 395ml (pregos variam

por marca - de R$3, 00 a R$3, 50).
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Bistro Paineiras

* Na plataforma das quadras cobertas, o Bistro oferece
em seu carddpio petiscos, sanduiches, saladas e pratos
quentes, além de cervejas especiais como a Therezépolis.
Sua dica do més de novembro ¢ o refor¢ado cardipio
matinal, que traz o combinado de café com leite (300ml);
suco de laranja (300ml); fruta; pio integral e queijo
branco, tudo junto para comecar o seu dia com pique
total. Tudo isso por apenas R$ 10,00.

¢ Funcionamento: 3246 das 8h as 22h. Sibados e domingos
das 8h as 19h. Aceita Visa.

Lanchonete do Carvalho

O Bar do Carvalho, ao lado do Gindsio Velho, tem
como destaque este més, no cardpio especial dos finais
de semana, o Pernil recheado com molho de cebola,
pimentio, tomate e alho. O pernil pode ser servido como
sanduiche (R$ 4,00) ou em porgio (RS 5,00). Para o dia-
a-dia as opgoes sio os diversificados salgados com prego
de R$ 1,50 4 RS 2,50.

* Funcionamento: 22 das 14h as 20h — 3% as 62 das 14h as
22h - Sibados, domingos e feriados das 9h as 20h. Aceita
dinheiro e cheque.

Bar do Snooker

Do lado da Sinuca e do salio de jogos, o bar do Snooker
oferece salgados, sanduiches e pratos bisicos e répidos.
A dica do més de novembro é o Cheese Peito de Peru,
servido com queijo branco, alface, tomate, cebola ralada
e batata chips na baguete dupla. O valor é R$ 9,00.

* Funcionamento: 2* das 10h 4s 21h - 32 is 6° das 15h as 21h
= Sdbados e domingos das 10h as 20h. Aceita dinheiro,

Para quem nio sabe, o ponche ¢ a bebida mais antiga cheque, Visa Eletron e RedeShop.
da nossa histéria, sendo adotada pela marinha real inglesa

NOVIDADE PAINEIRENSE SAINDO DE TRAS DO BALCAO

Para este més de novembro, o barman Elias prepara uma
deliciosa novidade par: udo Piano Bar e do Restaurante
Social, o Ponche spumante

Lanchonete Fiorema - Reinaldo e Chico

nos primérdios da pirataria no Caribe e até hoje, em paises S & ; -

* Obardapiscina destaca, neste més, o sanduiche de queijo
branco, com tomate e orégano servido no pio francés. O
valor ¢é de RS 3,90. Para beber, a indicagio ¢ o ché verde
em lata no valor de R$ 2,80.

*  Funcionamento: Todos os dias das 6h30m as 20h. Aceita
cheque, dinheiro, Visa e Mastercard.

latinos. A presenca do ponche é obrigatéria nas festas de
COmMemoragao.

Com toda essa moral que o ponche tem sé mesmo a Salton
para entrar nessa nova opgio de drink do cardipio paineirense.
Grande fican : vinhos, espumantes e sucos sauddveis
com qualidade, a Salton sempre estd promovendo a midxim:
satisfacio dos consumidores, e trabalhando com seriedade. Café Paineiras - Geraldo

O Ponche de espumante Salton ¢ uma Situado entre as quadras de ténis e

exotica e refrescante bebida para o verio, = - o vestidrio feminino, o quiosque |
preparada com frutas frescas, espumante + * WPy do Geraldo sugere para o més |
Salton, licor de cereja e o Licor Curacau R el de novembro, as frutas naturais,
Blue, que deixa o coquetel com uma cor o e i ", ) servidas em pedagos, como mamio

diferenciada, servida em dosagem de o ' i e melancia (R$ 2,50) e abacaxi (R$
300ml (pre¢o ainda em andlise). Vocé e ' ; 3,00). i

pode encontrar esta nova opgito de pon- ; S i Funcnqnamento: 2“.3 6* das
che a partir de novembro nos cardipios v _ 7h as 21h - Sibado e domingo das

do Piano Bar e Restaurante Social do | 7h as~19h.-Ace1ta dinheiro, cheque
Clube. (FT) % . > N e cartoes Visa e Mastercard no valor
e ” acima de RS 4,00.
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aminhando para o seu
terceiro ano, a parceria
entre o Clube Paineiras
do Morumby ¢ o time
italiano de futcbol Internazio-
nale de Milio vem mostrando
sua grandeza e competéncia na
forma que ¢ realizada. Uma li-

ga¢ao que ndo combina 86 com
o bom futebol, mas também
com a solidariedade, fazendo
com que O esporte, mais uma
vez, traga educagio e incentive
a ajudar o préximo.

O PRIMEIRO CH

Esta vitoriosa histéria se
iniciou no ano de 2006, quan-
do o Gerente de Esportes do
Paineiras, Professor Reginaldo
Teixeira Rosa, pensou em so-
ciabilizar uma nova modalidade
dentro de seu quadro esportivo,
o futebol de campo.

Com a idéia de associar a
marca tradicional do clube a
uma grande marca internacional
e sabendo que seu amigo pessoal
Massimo Moretti, vice-presi-
dente do tradicional clube ita-
liano de futebol Internazionale
de Milio, estava interessado em
buscar mais sustentabilidade a
um projeto social mundial no
esporte, o “Programa Intercam-
pos”, Reginaldo decidiu propor
uma parceria de dois grandes
nomes (Paineiras e Inter de Mi-
lao) para o futebol de campo.

Motivado pela qualidade e
estrutura do Clube Paineiras,
Massimo Moretti ndo pensou
duas vezes em trazer o “Projeto
Interfutura”, que além de treinar
o futebol, tem a finalidade de
ajudar criancas de baixa renda.
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Leohard'o Gattaz pratlcarfdo uma
linda b10icleta epqaléaﬁto ogoleiro
ento ao lance

Caio da Silva flca
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naldo Teixeira Rosa, gerénie
) o chute ipicial do projeto

Massimo Morettigice presidente da
Inter de Milagidando entrevista no langamento

do projeto

No dia 21 de Margo de 2006, o Clube sediou a festa
de langamento do Projeto FutPaineiras, quando se
firmou a parceria entre o Clube Paineiras e a Inter de
Milao.

No evento estavam presentes as criangas que abra-
¢aram o projeto, formando um dos primeiros times
do FutPaineiras e também o vice-presidente da Inter,
Massimo Moretti, que além de chamar a atengio da
imprensa nacional, presenteou o gerente de esportes
Reginaldo Teixeira Rosa com uma camisa autografada
por todo o time italiano. (FT)
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Deu-se, entio, vida ao acordo entre o Paineiras e a
Inter de Milao, batizado “FutPaineiras”, no qual os
socios poderiam se inscrever para participar das aulas
¢ automaticamente praticar solidariedade para criancas
carentes de todo o Brasil.

A iniciativa contribuiu para atrair novos associados
para o clube, pois, além de usufruir de uma excelente
estrutura preparada pelo Paineiras, as atividades sio
ministradas por profissionais qualificados. Além disso,
cada inscrito tem o direito de uma camiseta oficial do
time italiano, a mesma que tantos idolos do futebol

mundial chegaram a vestir um dia.

TREINANDO COMO GENTE GRANDE

O projeto possui estrutura ¢ metodologia brasi-
leira adaptada ao estilo europeu, com treinamentos
que passam por alongamentos, aquecimento, fun-
damentos técnicos e o divertido coletivo onde os
alunos sentem a adrenalina de um jogo de futebol.
O projeto comegou com 35 alunos, ¢ hoje, jd bate a
marca de 160 criangas entre 7 a 18 anos. As aulas
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Nosso goleiro, Antonio (Toninho)
Cordeiro - € um homem de elastico

O estagiario Robson Batista (esdy)
e o freinador Renato Gomes Pinho
(dir)=paixdo,em comandar@i
garetada neste projeto

Novembro/2008

ocorrem de segunda 2 sexta no
periodo da manhi e da tarde.

Pioneiro na idéia de estrutu-
rar uma escolinha de futebol de
campo, além do tradicional fu-
tebol de salio no clube Paineiras,
Renato Gomes Pinho ¢ o treinador
do FutPaineiras. Além de aplicar
os treinos, ele divide o futebol com
ligoes positivas de vida junto 2
garotada, ensinando como ter um
crescimento sauddvel ¢ com muita
responsabilidade.

“Coloquei regras contra falar
palavrio. Quem desobedece, paga
castigo com flexdes de brago”, conta
Renato afirmando que a garotada
respeita a regra para ndo pagar o
“chato castigo”, como eles definem.
“As criangas, hoje, nascem com um
espirito de evolugio constante, eles
respeitam os fundamentos e as tati-
cas de jogo aplicando-as de forma
correta”, comenta Renato enquanto
observa o empenho de cada garoto
em sua respectiva posi¢io no jogo.

Junto com Renato nas aulas, o
estagidrio e ex-jogador de futebol do
Paineiras, Robson Batista, diz pas-
sar a cada garoto suas experiéncias
no futebol ¢ na vida. Emocionado,
Robson relembra do inicio dificil de
sua carreira. “Tento mostrar que a
vida tem que ser de muita dedicagiio,
nao s6 no esporte, mas também, nos
estudos. Respeito nao é sé dentro de
campo, mas também com o papai ¢
a mamie. Aprendi tudo isso com as
dificuldades que passei”, afirma.

E cAMPEAO!

Os primeiros triunfos desse
projeto ji comegaram a surgir com
a garotada da categoria sub 11, que
conquistou, no més de setembro, o
titulo da 18 Copa ACESC (Asso-
ciagio de Clubes Esportivos de Sio
Paulo) de Futebol. Batendo um papo
com eles percebe-se, de inicio, o
carinho pelo Clube Paineiras, onde
¢ parada obrigatdria didria para

muitos deles. A criancada mostra,
também, a gratidao pelo “professor”,
forma que eles chamam Renato,
que de treinador passa a ser amigo
e confidente de cada um deles, divi-
dindo segredos, desejos e conselhos.
Em cada abrago e cumprimento, o
brilho no olhar da garotada emo-
ciona Renato, que se orgulha de
ver o carinho e o efeito positivo do
projeto. “Até hoje fico lembrando do
rostinho deles no momento em que

DEPOIMENTO

O futebol, para mim, signifi-
ca diversao, trabalho em grupo,
competi¢do e muito mais. S6 de
ver a bola correndo no campo, a
tentagdo de pegar nela e jogar é de
nunca parar. Cada pessoa tem seu
palco, como o auditério é o dos
artistas. O meu é o campo, porque
¢ o lugar que posso demonstrar
minhas habilidades e me divertir.
Quando eu jogo futebol eu sinto
que estou em outro mundo, eu nio
me sinto a mesma.

Eu amo jogar, mesmo com as
dificuldades eu nunca vou desis-
tir, pois acho muito importante e
ninguém pode mudar isso.

Isabela Carvalho Dias — 13 anos
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levantamos nosso primeiro troféu,
foi muito emocionante, fico muito
satisfeito em ver a evolugio ndo s6
técnica, mas também pessoal de
cada aluno. Esse ¢ o melhor prémio
para um profissional que ama o que
faz, como eu”, relembra Renato
em éxtase total. Ele aprovcita para
destacar, ainda, o lado filantrépico
da iniciativa, que contribui para os O garoto Danilo Borenstein e o treinador Renato Pinhotrocando
mais necessitados. passes de cabega

“QUE EMOCIONANTE, E UMA PARTIDA DE
FUTEBOL”

A diversio contagia tanto, que a magia
dos garotos transmite a esperanga de que o
esporte continue dando ligoes de vida para
todos e que mais instituigdes e mais times de
futebol do mundo inteiro se espelhem nesta
memordvel histéria de parceria e filantropia
entre o Paineiras e a Inter de Mildo, que
continuari dividindo dribles e chutes com
solidariedade e humanidade, marcando um
verdadeiro gol de placa. Afinal, como diz a
msica, “quem néo sonhou em ser um jogador

\Vatheusidias, [Leorardo Miiake; EaprieliPoei) Gustavo _ N
‘Borenstein, GabriellCanvalhie; Danie Borensteine PlinfeiBicalliordre de futebol? (FT).

~—i I BIATHLON PAINEIRAS

No dia 08 de novembro, acontece  até o dia 05 de novembro, e retirar PROGRAMAGAO:
o I Biathlon Paineiras, evento que  seus kits e nimeros antes do inicio Retirada dos kits de prova
redne, pela primeira vez no Clube  da prova, na piscina olimpica. Neste 08:00 as 08:30
Paineiras, as modalidades natagio  momento, 0s participantes assistirio Palestra / Clinica
¢ corrida. a uma palestra com professores do 08:30 as 09:00

A prova serd disputada em duas  clube sobre dicas de natagiio, corrida Aquecimento
categorias (individual e dupla) tanto e a importancia da preparagio fisica 09:00 4s 09:20

para homens, como para mulheres e treinamento funcional Confira a  Inicio das provas por categorias
ou misto, com faixa etdria a partir  programagio ao lado: 09:30

de 16 anos. O percurso da
competi¢io terd 600 metros
de nado (12 chegadas) e
1500 metros de corrida (4
voltas).

Os campedes e vices de
cada categoria seriio premia-
dos com medalhas.

Os associados devem
fazer as inscricoes no CAT
(Central de Atendimento)
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EXAME MEDICO
“Vem chegando o
verdo...”

E a piscina passa
a ser o centro

das atencdes no
Clube Paineiras
do Morumby. Por
iss0, nao podemos
nos esquecer de prestar
atengéo na validade do Exame
Médico.

Todos os sécios acima de 5
anos precisam estar com o
Exame Médico em dia para
usufruir do complexo aquati-
co do Clube. A validade é de
90 dias. A cada renovagéo é
cobrado uma taxa e precisa
estar trajando roupas de ba-
nho. O exame s6 é valido se
feito pelo Centro Médico do
Clube. Caso néo seja aprova-
do, é possivel fazé-lo nova-
mente em 30 dias e ndo sera
cobrada a taxa.

CUIDADOS

O Clube Paineiras do
Morumby possui salva-
vidas qualificados para
cuidar do seu bem
estar, mas mesmo as-
sim precisamos tomar
alguns cuidados como:

Nao correr nas
bordas da piscina para
N&ao escorregar;
Néo pular “de cabega” nas
partes rasas da piscina;
As pessoas que ainda ndo
saibam nadar, tomar cui-
dado com a profundidade;
Néao dar caldos ou empur-
roes;
* Em caso de chuvas fortes
e trovoadas, deixar o local

U

A imediatamente;

Play Ground
e Autilizagao
do Play Ground é
para criangas até
07 anos de idade.

TRAJES NO

RESTAURANTE /f)
Por questao de res- Ea! =
peito, etiqueta e bons 2 .

modos a diretoria
do clube deter-
minou que néo é
permitido entrar

no restaurante
social de chinelo,
roupas de banho ou
sem camisa.

RECICLAGEM

A quantidade de lixo pro-
duzida diariamente por um
ser humano é de aproxima-
damente 5 kg. Uma garrafa
plastica ou de vidro pode
levar um milh&o de anos para
decompor-se e uma
lata de aluminio, de
80 a 100 anos.
Porém, todo esse
material pode ser
reaproveitado,
transformando-se

em novos produtos
ou matéria-prima. Por
que nao reciclar?

O Clube Paineiras ja
esta nessa luta por um mun-
do mais sustentavel distri-
buindo latas para separar

o lixo: Azul para o papel,
Vermelho para o plastico;
Amarelo para metal e Verde
para o vidro.

Colabore vocé também!

g Consciincia
VAMOS NOS CONSCIENTIZAR

(A J
&

PREPARO FiSICO
O Centro Médico
do Clube Paineiras
alerta a todos que:
para praticar algu-
ma atividade fisica é
preciso se preparar. A
maioria dos acidentes
atendidos séo causados
por excesso de exercicios
com falta de preparacéo e
alimentacao.
Comer bem, ndo praticar es-
portes em jejum, se alongar e
praticar uma caminhada para
ter um bom condicionamen-
to fisico, sdo agdes basicas
para se ter um bom rendi-
mento sem acidentes.

BIBLIOTECA
Antes de sair de férias, lem-
bre-se de devolver seus livros
a biblioteca, pois o atraso
sera cobrado com uma taxa
de R$10,00 e a ndo devolugio
o valor de mercado do livro.
As locagbes tém duragéo de
um més, podendo ser
renovadas por mais um,
se ndo houver reservas
na lista de espera.
Os casulos da biblioteca
sao de uso exclusivo
para guardar os per-
tences dos associados
durante sua permanéncia

no local. Caso queiram

sair, retirarem por favor seus
pertences.
E proibido a entrada na biblio-
teca com tesoura, cola, corre-
tivo, bolsas, sacolas, alimentos
e bebidas.
Lembrando sempre que os
livros séo de uso coletivo e im-
portante para o nosso conhe-
cimento e cultura.
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De danca

Festival de Danga do Clube
Paineiras retne diversos esti-
los e acontecerd entre os dias
15 de novembro e 7 de de-
zembro. Todas as turmas ja estio na
reta final dos ensaios, preparando as
coreografias, figurinos ¢ cendrios. Ao
todo sdo aproximadamente 580 danga-
rinos que compoe o Festival ¢ que jun-

tos prom etem arrasar!

DancA FLAMENCA
Origindria da regido de Andaluzia,
na Espanha, a danga flamenca estd no
mundo inteiro ¢, homenageando o musi-
co Cameron de La Isla, todas as turmas
paineirenses de flamenco apresentario
corcografias com suas musicas.
Para que as dangarinas conseguissem
interpretar La Isla — revoluciondrio do
estilo flamenco, ¢ compreendessem sua
& importincia para a historia da danga,
a professora Deborah Nefussi dividiu
as aulas em priticas e teoricas desde
o comego do ano.
Segundo a professora a miisica
e a danca flamenca estdo total-
mente ligadas. A danga ¢ muito
ritmica e precisa ter bastante co-
ordenagdo motora para executar
0s Mmovimentos.
Outro ponto interessante na
danca flamenca ¢ a relagio com
a teatralidade, o trabalho das
emogoes que a danga passa, tanto
para quem estd assistindo como
para as dangarinas, além de ser
também um o6timo exercicio.
“A danga ¢ apaixonante
_ porque mexe muito com as
et emogoes além de trabalhar o
S igia Alvim e Jussara Nogueira fisico, o cardior respiratd-
mostram seu entrosamento rio e exercitar a mente”,
disse a esforcada dan-
carina Sandra Ledo.
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lamenca a Bale Classico

Classicos Infantis como Branca Neve e Jardim Encantado a temas mais

adultos como Somewhere in Time e Cameron de La Isla agitam os palcos
no Festival Interno de Danca do Clube Paineiras do Morumby

Os figurinos serdo as tradi-
cionais saias rodadas e os sapatos
de salto, mas elas também usario
elementos flamencos como o som-
brero, a castanhola, o manton que é
um chale ¢ o abanico, uma espécie
de leque. N6 cendrio, uma proje¢io
no fundo do palco contard a histéria
da vida de Cameron em uma bela
homenagem

Sapateado, Julia Garces

Novembro/2008

A protagonista do Espetédculo de

Texto: Tarsila Lima | Produgédo: Michael de Souza | Fotografia: Alexandre Kid

SAPATEADO

Com o tema O Jardim Encan-
tado, o sapateado conta a histéria
de uma menina que sonha estar
em um jardim onde tudo ¢é fanta-
sia, e ao acordar ndo sabe se tudo
era real ou apenas um sonho. O
interessante ¢é que a protﬂgonism
tem apenas 7 anos, Julia Garces
foi escolhida por ser atenciosa e
dedicada segundo a professora
Monica Teixeira. “Quando fiquei
sabendo fiquei ansiosa e bem feliz”
confessou a dangarina

Victéria Bicudo, Marina Garces, /.

Mariana Régis, Flavia Fernandes e f '

Geodrgia Matos em momento ensaio

que tem ensaios extras para treinar
as coreografias. A ansiedade tem
motivo, a pequena estrela fica no
palco o espeticulo inteiro e danga
com todas as outras alunas.

Para ilustrar toda a imaginagio
da menina em seu sonho, os perso-
nagens como as abelhas, borboletas,
fadas, joaninhas e flores tem em
seus figurinos asas ¢ pétalas gigan-
tes. O cendrio, ¢ claro, s6 poderia
ser um jardim.

ista Paineiras
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A apresentagio contard com
uma grande surpresa no final do
espetdculo que vai emocionar toda
a platéia, mas ¢ segredo! SO assis-
tindo para saber.

Jazz,

As classes de jazz este ano ndo
seguem um tema inico, cada classe
tem seu tema. Um dos destaques
serio as meninas do nivel avangado
que interpretam uma luta de boxe
na sua coreografia. O cendrio serd
um Ring e o figurino ji dd para
imaginar: Luvas ¢ shorts curtinhos.
As meninas mostram muita forga de
vontade, técnica e talento durante os
ensaios ¢ também dido um show na
danca Powerfull com movimentos
ripidos e agitados.

Revista Paineiras
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Outro tema interessante, o da
furma das mulheres mais experien-
tes, serd Broadway, o que promete
muito brilho ¢ glamour. Apesar de
muito confiante e experiente a aluna
Sandra Bernardi admite: “Entrar no
palco sempre di um frio na barriga,
mas ¢ uma energia maravilhosa”.

Os outros niveis contam tanto
com roupas bem modernas e estilo
Pop como também com musicas das
cantoras Madonna e Rihanna.

Os ensaios se intensificam bas-
tante nesta época. “Dou aquecimento
e ji comego o ensaio. No més de
novembro geralmente precisamos
marcar ensaios extras”, disse o pro-
fessor Roni Dias. Mas as meninas
acompanham o ritmo elevado com
empolgagio. “A meta ¢ sempre su-

F

perar o Testival anterior e fazer com
que as alunas se sintam melhor e mais
preparadas tecnicamente”, afirma o
professor coruja.

DANCA DO VENTRE

Os elencos de danga do ventre
apresentario o estilo tribal fusion,
que remete raizes rusticas como
as dos ciganos. Por isso o tema serd
Clas Femininos, Uma Danga Para
Curar, Manter e Nutrir a Grande
Mae Terra.

Para representar a idéia da danga ¢
continuar a plantar as sementinhas da
preservagio da Grande Mie Terra,
os figurinos serdo confeccionados
com materiais reciclados, como por
exemplo lacres de latinhas no lugar
das lantejoulas para bordar os tops.
Na parede de fundo, no palco, serdo
projetadas imagens do planeta terra
para conscientizar o publico sobre a
importincia da reciclagem.

“Iiste ano nossa danga tem uma
razio, um objetivo que € mostrar toda
a parte da natureza através da danga
¢ dos movimentos”, disse a aluna
Jaqueline Marrie Cury.

A apresentagio, que conta com
4 turmas mesclando adolescentes
¢ adultos, serd bem colorida ¢ sen-
sual.

BaLi CONTEMPORANEO

Sem tema, abstrato ¢ vanguar-
dista.

Para fazer parte da turma de balé
contemporineo ¢ preciso ter identi-
dade ¢ atitude, jd avisa o professor
Armando Arich. A danga moderna
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Aline de Mello e Laura Tuyama ensaiam a sequéncia de socos que irdo apresentar na coreografia Luta de Boxe

permite a liberdade de movimentos e
prdticas corporais, sempre retratando
o presente ¢ o0 momento pelo qual a
bailarina estd passando em sua vida
artistica.

Os figurinos sio feitos pelas pro-
prias dangarinas quando cada uma
inventa sua roupa a partir da sua
personalidade. O curioso é que elas
customizam roupas diretamente dos
seus armdrios, retratam a contempo-
raneidade além de ser mais confort4-
vel do que figurinos convencionais.

A musica foi composta exclusiva-
mente para a coreografia que é abs-
trata e foi feita niio s6 pelo professor,
mas pelas alunas também. “Ele nos
mostra 0 movimento e nds fazemos
no nosso estilo”, conta a aluna Mi-
rella Fernandes.

As bailarinas tém entre 20 e 40
anos e somam 12 alunas que garan-
tem ser a turma mais unida de todas.
Isto se deve ao fato de serem mais
maduras e terem toda essa liberdade
na hora de dangar.

DANCA DE SALAO

A Danga de Salio é o estilo mais
versitil de danga. A prova disso é que
ela pode ser executada em todos os
lugares. “A gente vem ao Clube toda
sexta feira para dangar no lounge”
afirmou o animado aluno Anselmo
Raffaelli

Com todas essas opgdes é preciso
ter criatividade ao escolher um tema,
e foi isso que o professor Luis Barreto
fez ao se basear no filme Doutor Jiva-
go um clissico dos anos 60 passado
na época da Revolugio Russa.

Novembro/2008

O casal Rosana e Angelo Garcia dancam apaixonados

O titulo da coreografia, “So-
mewhere in Time” - que remete i
um baile de gala, ¢ feito com base nos
passos que os alunos aprendem du-
rante 0 ano. A turma é composta por
5 casais que usam figurinos da época,
como saias e vestido rodados.

BaLE CLAsSICO

Neste ano o tema da turma de
balé cldssico, que conta com cerca
de 200 alunas, interpreta a histéria
da Branca de Neve. Apresentada
em dois atos, o cendrio é baseado no
conto de fadas e nos diversos lugares
que acontece, como o castelo, a flo-
resta e a casa dos andes. As muisicas
sdo escolhidas pelos professores e
também pela coordenadora de danga

Thalia, que seguem uma harmonia e
combinam com o tema.

A divisio dos personagens ¢ feita
conforme a idade. As mais velhas sio
as protagonistas e as menores tém
seus papéis divididos entre os demais
personagens da trama como as bolhas
de sabdo, os bichinhos da floresta,
tartarugas, lebres, morcegos ¢, no
segundo ato os rubis, as esmeraldas
e até os andezinhos.

Mesmo as pequeninas bailarinas
jdentendem o compromisso de parti-
cipar do Festival. “Quando comegam
os ensaios elas se empenham mais,
com o festival elas aprendem a ter
responsabilidade”, conta a professora
Georgia Palomino. As mais velhas
sdo encarregadas de tomar conta das
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menores no dia do espetculo, essa convivéncia incentiva as
pequenas a continuar se esforcando na danga. “Quando as vejo
dangare dé vontade de ser igual a elas” confirma a bailarina
Ana Beatriz Marka, de seis anos.

Quem assina cendrio e figurino sdo Vinicius e Junior da
Santu Emiliu que também confeccionam os de Jazz e Balé

TEATRO INFANTIL
O grande cldssico infantil Pindquio serd apresen
tado pela Sia Santa no Paineiras. A pega conta,

histéria do boneco de madeira que ganha vida e 5
por ai aprontando até que seu nariz comega a cresce

Classico. : ‘ sk
A — 1 , eaban o quando conta suas mentiras. Adaptado e Dirigid,
co n RERRE : , ?
I}lpadn a ; e, SAaED. S e rotmasl cheras . por Crispim Junior. Producio ¢ Montagem da pri
superagio, de desafios e conquistas, bron_cas ¢ clogios, per- pria companhia de teatro.
cebemos que todas as alunas tém um tnico objetivo: dar o : . \ S
Ih Festival de D o Cliylses Pt » Cine-teatro - Entrada gratuita para socios e coi
seu melhor para que o estival de anfa o Llube Faineiras vidados até 10 anos sem necessidade de apresent;
seja, como sempre, um grande Show! (TL) ¥* ¢io de convites. Dia 8 de novembro as 11h.

Horarios

X ENCONTRO DE CORAIS

Sapateado, balé Gl T -

cor?temporaneo e danca de 15h O Clube Paineiras sediard o X Encontro de Cora

saldo da ACESC neste ano. O evento retine corais de d

Sapateado, Balé versos clubes: Pinheiros, Helvetia, Sirio, Mon

Contemporaneo e Danga de 16h e 17h30 Libano, Hebraica, Paulistano e ¢é claro, o Paine

Salao ras. O encontro nio tem finalidade competitiva ¢

Danga Flamenca e Dangado |, o 54nap aberto ao publico sem necessidade de apresentagi

Ventre do convite.

Danga Flamenca e Dangado | 54, « Salio Nobre - Gratuito, dia 15 de novembro

Ventre .

: 18h30.
Balé Classico 17h e 18h30
Classi 1 18h

219 b aeicy il XXV ENCONTRO DE YOGA

Jazz 20h e 21h30 = : s

Jazz 21h A confraternizagao de yoga deste ano contara com

Bala Classino 17h e 18h30 presenga do palestrante Carlos Eduardo Gonzil

B ATaiieo 17h e 18h30 Barbosa, professor de Cultura indiana e a bailarir
Nurya Surya. O evento ¢ chamado de Satsanga q
significa encontro com a verdade. Nesta data tod
deverio vestir branco e levar flores e frutas pa

trocar experiéncias e renovar as energias.
« Sala de Yoga — Dia 8 de novembro das 14h30
17h

FESTA DISCO

A Festa Disco vai agitar o Clube Paineiras ne:
més. O DJ Dalvo Pascolato vai comandar a pi
com flash back dos anos 70,80 e 90 além do mell
das baladas atuais.
« Boate — Dia 28 de novembro as 22h30. Ingr
$0s para maiores de 18 anos: R$20,00 associad

rante a cerimonia, g . ; ial
T T R s e e e e R$30,00 convidados. Venda na Central de At
que ja mﬁéﬁi?m 8 dimento

MONTAGEM DA ARVORE DE NATAL =
Como de costume, as criangas paineiren-

ses se reunirdo na Brinquedoteca para a
montagem e decoragio da tradicional

arvore de natal.

* Brinquedoteca - Dia 29 de novem-
bro as 14h30. (TL) . 'l
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Global Brazilian American Program

Curriculo americano, agora na
Escola Pueri Domus — Unidade
Clube Paineiras.

O Global Brazilian American Program
€ um programa bilingue exclusivo,
gue proporciona uma educagao
pluricultural e garante ao aluno o
Certificado Brasileiro e o Certificado
de High School Americano no final do
curso, habilitando-o para as melhores
universidades no Brasil e no Exterior.

Global ;
Brazilian American

Program ggme.

Agende uma visita na Escola Pueri Domus e saiba mais sobre este programa.

Curriculos americano e brasileiro — Av. Dr. Alberto Penteado, 605 - Tel.: (11) 3744-3793
Curriculos americano e brasileiro — Estrada Dr. Yojiro Takaoka, 3.900 - Tel.: (11) 4192-2430
Curriculo brasileiro — Rua Mariano Mingotti, 70 — Tel.: (16) 3336-5333
Curriculo brasileiro — Av. Pres. General Dutra, 777 — Mogi das Cruzes — Tel.: (11) 4795-1852
Curriculos americano e brasileiro — Rua Itacema, 214 — Tel.: (11) 3078-6999
Curriculos americano e brasileiro — Rua Verbo Divino, 993-A - Tel.: (11) 3512-2222

Escola

Pueri Domus

www.pueridomus.br
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\ 01 - SABADO
Sdécio Cultural
e XXV Encontro de Yoga do
Paineiras. Sala de Yoga —
, 14h30
o . « Teatro Grupo Arte In Cena
' — peca: Bodas de Sangue.
Cine Teatro — 19h
e Balada do Paineiras. Salao
nobre — 18h
e Show das Dez do Piano Bar
- Saxfoursax Instrumental
(Jaz, Bossa e MPB)

— SEART
—J e Sanfona
Esportes
e |V Super copa de Futebol de
Campo. Campo de futebol —
07h50 as 11h10
e \/ Torneio Interniveis de
Ténis Recreativo. Quadras
AR de ténis 7,8,9,10 e 11 — 14h as
19h
eemcare
03 - SEGUNDA
SEART
s Trabalhos com Garrafa Pet
w_

&

NOV/




11 - TERCA

Sdcio Cultural

Exposicéo de Artes da
Associagao Comercial de
Séo Paulo. Sagudo Social —

10 — SEGUNDA
Sdcio Cultural 10h
e Exposicéo de Artes da eEany
Associagdo Comercial de * Sucata
Sao Paulo. Sagudo Social —
10h
SEART
e Sucata 12 — QUARTA
Sdcio Cultural
¢ Exposicéo de Artes da
Associagao Comercial de
Séo Paulo. Saguéo Social —
10h
SEART
* Deboche
13— QUINTA
Socio Cultural
» Videoké. Piano Bar—20h a
01h

e Exposicdo de Artes da

Paulo. Saguao Social — 10h
SEART |

e Trabalho com canudos

14 — SEXTA

Sécio Cultural

Lounge Clube Gourmet. Banda Fénix e DJ — 21h

Exposicao de Artes da Associagdo Comercial de Sao Paulo.
Saguéo Social — 10h

Encontro de Corais da ACESC

SEART
Mosaico

Promog¢ao Agaxtur
Buenos Aires c/ Acompanhante

Nome:

Associagao Comercial de Sao

N&o havera aula devido ao feriado da
Proclamagao da Replblica

15~ SABADO

Sacio Cultural

e Show das Dez do Piano Bar.
Canta Brasil (Classicos do
Samba)

Exposicao de Artes da
Associacdo Comercial de S&o
Paulo. Saguao Social — 10h
Festival Interno de Danca
Paineiras — Sapateado e Danga
contemporanea. Cine Teatro —
15h

SEART

Feriado Republica

Esportes

IV Super copa de Futebol de
Campo. Campo de futebol —
07h50 as 11h10

Participe desta promogao do Paineiras

e da Agaxtur Turismo

® Preencha completamente o cupom ao lado e
nao esqueca de informar qual foi a viagem mais
recente (ap6s 2003) que vocé fez pela Agaxtur.

Titulo:

Tel.:

E-mail:
Que viagem fez pela Agaxtur

Més/Ano

®Vocé estard concorrendo a uma viagem a
Buenos Aires com direito a um acompanhante.

§6 é vdlido para viagens adquiridas na prépria loja

1
]
1
1
1
i
]
]
]
1
1
1
]
(Av. Europa, 884 - 3067-0900) .

® Deposite o cupom na urna que estd na Central

O sorteio serd realizado em marco de 2009 x de Atendimento e boa sorte!

|
|
Revista Paineiras |
|
|
WAL AT A ST W TR e s
e
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16 — DOMINGO

Sécio Cultural

o Exposicao de Artes da
Associagado Comercial de
S&o Paulo. Sagudo Social —
10h

o Festival Interno de Dancga
Paineiras — Sapateado e
Contemporaneo. Cine Teatro
—16h e 17h30

Esportes

o |V Super Copa de Futebol de
Campo. Campo de futebol —
07h50 as 11h10

17 — SEGUNDA

Sdcio Cultural

o Apresentagdo do Curso
Musicalizagao Infantil. Boate
- Horarios: aulas respectivas
de cada turma

SEART

» |ma de Geladeira

18 — TERCA

Sécio Cultural

o Apresentagdo do Curso
Musicalizagao Infantil. Boate
- Horarios: aulas respectivas
de cada turma

o Evento da Associagao
Comercial de Pinheiros. Cine
Teatro — 20h

¢ Exposicéo das Alunas de
Artes Plasticas do Paineiras.
Saguao Social

SEART

e Ima de Geladeira

Esportes

e Copa Sindiclube Pepac de
Voleibol. Quadra de Volei —
20h30

M REVISAO DE
] POUPANCA

19 — QUARTA
Sacio Cultural
« Exposigao das Alunas de

Artes Plasticas do Paineiras.

Saguao Social
SEART: '« =i
» Porta Recado

Nzo havera aula devido ao feriado da
Consciéncia Negra

20 — QUINTA

Socio Cultural

e Exposigao das Alunas de
Artes Plasticas do Paineiras.
Saguao Social

e Videoké. Piano Bar—20h a
01h

SEART

e Porta Recado

N&o havera aula devido ao feriado da
Consciéncia Negra

21 — SEXTA

Socio Cultural

o Exposigdo das Alunas de
Artes Plasticas do Paineiras.
Saguao Social

SEART

o Trabalhos com Formas
Geométricas

Nzo havera aula devido ao feriado da
Consciéncia Negra

22 — SEXTA

Sécio Cultural

« Exposicdo das Alunas de
Artes Plasticas do Paineiras.
Saguao Social

SEART

¢ Trabalhos com Formas
Geometricas

Poupadores de 1989, 1990 e 1991

Recuperem as diferengas.
1989 - Plano Verdo / 1990 e 1991 - Plano Collor

Os familiares recebem pelos poupadores falecidos.

Tel: (11) 3875-6158 / (11) 8162-5729

H Revista Paineiras

23 — DOMINGO
Sécio Cultural .
e Exposigédo das Alunas de
Artes Plasticas do Paineiras.
Saguao Social

24 — SEGUNDA
SEART
e Trabalhos com Fitilhos

25 — TERCA

Socio Cultural

e Festival Interno de Danga
Paineiras — Danga do ventre
e Flamenco. Cine Teatro —
20h e 21h30

SEART

s Trabalhos com Fitilhos

Esportes

» Copa Sindiclube Pepac de
Voleibol. Quadra de Volei —
09h30

26 — QUARTA

Sécio Cultural

s Festival Interno de Danca
Paineiras — Danga do ventre e
Flamenco. Cine Teatro —21h

SEART

» Confecgao de boneco
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27 — QUINTA o SO O 30 - DOMINGO
Sécio Cultural P B Sicio Cultural
¢ Videoké. Piano Bar — 20h a 01h . Figtesc e Festival Interno de
SEART ] Sk ~ Danga Paineiras
e Confecgéo de boneco 5 S : — Ballet Classico
. s com EVA Elenco A. Cine -
Teatro — 17h e 18h30
29 - SABADO : Esportes
Sécio Cultural ° CIfGUitO-'Mil'im ;
Montagem da Arvore de Natal. Brinquedoteca — 14h30 Etapa Final. Piscina
X| Batismo de Capoeira. Ginasio Velho — 13h30 Olimpica — 07h as
Show das Dez do Piano Bar. Musical Som Classe A 12h

Festival Interno de Danga Paineiras — Ballet Classico Elenco A. Cine Teatro IV Super copade
—17h e 18h30 Futebol de Campo.

SEART : Campo de _f'utebol -
e Trabalhos com EVA 07h50 as 11h10

02 - TERCA \R : 07 — DOMINGO
Sécio Cultural . | Sécio Cultural
¢ Festival Interno de Danga , i e XVI| Bazar de Natal do
Paineiras — Jazz. Cine - Paineiras. Saguao Social e
Teatro — 20h e 21h30 . x i _ Sagué&o Nobre
o J A0 Festival Interno de Danca
Paineiras — Ballet Classico
04 — QUINTA / Elenco B. Cine Teatro — 17h
Socio Cultural : e 18h30
e Videoké. Piano Bar — 20h a
01h

05 — SEXTA

Sdcio Cultural

o Lounge Clube Gourmet
Especial. Vencedores da X
Maratona Cultural ACESC —
21h as 2h

ASSOCIADO
Seja um colaborador

da Revista e Site Paineiras.

Envie suas matérias para o e-mail:

frevista@clubepaineiras.com.br

Marketing e Comunicacgdo
3779.2098 / 3779.2099 / 3771.3558




w OFICINA DE CIRCO

Sio ensinadas téenicas de: Malabarismo, Equilibrismo,
Trapézio, Cama eldstica, Monociclo, Tecido, Lagos e
chicotes. Dias do Curso: Sdbados. Nasc. em 1995 ou anos
anteriores - 10h as 11h. Nasc. entre 1995 e 2001 - 11h as

12h, Curso Eago dircto ao professor R$ 75,00 por aluno

Aquarela: Nasc. em 1994 ou anos anteriores. Dias do
Curso: Segunda - 9h s 12h.
Arte Infanto Juvenil: Ensina técnicas de desenho,
pintura, gravura, escultura, Nasc. entre 1995 € 1999. Dias
do Curso: Quartas - 14h as 15h30.
Desenho: Ensina técnicas especificas de desenho. Nasc.
em 1994 ou anos anteriores. Dias do Curso: Segundas -
13h as 16h.
Histéria da Arte: Para associados nascidos em 1994 ou
anos anteriores. Dias do Curso: Tergas - 16h as 19h.
Pratica de Atelier: Oferece aos alunos orientagio a
pritica de diversas técnicas de artes pldsticas. Nasc. em
1994 ou anos anteriores. Dias do Cursa: Nivel 11 Quartas
_ 9h as 12h / 15h30 as 18h30. Sextas - 15h30 as 18h30.
*Nivel IT: Tercas - 9h30 is 12h. Quintas - 14h as 16h30/
17h as 19h30.

* Necessdrio teste de habilidade.
Técnicas Variadas: Nasc. em 1994 ou anos anteriores.

Atualizagio Cultural: Nasc. em 1993 ou anos anteriores.
Dias do Curso: Sextas — 14h15 até 16h15
Capoeira: Nivel I Nasc. entre 1995 ¢ 2001 Nivel 11
nasc. em 1994 ou anos anteriores. Dias do Curso: Tercas e
Quintas - Nivel I - 17h as 18h. Nivel I - 18h as 19h / 19h
as 20h. * Nivel II - 20h as 21h30.

*Necessdrio teste de habilidade
Consciéncia Corporal: Nasc. em 1992 ou anos

Anteriores. Turmas mistas. Dias do Curso: Segundas e
Quartas -10:00 as 11:00 / 11:00 as 12:00/ 14:00 as 15:00
/15:00 as 16:00. Sextas - 10:00 as 11h30 / 14:00 as 15h30.

Danga do Ventre: Nasc. em 1995 ou anos anteriores. Dias
do Curso: Tercas e Quintas Nivel I - 18h as 19h; N1 - 18h;
N II - 19h; N 11 - 20h; N I1I - 21h.

*Necessdrio teste de habilidade
Patinagio Artistica: Nasc. em 2003 ou anos anteriores.
Dias do Curso: Tergas - 18h30 ¢ 19h30; Sextas - 8h30 e
16h30. Curso pago direto ao professor. 1 vez por semana:
R$66,00 (1 hora de pritica por semana); 2 vezes por
semana: R$110,00 (2 horas de pritica por semana).

H Revista Paineiras

O CURSOS CULTURAIS «...voveereessessssesssesssnsnsennsnnVagas € inscrigdes na central de atendimento
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Ballet Clissico Infanto juvenil:

Dias do curso: Tercas e Quintas.

+ Baby I - Nasc. em 2003 - 14h as 15h.

+ Baby II - Nasc. em 2002 - 15h as 16h.

« Pré] - Nasc. em 2001 - 16h as 17h.

« Pré 1l - Nasc. em 2000 - 17h as 18h.

+ 10 ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 14h as 15h.

« *20 ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 10h as 11h
/15h as 16h.

« *30.an0 - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 9h as 10h
/16h as 17h.

« *40 200 - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 17h as 18h.

« *50an0 - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 18h as 19h.

« *69ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 19h as
20h30

Segundas e Quartas

+ Baby I - Nasc. em 2003 - 10h as 11h / 14h as 15h.

« Baby IT - Nasc. em 2002 - 09h as 10h / 15h as 16h.

« PréT - Nasc. em 2001 - 08h as 09h / 16h as 17h.

« Pré1I - Nasc. em 2000 - 10h as 11h / 17h as 18h.

« 10 ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 9h as 10h /
18h as 19h.

+ 20 ano - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 19h as 20h.

Ballet Adulto: Nasc. em 1989 ou anos anteriores. Dias

do curso: Adulto - Teras e Quintas - 11h as 12h. Curso

de Ballet Adulto pago direto ao professor. R$ 40,00 por
aluno.

Danga Contemporanea: Nasc. em 1992 ou anos anteriores.

Dias do curso. *Segundas e Quartas - 19h30 as 21h30.

*Necessdrio teste de habilidade

Danga de Salao: Nasc,.em 1993 ou anos anteriores.

* Prof. Luiz Barreto. Dias do Curso: Quarta - 21h ds
22h. Quinta: das 20h30 4s 21h30 e das 21h40 ds
22h40. Sdbado - 18h 4s 19h.

* Prof. Luiz Cardoso. Zouk - 16h30 ds 17h30. Salio -
17530 4s 19h.

Danca Flamenca: Para associados nascidos em 1997 ou

anos anteriores. Dias do Curso:

o Tergas e Quintas

+ Nivel I - 8h as 9h / 15h as 16h.

« *Nivel IT - 9h as 10h / 18h as 19h.

« *Nivel III - 10h as 11h / 17h s 18h.

“Necessdrio teste de habilidade

Maiores informagoes no Departamento Sociocultural

pelo telefone 3779-2053 ou pelo e-mail:
gisele.sociocuIturaI@clubepaineiras.com.br
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Jazz: Curso Juvenil - para associados nascidos em 1997 ou
anos anteriores. Curso Adulto — para associados nascidos
em 1989 ou anos anteriores,

Dias do Curso: Segundas e Quartas:

* Nivel I - 14h as 15h / 16h as 17h.

» *Nivel II - 15h as 16h

* *Nivel I1I - 18h as 19h.

¢ *Nivel IV - 19h a5 20h.

* *adulto - 8h 4s 9h / 17h as 18h.

Sapateado: Dias do Curso - Segundas e Quartas.

* Baby - para associados (nascidos entre 2001 e 2002 -
10h &s 11h/14h as 15h

* Nivel I - para associados nascidos em 2000 ou anos
anteriores - 9h as 10h / 15h as 16h / 18h as 19h

* *Nivel IT ~ para associados nascidos em 1999 ou anos
anteriores - 8h as 9h / 16h as 17h

* "Nivel III - para associados nascidos em 1999 ou anos
anteriores - 17h as 18h

* Tercas e Quintas

* Adulto para associados nascidos em 1989 ou anos
anteriores - 9h as 10h.

*Necessdrio teste de habilidade

Tapecaria: Dias do curso - Quartas - 10h as 12h30 / 14h

as 17h30 - (nascidos em 1993 ou anos anteriores).

Trico e Croché: Dias do curso - Tergas - 13h as 16h

-(nascidos em 1993 ou anos anteriores).

w MUSICA
Coral: Para associados nascidos em 1993 ou anos
anteriores. Dias do Curso: Quartas - 20h is 22h.

Musicalizagao Infantil: As faixas etdrias estdo descritas
abaixo, conforme grupos.

Dias do Curso: Segundas

* Grupo 3 - Nasc. em 2005 (2 anos) 14:00

* Grupo 4 - Nasc. em 2004 (3 anos) 14:40

* Grupo 5 - Nasc. em 2003 (4 anos) 15:30

* Grupo 7 - Nasc. entre 2000 e 2001 (6 e 7 anos) - 16:10

Tercas:

* Grupo 2 - Nasc. em 2006 (1 ano) - 09:00 / 15:00

* Grupo 3 - Nasc. em 2005 (2 anos) - 09:30 / 14:30

* Grupo 4 - Nasc. em 2004 (3 anos) - 10:10 / 14:00

* Grupo 5 - Nasc. em 2003 (4 anos) - 10:40 / 15:40

* Grupo 6 - Nasc. em 2002 (5 anos) - 16:20.

Teclado: As faixas etirias estio descritas abaixo, conforme

grupos. Dias do Curso: Tergas

* Nivel I - Nasc. em 1998 ou anos anteriores — 11h as 12h

/ 15h as 16h / 16h as 17h

* " Nivel IT - Nasc. em 1998 ou anos anteriores — 10h as 11h

* " Nivel IV - Nasc, em 1998 ou anos anteriores — 14h as 15h

Quartas:

+ Nivel I - Nasc. entre 2000 ¢ 2001 — 14h as 15h

« Nivel I - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 16h as 17h

» *Nivel II - Nasc. em 1999 ou anos anteriores - 17h as 18h

+ *Nivel I1I - Nasc. em 1999 ou anos anteriores — 15h as 16h.
*Necessdrio teste de habilidade

Novembro/2008

Violao e Guitarra: As faixas etdrias estio descritas abaixo,

conforme niveis.

Dias dos Cursos:

Guitarra - Quartas.

* Nivel I - Nasc. em 1998 ou anos anteriores (9 anos) - 17:00

* Nivel IT - Nasc. em 1998 ou anteriores (9 anos) -16:00

Violdo - Tergas.

* Nivel I - Nasc. em 1999 ou anteriores (8 anos) - 09:00 /
10:00 / 14:00 / 15:00

Quartas

* Nivel III - Nasc. em 1999 ou anteriores (8 anos) - 14:00

+ Nivel IV — Nasc. em 1999 ou anteriores (8 anos) ~15:00.

Teatro: As faixas etdrias estio descritas abaixo, conforme

niveis.

Dias do curso: Tergas e Quintas

e Infantil I - Nasc. entre 1996 e 1998 - 16h as 17h30

* Infantil IT - Nasc. entre 1994 ¢ 1995 - 17h30 s 19h

* Juvenil - Nasc. entre 1990 e 1993 - 19h as 20h30

* Adulto - Nasc. em 1989 ou anos anteriores - 20h30 as
23h.

w SKATE:

Para associados nascidos entre 1990 e 2001, Dias do

Curso: Quartas - 14h as 15h30 / 16h as 17h30; Quintas -

9h30 as 11h. Curso pago direto ao professor - R$ 65,00

por aluno

Pratica baseada exclusivamente em técnicas que ensinam

como respirar melhor, como relaxar, como concentrar

e trabalhar os musculos, articulagoes, glindulas

enddcrinas, nervos, érgios internos, etc, através de

exercicios fisicos extremamente bonitos, fortes, mas

que respeitam o ritmo biolégico do praticante. Para

associados nascidos em 1995 ou anos anteriores

Dias do Curso:

* Segundas e Quartas: 8h is 9h / 9h as 10h / 16h as 17h /
17h as 18h / 18h as 19h / 19h 4s 20h / 20h as 21h

» Terpas e Quintas: 9h is 10h / 10h as 11h / 14h as 15h
/ 15h as 16h / 16h as 17h / 18h as 19h / 19h as 20h /
20h as 21h / 21h as 22h

o Sdbados: 9h30 as 10h30 / 10h30 as 11h30

= ESCOTISMO NO PAINEIRAS

Aos Sdbados das 10h as 12h, hd atividades com os grupos
do Ramo Lobinho, para criangas de 7 a 10 anos, e com

o grupo do Ramo Escoteiro, para jovens de 11 a 14 anos.
Venha fazer parte desta Aventura.

Unidade ltaim

Rua Dr. Alceu de

Campos Rodrigues, 174
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006

Menu Jape
Menu Arabe
e outros...

Revista Paineiras




CoNSELHO DELIBERATIVO

O SONHO DE UMA CRIANCA

izem que o ser humano ¢
motivado pelos seus so-

nhos. Entretanto, ao decor-
rer da vida, nossos sonhos
vio sendo podados ¢ esquecidos
muitas vezes por pessoas que Jd
engavetaram 0s seus proprios com
frases como: “Isso nio dé dinheiro!”
ou “Isso nio serd bom para vocé!”.
Provavelmente, muitos de nos, se-
nio todos, ja ouvimos “conselhos”
desse tipo e, as vezes, N0s pegamos
prestes a dizer algo parecido a al-
guém. Uma pergunta que fica no ar
¢ a de como alguém pode ter tanta
certeza do que ¢ bom ou nio para
uma outra pessoar
Fssa atitude, como quase todas
as outras, teve sua origem em nossa
infancia, periodo o qual recebemos
muitas frases negativas, algumas
com o intuito de proteger nossa
integridade fisica, e outras que aca-
bam por destruir muitos de nossos
sonhos.

O atleta Tiago Lopes

Revista Paineiras

Quando conversamos com  as
criangas, devemos pensar muito
bem em tudo o que falamos. Nos-
sas palavras tém um grande poder
sobre elas. Nos temos o poder de
ajudé-las a construir seus sonhos
ou de destrui-los. Infelizmente, a
grande maioria desmotiva-os mes-
mo sem ter consciéncia.

Da proxima vez que encontrar
uma crianga, pergunte-a o que ela
gostaria de fazer quando crescer.
Elogie-a por tal sonho ¢ pergunte
a raziio pela escolha. Faga-a refletir
¢ descobrir o seu verdadeiro motivo
para tal meta. Se nio for realmente
o que cla quer, cla mesmo ird des-
cobrir um novo sonho. Nio cabe a
nds escolher ou impor nossos pro-
prios desejos sobre elas. As vezes,
o sonho de uma crianga é motivado
pelas pessoas mais proximas, outras
vezes pelo que cla vé na televisio,

mas o legitimo é aquele que vem de
seu interior. Ensinar uma crianga
que devemos sempre almejar um
sonho, nio importando qual idade
que tenhamos ¢ algo que ela leva-
ri para a vida inteira. Caso algu-
ma vez fique desorientada ou sem
rumo, poderi buscar dentro de si o
seu verdadeiro motivo para viver.

O verdadeiro sonho nio é aque-
le que vem pelo desejo de poder ou
fama de nosso ego, mas aquele que
vem do nosso amago motivado ape-
nas pela esséncia de nosso amor ¢
felicidade.

Niio s6 o dia, mas esse é 0 “més”
das nossas criangas e poderia ser o
ano, pois ser crianga ¢ eterno. Des-
sa forma, a mesa do Conselho faz
uma homenagem a todas as crian-
¢as, nossos futuros atletas.

Continuando, ainda nossa ho-
menagem  gostarfamos de infor-
mar ¢ parabenizar um atleta, que
foi uma crianga do nosso clube,
trata-se do tenista TIAGO LO-
PES, filho do nosso Conselheiro
Gilberto Lopes, que depois de dois
vice-campeonatos em torneios pro-
fissionais internacionais finalmente
conseguiu seu primeiro titulo, apos
cerca de trés horas de uma intensa
batalha, Tiago venceu o duelo entre
paulistas, contra Nicolas Santos, €
tulo do campedo do 4°
Chesf Open Internacional de Te-
nis, torneio da série future. Pelo ti-
tulo, Tiago somou pontos suficien-
tes para ascender ao 520° lugar do
ranking mundial.

Parabéns TIAGO! A familia

paineirense continua torcendo por

faturou o ti

vocé!! &)

Flivio Bulcao Carvalho
Presidente do Conselho Deliberativo

Novembro/2008
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Quer que a sua conta
acompanhe vocé?

Seja cliente do primeiro
banco a lancar conta corrente
no celular e na internet.

Com Bradesco Celular vocé movimenta sua conta corrente de onde estiver:
consulta saldo e extrato, faz pagamentos, transferéncias, empréstimos

e ainda recarrega celular pré-pago. Vocé também consulta indicadores
financeiros e, além disso, na opgao telefones tteis, com apenas um toque
vocé liga para nossas centrais de atendimento e até mesmo para a Ouvidoria.
E, se isso néo for suficiente, pode localizar o Bradesco mais préximo de vocé,
seja agéncia, maquinas de auto-atendimento, cheque expresso ou drive-thru.
Bradesco Celular & ter um banco completo na ponta dos seus dedos.

Bradesco

www.bradesco.com.br
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PzE\ra conhecer as outras
razoes para ser cliente
completo acesse
www.todasasrazoes.com.br
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Gatorade tem o que o Kaka
e vocé precisam para ir mais longe.

Gatorade repoe rapidamente os liquidos do seu corpo

AlmapBBDO

comGatorade
e da mais disposicao para vocé manter o pique. ga%§




