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Morumbi

Av. Duquesa de Goias, 262
Tel.: 3758 0073 - 3758 7073 * www.objetivo.br

O Centro Educacional Obijetivo, a maior institvicéio de
ensino do Pais, atua no dmbito da Educagdio Infantil,
Ensino Fundamental, Ensino Médio e Pré-Vestibular, no
Brasil e no Exterior, com o compromisso de oferecer um
ensino de qualidade, capaz de formar cidadéos
preparados para interagir com um mundo em  constante
transformacéo.

Eis algumas das razoes que confirmam, ha 43 anos, o seu
pioneirismo:

O Material Diddtico, que abrange fodo o conteido
programdtico, é constantemente atualizado para responder
rapidamente ds transformagdes e aos desafios do mundo
contempordneo.

O Centro de Pesquisa e Tecnologia (CPT) cria e desenvolve
equipamentos e programas de informética utilizados como
recursos de apoio educacional em espagos de alta
tecnologia.

O Portal Educacional integra, on-line, todas as unidades
do Objetivo, permitindo que alunos, pais e professores
realizem pesquisas, coletem informagdes e debatam
assuntos relevantes.

Na TarefaNet, o aluno encontra os exercicios do Caderno
de Tarefas (TC) acompanhados de sugestdes de resolucéio.
No programa Atualizagéio/Aulas On-fine, além de se
informarem e estudarem, os internautas tém oportunidade
de interagir em tempo real, formulando perguntas e
esclarecendo dovidas.

O Programa Objetivo de Incentivo ao Talento (POIT)
oferece projetos especiais, desenvolvidos por meio de
cursos fedricos e préticos, destinados a alunos portadores
de habilidades e talentos especificos.

Em Angra dos Reis (R)) e em plena Amazénia, as Escolas
do Mar e da Natureza oferecem salas de aula a céu aberto.
No mar, na mata ou a bordo de um barco-escola equipado
com laboratérios, os alunos aprendem na prética a
importéncia da preservagéio ambiental.

Os Cursos para Olimpiadas Cientificas, com programas
tebricos e experimentais de alto grau de complexidade, tém
levado nossos alunos & conquista de medalhas em
competicdes estaduais, nacionais e internacionais.



EDITORIAL

Um momento de
agradecimento e planos

sta ¢ uma mensagem de alegria,

com votos de muita paz. De-

zembro ¢ o momento adequa-

do para um balango das reali-
zagbes do ano, dos projetos elaborados
e implantados e de seus resultados.

E muito bom quando sentimos
que CUmprimos as nossas metas pes-
soais estabelecidas.

IEstas metas sio mais desafiadoras
quando visamos atingir resultados
em nosso Clube, pois precisamos
atender aos anseios coletivos ¢ nio
individuais.

Assim, quando recebemos a sina-
lizagiio de que atingimos o esperado,
ou pelo menos parte do esperado, isto
faz muito bem ao nosso coragio e ¢é
0 que nos motiva a buscar novas e
maiores metas.

Neste sentido, entregamos as dlti-
mas agdes planejadas e orgadas para
este ano como o playground, dando
inicio ao fralddrio, a recuperagio do
campo de futebol Society e a neces-
siria ampliagio do espago Fitness.
Também iniciamos as obras para
tratamento de efluentes como forma
de devolver uma dgua limpa ao Rio
Pinheiros, agiio esta que se enquadra
na responsabilidade social do Clube.

Dentro da mesma responsabilidade
com o meio ambiente elaboramos e
atualizamos, o levantamento arbéreo
de nossa vegetagio e pagamos pen-
déncias existentes com a Secretaria
do Verde e Meio Ambiente.

Com isto, 2008 foi um ano onde
consegimos muitos resultados positi-
VoS, dentre eles destacamos, mais uma
vez, a regulamentagio relativa aos IP-
TUs de 2005 até 2008 e a recuperagio
da drea desapropriada, hoje ja resolvida
e definitivamente de propriedade do
Clube Paineiras. Agora, o desafio para
o préximo ano serd a possivel constru-
¢iio do tio necessdrio e discutido esta-
cionamento para que tenhamos con-
di¢ées de chegar bem e também poder
receber bem os que aqui chegam. Para
essa finalidade temos em conta cerca
de R$ 6.200.000,00. Este assunto
serd exaustivamente apresentado.

Revitalizando e valorizando nossa
drea de servigos, teremos brevemente
entre nds o Café Copenhagen.

Fazendo um balango de 2008, o
Paineiras se destacou na drea sécio-
cultural, teve conquistas importantes
na drea esportiva, além das manuten-
¢des preventivas e corretivas que revi-
goraram o Clube.

Enfim, o que queremos deixar é
uma mensagem de muito carinho, di-
zendo que, no ano de 2009, estaremos
nos dedicando com a mesma forga e
intensidade que tivemos neste ano.

Apresentamos o orgamento 2009
para exame e deliberagio do Conse-
lho Deliberativo, com as prioridades
detectadas por nés na administragio
didria de nosso Clube. Evidentemen-
te as necessidades, por serem muitas,
sio cuidadosamente discutidas e ava-
liadas de forma a aplicarmos bem os
recursos arrecadados.

A Diretoria Executiva, também
elaborou um eventual plano B, caso
respingue no Clube a crise mundial
ora em curso.

Visando o fortalecimento e valori-
zagdo dos titulos patrimoniais, enca-
minhamos ao Conselho Deliberativo
uma proposta de alteragio estatutiria
a ser aprovada pelos associados em
Assembléia  Geral Extraordindria.
Como sempre disponibilizaremos
aos associados interessados.

Ainda, entre outras agdes, projeta-
mos reavivar nosso cinema,

Teremos muitas novidades que nos
destacario entre os Clubes.

Que todos os Paineirenses se sin-
tam felizes por pertencer a esta socie-
dade ¢ que o Painciras sinta-se feliz
em recebé-los.

Neste momento desejamos que
nossos associados aproveitem bem as
férias, momento descontraido, festivo
e tio esperado, principalmente, para
as criangas.

Lembramos, ainda, que nosso
réveillon estd sendo preparado para
acolher nossos associados que quei-
ram confraternizar com seus amigos
e familiares dentro de um ambiente
elegante de muita alegria e descon-
tragio, justificando a fama de ser um
dos mais bonitos e agraddveis da ci-
dade.

Aprovcitamos este espago  para
agradecer dqueles que colaboraram
de alguma maneira com todas as
realizagdes que foram desenvolvidas
neste ano, os que amaram este Clube
e se esforcaram para que ele tivesse
momentos melhores. Agradecemos o
apoio ao longo de todo este tempo ¢
o carinho das mensagens chegadas. )
o momento de agradecer aos sdcios,
aos colaboradores, aos amigos, a vida,
enfim a Deus.

Nossos votos de um 2009 maravi-
lhoso para todos, desejando que cada
lar paineirense esteja brilhando com
alegria, muito amor, muita festa e
muita paz. *
Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente
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APROVEITE SUAS FERIAS

Paineiras Camp, Colonia
de Férias e outras atragoes
especiais movimentam o
clube nesta época.

Pic. 16

ATLETISMO NO PAINEIRAS

Com uma histéria

repleta de sucessos e
triunfos, modalidade
estard representada, em
Dezembro, na Sio Silvestre

Pic. 20

Bodas de Sangue:

Grupo Arte in Cena mostra seu talento

ReTrospECTIVA 2008

Relembre os principais
momentos de mais

um ano de sucesso e
conquistas do Clube
Paineiras.

Pic. 08

[GUARIAS NATALINAS

Aprecie as saborosas opgoes
dos concessiondrios do
Clube Painciras para este
més de dezembro

Pic. 18

DEZEMBRO TEM S0 SILVESTRE E O ATLETISHO

NO PAINEIRAS O ANO INTEIRO
10 psso  passo de wma st e socess e s

SERVICO

Bopas DE SANGUE

Rumo 4 final da Maratona
Interclubes da ACESC,
grupo Arte in Cena mostra
seu talento no palco do
cine-teatro

Pic.28
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CULTURAL

Mil vozes em uma so

Texto: Tarsila Lima | Produc¢ao: Michael de Souza | Fotos: Alexandre Kid

Quem canta seus males espanta, ji
diz o velho ditado. Cantar faz bem
a0 corpo, a alma e ao coragio, além
de alegrar e rejuvenccer. Desde nossa
muisica favorita até simples cangoes
infantis, seja no carro, na rua ou no
traballho, cantar sempre nos acalma
e faz dispertar nossos sentimentos e
emogoes.

DIVERSIDADE E O DIFERENCIAL

E isso que mostra o grupo de
Coral do Clube Paineiras do Mo-
rumby, composto por 40 pessoas
desde adolescentes até a idade mais
avancada. O coral do Clube dd um
show de talento e bom gosto. Quan-
do chegamos ao ensaio podemos
sentir a vibragdo e o entrosamento.
Extrovertidos, os coralistas estdo
sempre rindo, conversando, fazendo
piadas. Serd que cantar é o motivo de
toda essa alegria? “Gosto de cantar,
faz bem e nos faz esquecer os proble-
mas’ confessa a aluna Rita da Costa,
que estd no coro hd 12 anos.

Se vocé pensa que para fazer parte
do coral precisa ser cantor, pensou
errado. O coral acolhe todas as pes-
soas, basta ter vontade de aprender.
No inicio os alunos passam por uma

preparagio vocal onde aprendem
algumas técnicas do canto. Logo de-
pois jd partem para o ensaio e criam
seu repertorio.

As musicas ensaiadas sdo as mais
diversas. Desde Beatles até musica
folclorica, tudo é cantado pelos
coralistas maravillhosamente bem.
O repertério é composto tanto de
musica nacional quanto internacio-
nal, por isso chega daquela antiga
fama de que coral ¢ s6 musica an-
tiga e cldssica. Hoje o repertério ¢
totalmente diversificado e moderno
para todos os gostos, o que faz o
coral Paineiras ter um diferencial e
qualidade. “Nosso coral é muito bom
e em todos os lugares que passamos
somos ovacionados”, diz a animada
aluna Ligia Cortoni.

ESFORCO PARA CHEGAR LA.

Nio dd para nio se emocionar
quando se ouve um coral, belis-
simas vozes cantando como uma
s6. “Quando a pessoa faz a misica
dd uma sensacio diferente do que

&
quando a ouvimos”, diz o monitor do
grupo Eduardo Trindade.

Unir tantas vozes nio é um tra-
balho ficil, por isso 0 nosso maestro

]

Cezar Cerasomma, que descreve o
coral como “um monte de tijoli-
nhos que devem se unir e formar
uma grande parede”, tem bastante
trabalho, que sempre é compensado
quando tudo termina. Os ensaios
acontecem todas as quartas-feiras
as 20h no espago cultural e os
dedicados alunos nao perdem nem
um minuto do tempo que tém para
soltar a voz.

O CANTO, A CULTURA E A
SOLIDARIEDADE

Um dos maiores desafios para o
grupo € a apresentacio de natal, que
neste ano vai acontecer dia 11 de
dezembro, aqui no Clube, cantando
tanto cangoes de natal quanto de seu
repertério convencional.

Outro grande desafio do grupo
sdo as apresentacoes realizadas em
asilos, escolas e hospitais. Eles levam
as pessoas carentes a alegria e os
sentimentos da musica e tudo mais
que ela passa para aqueles que estio
apreciando. Nesta época, nada me-
lhor do que fazer o bem e, quando
isso € aliado 2 uma atividade tio bela
e sensivel, todos se alegram e sentem
a maravilha da musica. (TL) @

José Ricardo Silva, Eduardo Trindade, Alexandre Blotta; Armando Reis,(ﬂaun’cio Romitelli, Luiz Chardulo, Abrahao Saliture,
Flavio Libonati, Mauro Pincherle, Carla Monzani, Ligia Cartoni, Thais Pincherle, Maria do Carmo Baise, Maria Parecida Ferraz
Leticia Blotta, Maria Cecilia Saliture, Flavia Mobili, Marisa &omyde, Ana Elizabete Barros, Therezinha Rossler, Cyntia
Sammarone, Carmen Libonati, Rita de Cassia Costa, Zelita Guedes, Donatella D'angelo, Marcia de Thuin.

-
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PANORAMA

TORNEIO INTERNIVEIS DE
TENIS RECREATIVO

No dia 1° de novembro, as qua-
dras de saibro do Paineiras recebe-
ram mais uma rodada decisiva do
Torneio Interniveis de Ténis Recre-
ativo, competigdo que conta com a
participagao dos alunos dos cursos
recreativos do Clube.

Nas disputas, Ana Paula Scho-
ch enfrentou sua xara, Ana Paula
Roselli pelas quartas de finais da
competicdo, na modalidade Cate-
goria Feminino B.

Ja na Categoria Masculina A, a
disputa das oitavas de finais foi en-
tre Sérgio Werneck e Mario Sérgio
Maffei.

b Sl Além dessas categorias, o tor-
- | neio também conta com o Mas-

: - SR culino B e o Juvenil até 15 anos, L ;
Sérgio Werneck se preparando para reunindo, ao todo, 78 atletas pai- Ana Paula Schoch fazendo uma

um back hand neirenses. (FT) devolugao de bola
SATSANGA - X ENCONTRO DE CORAIS
ENCONTRO COM A VERDADE Os corais do Clube de Campo Séo Paulo, Hel-

vetia, Hebraica, Monte Libano, Paulistano, Pinheiros,
Sirio e Paineiras se reuniram no Clube para o Encon-
tro de Corais. O evento, que faz parte da Maratona
Cultural ACESC, aconteceu no dia 15 de novembro
no Saldo Nobre e contou com cerca de 200 pessoas.
Ao final do encontro, todos os Corais da ACESC, se
reuniram e cantaram em conjunto uma emocionante
musica. (TL)

Foi realizado no

Clube Paineiras, no dia
12 de novembro, o Sat-
sanga — Encontro com
a Verdade. Dedicado a
cultura indiana, o even-
to contou com a pre-
senga de 100 pessoas,
entre socios e convi-
dados, gque puderam
assistir a palestra com
o tema ‘Yoga — Um
Caminho de Realiza- :
¢oes’, ministrada pelo  Naria Surya interpreta o
professor em cultura  Bharathanatyan - antiga
indiana, Carlos Eduar- danca da india
do Gonzales Barbosa.
O encontro contou, também, com a participagéo da
dangarina Nuria Surya, que interpretou o Bharathana-
tyan, considerada a forma mais popular e antiga de
danca classica da india.

O Satsanga acontece anualmente no Paineiras e
sempre segue o tradicional formato, no qual todos 0s
participantes se vestem de branco e trocam flores ao
final das atividades. (FT)

O‘__coral‘baineirense cantou entrosado suas musicas

E Revista Paineiras Dezembro/2008
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FESTIVAL DE DANCA PROJETO LAR
Aconteceu nos dias 15 e 16 de novembro as primeiras apresenta- Varios tenistas paineirenses parti-
¢oes do Festival Interno de Danga do Clube Paineiras do Morumby. ciparam e aliaram seu esporte favorito
A apresentagdo contou com os estilos de danga contemporanea, com a pratica da cidadania no Proje-
danca de saldo e sapateado. to Lar, que tem como objetivo ajudar
A platéia estava lotada de amigos e familiares que prestigiaram os criangas submetidas a violéncia do-
dancarinos, que foram ovacionados. meéstica ou social. No Ultimo dia 6 de
\ Todas as dancas foram muito bonitas e coloridas, e pudemos ver novembro aconteceu mais uma etapa
, que todo o trabalho dos dangarinos durante o ano foi muito provei- do circuito Projeto Lar de Ténis aqui no
toso e valeu a pena.(TL) Clube Paineiras. (TL)

. A platéia aguarda ansiosa e eheia de expectativa

a apresentagéo ‘-"ﬁ P ww\ /
- 4

Os alunos de danga de safo se apresentaram

em grande estilo " Marianne Juzwiak , Valéria Fischetti,
' Denise David, Sandra Aparecida Ledo

£ i

Arthur Cibella, Arnaldo Curvello, André
Kranjc, Luiz Oliveira

Carlos Pancia, Paola Mantegazza Serafin,
Sileni Rolla, Usny Serafin e Reginaldo Teixeira
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PANORAMA RETROSPECTIVA 2008

M

2008 esta indo embo-
ra para a chegada de um
novo ano cheio de ex-
pectativas. Com certe-
Za esse ano que passou
deixou muitas realiza-

coes e lembrancas, além
da sensacdo de dever
cumprido.

Vamos conferir agora

todos os principais acon-
tecimentos que marca-
ram 2008 e fizeram des-
te ano um dos melhores
para o Clube Paineiras.

Janeiro

Réveillon

A Festa de Réveillon do Paineiras
abriu com sucesso a programagao
de 2008. Uma confraternizagao
gue reuniu mais de 1000 convida-
dos em grande estilo.

Xlll Feijoada da Folia.

Neste ano a feijoada teve como
atragdes a Bateria da escola de
Samba Vai Vai, os shows dos can-
tores Tobias da Vai Vai e Paula
Lima além de apresentagbes do
tradicional Corddo do Bola Preta
e do conjunto Brasil Corcovado.
Mais de 1.700 pessoas puderam
curtir essa 6tima festa.

SPDA

Para garantir a seguranca dos as-
sociados em situagbes de muita
chuva e trovoadas, o Clube Painei-
ras instalou o Sistema de Protegéo
contra Descargas Atmosféricas
(SPDA).
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Reforma que modernizou todo o
sistema de climatizagdo do Res-
taurante Social e Boate.

Coldnia de Férias

Primeiro programa de férias que
contou com a presenca de mais
de 110 criangas associadas e con-
vidadas.

Fevereiro

Programacao de carnaval
Mostra de fantasias das diversas
alas da Escola de samba Vai Vai.

Marco

Pascoa

Neste més o SEART realizou ofici-
nas com o tema da Pascoa. Acon-
teceu também a primeira festa
disco do ano. No cultural, apre-
sentaram-se duas pecas infantis:
“Nas redondezas do quadrado” e
“Quixote”.

Mais Verde

Foram recuperadas as areas ver-
des e taludes (morro de protegao
das encostas) de todo o Clube.

Reforma nas cozinhas

No més de fevereiro ocorreram as
reformas na copa do Saldo Nobre
e Cozinha Social, além das instala-
coes fisicas e imobiliarias do Res-
taurante Social.

XIl Torneio Paulista de Masters
de Natacao

Paineiras mais uma vez campeéo
do torneio.

Dezembro/2008

1?2 Etapa do Circuito Paulista de
Masters de Natagao
Paineiras mais uma vez se sagrou
campeéao na natacgéao.

Abril

Nos dias 26 e 27 de abril aconteceu
o Bazar das mées com roupas, ar-
tesanatos, perfumes, cosmeéticos
e muito mais.




LEE.

Melhorias no Esporte

No més de abril foi terminada a
construgéo da pista de salto e al-
tura proporcionando ao socio mais
uma opgao de esporte dentro do
Paineiras.

Visita do craque Zidane ao
Paineiras

O jogador francés Zidane visitou o
Paineiras, participando de um jogo
beneficente.

-
Maio

Feira do livro

Exposicdo e venda de livios de
diversas editoras oferecidos com
desconto ao associado paineiren-
se.

Brinquedoteca

Neste més ocorreu a mudanga da
brinquedoteca para o water point,
um lugar mais central e espagoso,
que so teve a acrescentar as nos-
sas criangas.

Revista Paineiras

12 Edicao do Ténis Damas
Amistoso de ténis entre o Paineiras
x C.E Helvetia, com o placar de 12
a2

2° Desafio Supino
Competicdo de forca realizada no
Ginasio do Vale 1.

Junho

55° Edigao do Paineiras Camp
Duas semanas de atividades para
a criangada, obtendo recorde de
participantes: 350 criancas de 4 a
12 anos.

3° Etapa do circuito paulista
masters de natagao

Paineiras fecha a etapa do circuito
em 2° lugar.
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Arraia do Paineiras

Dias 07 e 08 de junho, o Arraia do
Paineiras — a melhor Festa junina
de Sdo Paulo, apresentou Almir
Sater, um dos maiores violonistas
do Brasil, Mariangela Zan, Banda
Red Fox, Violeiros Matutos, Clau-
dio Lacerda, Estagdo Lunar, 37
barracas de alimentos, bebidas e
jogos

Julho

Férias Divertidas

O Sociocultural promoveu uma
série de atividades, para aqueles
que queriam curtir o Clube durante
0 més de julho: danga de saldo ,
curso de auto maquiagem, street
dance, zouk, curso de yoga e va-
rios cursos.

Finais da categoria 55mb de Ténis
Paineiras sagrou-se campeé&o da
categoria vencendo o Clube Pi-
nheiros.

Agosto

Aniversario do Clube

Em agosto comemorou-se em alto
estilo, o 48° Aniversario do Painei-
ras, com Show da cantora Dione
Warwick

Fraldario

A ampliagdo do espaco do fralda-
rio trouxe mais comodidade para
as mées, babas e os bebés (em
construcao).

Setembro

Arte e Cultura

Os alunos do Curso de Teatro In-
fantil do Paineiras apresentaram as
pecas Maria Borralheira e a Flauta
Magica.

Plantio de arvores

250 criangas plantaram arvores
frutiferas para comemorar a pri-
mavera.

V Encontro com

Sensei Monja Coen

Palestra de Tai Chin Chuan com o
tema: Espiritualidade no Cotidia-
no.




Outubro

X Saldo Interclubes de Artes da
ACESC

A exposicdo contou com a par-
ticipagdo de 78 expositores de
Clubes filiados a ACESC. O ver-
nissage teve a participagao de 300
convidados.

Instalado efluente para o tratamen-
to de esgoto do clube.

Ampliagao do Fitness
Iniciadas as obras de ampliagao
do fitness.

Bodas de Sangue

Ganhador de diversos prémios,
o Grupo Arte In Cena do Clube,
apresentou a pega Bodas de San-
gue para publico estimado de 1000
pessoas.

2° Edi¢ao do Ténis Damas
Amistoso de ténis realizado entre o
Paineiras x Sirio.

——

Indices Telefénicos,

www.malu-albuns.com.br
contato@malu-albuns.com.br

LEMBRANGCAS DE NATAL PERSONALIZADAS!

Estaremos no Bazar de Hatal do Clube Paineiras, dias 6 e 7 de dezembrol
Blocos de Motas,

Albuns,

MA & LU - MEMORY MAKERS Traga um CD com a sua foto que
montaremos o seu produto no local!
*Apresente este cupom e ganhe um brinde personalizadol

Calendérios, Cartoes e muito mais!

Revista Paineiras

Novembro

X Encontro de Corais da ACESC
Um espetaculo que congregou co-
rais dos Clubes Pinheiros, Helvé-
tia, Sirio, Monte Libano, Hebraica,
Paulistano e Paineiras.




Campo lluminado
lluminacao do campo de futebol e da pista de atletismo acende
as noites. Também foram modernizadas as instalagoes fisicas
e de equipamento da lavanderia.

XXV Encontro de Yoga
O Paineiras sediou o encontro de
Yoga que teve o palestrante Car-
los Eduardo Gonzales Barbosa,
professor de Cultura Indiana e a
bailarina Nurya Surya.

Playground

Inauguracédo do novo playground
com conjunto aquatico de piscina
infantil e parquinho.

Campeonato brasileiro de peteca
Equipe Magnos representou o
estado de Sao Paulo na etapa de
Uberlandia.

| Biathlon Paineiras

Prova que reuniu as modalidades
natacao e corrida na mesma bate-
ria, contando com a participacéo
de associados.

Revista Paineiras JE}




e . 1

om a chegada do verdo, as

preocupagdes  com  NOSso

corpo ¢ nossa saide sem-

pre entram em discussao. O
clima quente da estagdo e o sol mais
forte fazem com que os raios ultra-
violetas atinjam nossa pele de forma
constante. Embora os males sejam
conhecidos, a protegio e os cuidados
siio, muitas vezes, deixados de lado
nos momentos de lazer, colocando a
saiude em risco.

Pensando em cuidar sempre do
bem-estar do seu associado, o Clube
Paineiras traz dicas de como deixar seu
corpo mais bonito neste verdo. Esta¢a
meta dos “Guerreiros da Saide painei-
rense” no combate aos prejuizos causa-
dos por esta estaciio tao gostosa, mas ao
mesmo tempo muito perigosa.

Exercicios Fisicos: Um
COMPROMISSO COM A VIDA

Juntamente com o Verio, as preo-
cupagdes com as dietas milagrosas e 0s
exercicios fisicos em alta demanda re-
gressam. A verdade, no entanto, € que
ndo existem receitas instantineas para
um corpo sauddvel e na linha. Mais
do que um corpo perfeito, a primeira
preocupagio deve ser a sadde.

A professora de Educagio Fisica
do Fitness Paineiras, Michele Cris-

o
Wagner Gomes no CrossTraining
com o auxilio da
Professora Michele Teixeira

SAUDE

tina Teixeira, afirma que existem
alguns cuidados importantes para
poder praticar exercicios fisicos. “Toda
atividade tem que ser orientada por
profissionais, ¢ sempre que for praticd-
la, nio se esquega de fazer um aqueci-
mento inicial e um alongamento final.
Além de praticar de forma correta
os exercicios fisicos, deve-se ter uma
alimentagio adequada e qualidade no
sono”, indica.

O Paineiras possui equipamentos
de dltima geragdo, apropriados para
manter um fisico sauddvel ¢ também
ajudar a deixar o corpo em forma.
Aparelhos aer6bicos como eross trainer

VEM CHEGANDO

CUIDE BEM DA SUA PELE: PREVENCAO, SUA MELHOR AMIGA

Dias ensolarados e quentes, comuns
em paises tropicais como 0 nosso, fa-
vorecem atividades de lazer e esportes
praticados ao ar livre. Também pro-
movem a sensagio de alegria e bem
estar. Além de afetar o humor, o sol
é essencial para sintese da vitamina D
(importante para evitar o Raquitismo,
falta de cilcio nos 0ssos).

No entanto, poucos minutos did-
rios semanais ji sdo suficientes para
promover esses beneficios. A exposigio
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excessiva e prolongada ao sol pode ser
prejudicial a pele. A radiagdo ultra-
violeta pode provocar problemas ime-
diatos, como queimaduras e insolagdo,
assim como problemas futuros, como o
cancer de pele, o envelhecimento cuta-
neo precoce e alteragdes pigmentares
(manchas, sardas e pintas).

"Vocé cuida do seu coragio cor-
rendo, mas a pele é o seu maior érgio.
Tome cuidado", alertou a maratonista
americana Deena Kastor. Aos 34 anos,

e as famosas esteiras e bicicleta sio
boas opgoes para trabalhar a perda de
peso ¢ o ganho de condicionamento
cardiovascular. Outra opgio para
quem quer ficar com um corpo mais
sarado sdo os aparelhos de musculagdo
que, além de trabalhar a definigao dos
musculos, também sdo importantes
para a diminui¢io do percentual de
gordura.

Michele indica, também, algumas
opgdes de aulas que, neste verio, sao
de extrema importancia para aqueles
que querem manter a forma. “As au-
las cardiovasculares sdo boas opgdes
para esta época, principalmente, para
perda de peso. Bike class, step, jump ¢ o
circuito aerébico sio indicagoes legais
que temos aqui no Paineiras”, afirma.
Ela ressalta, ainda, a importincia
de aulas de alongamento, gindstica
postural ¢ pilates para melhorar e
corrigir a postura do corpo. “Nao
adianta estar com o corpo bonito e
ndo ter uma postura correta’, salienta
a professora.

O Fitness Paineiras também conta
com a parte de hidrogindstica que,
no verio, é muito procurada por ser
uma aula relaxante e divertida, além
de refrescante. O boxe ¢ 0 SCORP
(Equipe de corrida do Clube) também

estio interligados.

VERAO...

a dona do recorde americano em ma-
ratona revelou que foram identificados
em seu corpo 25 pontos com carcinoma
basocelular e melanoma, este Gltimo

um dos mais graves tipos de cincer e
também o que mais cresce no mundo.

Ao falar da doenga, a intengio
da atleta foi chamar a aten¢io dos
corredores para os cuidados com o sol
durante os treinamentos. "Se vocé é
corredor ou amante de esporte outdoor,
use protetor solar, roupas adequadas
e boné, e procure um dermatologista
pelo menos uma vez por ano", acon-
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As aulas indicadas sio modalida-
des livres para os associados com idade
acima de 14 anos, nio precisando
de inscrigdo para participar. Todas
clas sempre acompanhadas por um
profissional de educagiio fisica. Mas
lembre-se, antes de praticar qualquer
modalidade, é de extrema importin-
cia que vocé conhega os regulamentos
obrigatérios de cada uma.

RELAXAMENTO OFICIAL PAINEIRENSE

A populagio brasileira ¢ uma das
mais vaidosas do mundo. Pelo clima
tropical do pais, hd também uma pre-
ocupagio com o corpo. As mulheres
brasileiras querem estar bem nio ape-
nas externamente como também com
elas mesmas. Esse ¢ um dos motivos
pelos quais a populagio feminina
brasileira é eximia consumidora de
tratamentos para o corpo, buscando
sempre novidades.

Com isso, os homens acabam se
cuidando mais também. Podemos
afirmar que se cuidar ¢ sindnimo de
auto-estima e qualidade de vida. Nes-
te sentido, o Clube Paineiras oferece
aos seus associados um Spa, junto as
Saunas masculina ¢ feminina, que
conta com servigos ¢ tratamentos que,
agora no verio, ajudam até mesmo no
combate de doengas.

B , Tania Maria-Sehibuolafazendo
Steep no ritmo daimusica

A lista de massagens é extensa,
trazendo diversas opgoes tanto para
homens como para as mulheres

L

como: estética, modeladora, dre-
nagem linfitica, relaxante, shiatsu,
reflexologia, reiki, cromoterapia e
ayurvédica.

Tratamentos para a pele com-
pletam os excelentes servigos com
limpeza de pele, tratamentos faciais,
drenagem ficil, podologia e refle-
xologia.

A Sauna paincirense também ¢
uma 6tima opgio para 0 nosso cor-
po, onde além de relaxar, beneficia
a respiragio e a pele motivada pelo
vapor, ajudando a queimar calorias
através do suor. (FT) ®

Cristina Bittencourt
relaxando com a massagem
de Ana Lucia Luiz

1

E junto com ele todas as preocupacées

selha Deena, que conseguiu superar o

problema com tratamento adequado.
A prevengilo, assim como os cuida-

dos bdsicos com a sua satde, sio seus
melhores aliados. Portanto, aqui vao
algumas dicas:

*  Evite os horirios entre 10 e 16 horas.
Proteja-se dos raios solares com fil-
tros adequados para o seu tipo de pele
e que tenham protegio para UVA
e UVB. Use boné, éculos e roupas
leves e adequadas. Aplique uma ca-
mada generosa do filtro 30 minutos
antes de se expor ao sol e reaplique a
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e cuidados com o nosso corpo

cada 2 horas, ou apés mergulhar ou

transpirar. O fator de protegio deve

ser no minimo 15, mas pessoas mais
claras necessitam maiores cuidados,
sendo um FPS 30 suficiente.

Além desses cuidados, leve uma
vida sauddvel, tenha uma boa alimen-
tagdo, hidrate-se adequadamente e
pratique exercicios fisicos.

Muito importante, também, é
lembrar que dias nublados passam até
80% da radiagio ultravioleta, o que
nos obriga a fotoprote¢io durante o
ano todo.

E por fim, é na infincia que se
devem iniciar esses hdbitos, ji que
os efeitos da radiacio ultravioleta sio
cumulativos na pele, ou seja, suas
alteragdes podem se manifestar anos
depois, mesmo apés parar de se expor
a0 sol.

Aproveitem os momentos de lazer
e a pritica de esportes ao ar livre com
seguranga, bom senso e equilibrio. A
sua satde e sua pele, agradecem!

Dra. Ligia Gées
Sdcia e Dermatologista
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Diversas
atividades
movimentam
o Clube nos
meses de
dezembro e
janeiro

Por Jean Carlo Martins

/ 4

chegado o momento mais

esperado do ano, principal-

mente, pelas criangas: as fé-

rias. E o Paineiras ofere-
ce uma programagio especial para
quem ndo for viajar e ficar em Sdo
Paulo. Uma atividade que é carro-
chefe no Clube neste periodo ¢ o
Paineiras Camp, que acontece des-
de 1980, duas vezes ao ano, em ju-
lho e dezembro.

A 56 edigio do Paineiras Camp
acontece de 15 a 20 de dezembro, ¢
trard novidades como a ampliagio
da faixa-etdria para criangas de 4 a
14 anos. Em seis dias, as criangas
participario de atividades culturais
¢ esportivas com jogos, gincanas,
caga a0 tesouro ¢ trabalhos artesa-
nais. Organizado pelos professores
e estagidrios da Area Formativa do
Clube, o evento foge da proposta
dos cursos e tem um cardter mais
recreativo. Espera-se para este més de
dezembro a participagio de cerca de
250 criangas no Paineiras Camp.
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proveite suas ferias no Paineiras

- . . .
ancmsos{aela ps brincadeiras d

A programagdo é preparada de
acordo com a idade das criangas. Para
os menores, as atividades sio mais
recreativas, enquanto que para os
maiores, s30 mais competitivas. Para
isso, a molecada ¢ separada por gru-
pos: vermelho, de 4 a 5 anos; amarelo,
de 6 a7;verde, 8a9; laranja, 10a 11;¢
azul, de 12 a 14 anos. Todas as crian-
cas receberio camiseta e boné com as
respectivas cores dos grupos.

E com toda a agitagio que ¢ mar-
ca registrada do Paineiras Camp, as
criangas terdo um carddpio preparado
especialmente para matarem a fome.
Durante os seis dias, serio oferecidos
café da manhi, almogo e lanches.

As inscrigdes estdo abertas na
Central de Atendimento (CAT).
As vagas sio limitadas e serdo pre-
enchidas por ordem de chegada. O
valor da inscri¢io ¢ de R$300 para
socios; R$540, dois irmios; R$ 750,

aiojAOusto Barbosa eL)ZJ*a NZWWagner:
6ira

piparticipar

trés irmaos; R$ 540, nio sécio (apre-
sentado); e R$ 270 para sécios que jd
participaram em julho e dezembro
de 2007.

Além do lado recreativo, o Painei-
ras Camp tem o aspecto educacional,
estimulando o trabalho em grupo, o
cumprimento de hordrio, entre outros
fatores. Tudo isto de uma forma leve
e agraddvel para as criangas.

O pequeno paineirense, Caio
Augusto Barbosa, 9 anos, jd partici-
pou do Paineiras Camp em edi¢oes
anteriores. Segundo a mie, Denise
Barbosa, o seu filho participa da ati-
vidade desde os quatro anos de idade.
“Sempre nas férias, quando ndo vamos
viajar, ele participa”, diz. Ela afirma
que fica trangiila sabendo que seu
filho estd em um ambiente como o do
Clube Paineiras, com toda a seguran-
¢a, com drea verde e que, além disso,
estd desenvolvendo atividades e inte-
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ragindo com outras criangas. “Ele fica
muito feliz com isto”, acrescenta a mie
orgulhosa. E nio ¢ para menos. Caio
afirma que gosta das brincadeiras que
sdo feitas ¢ que isto ¢ o que mais faz
crescer sua vontade de participar do
Paineiras Camp. Ele diz que também
gosta muito da comida. “Sé nio como
muita salada. As vezes um tomate,
um alface”, comenta de uma maneira
tipica das criangas.

Ja Camila Salim Wagner, que faz
10 anos em dezembro, nio esconde a
ansiedade em participar do Paineiras
Camp pela primeira vez. “Vou querer
brincar bastante”, diz. Camila nio
espera a hora de poder brincar na
piscina com as primas, também sécias
do clube. Ela também afirma que
pretende fazer muitos amigos novos
durante as atividades.

CoLonIA DE FERIAS

Bascada no Paineiras Camp, a
Colonia de Férias do Paineiras chega
a sua segunda edi¢io em janeiro de
2009. O objetivo ¢ promover aos asso-
ciados ¢ convidados inscritos, quatro
dias de atividades lidicas, recreativas,
culturais e esportivas. A programa-
¢ao da Colonia de Férias, destinada
as criancas de 4 a 12 anos, é mais
flexivel adequando-se a vontade da
criangada. Serdo quatro dias (segunda
a quinta-feira) de muita diversao para
associados e convidados.

A Colonia de Férias do Paineiras
também contard com um carddpio
especial para a molecada. Durante
a semana, as opgoes para o almogo
trardo sempre saladas, arroz e feijio,
carnes ¢ massas. As bebidas serdo
refrigerantes e sucos. Jd as opcoes de
sobremesa que, certamente, fario a
alegria da garotada, serio: sorvetes,
doces e frutas.

O evento terd duas turmas, com
limite de 100 criangas cada, sendo
que as atividades da 12 turma serdo
realizadas do dia 12 a 15 de janeiro ¢
da segunda, nos 19 a 22 de janeiro.

. Asinscrigoes poderio ser feitas na
CAT até o dia 8 de janeiro. Os valores
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de inscrigio por semana sio: R$ 150,
para associados; R$ 280, dois irméos;
R$ 300, convidados; e R$ 120 para
associados participantes da 12 Colonia
de Férias em janeiro de 2008.

CURSOS CULTURAIS DE FERIAS

Nos meses de dezembro ¢ janei-
ro, o Departamento Sociocultural
preparou uma séric de cursos para
os associados que estiverem em Sio
Paulo. O curso Guitarra Rock é um
exemplo. Nas aulas, os participantes
poderdo aprender a tocar as harmonias
completas e corretas de cldssicos como
Smoke on the Water (Deep Purple),
Back in Black (AC/DC), Iron Man
(Black Sabath) ¢ Sweet Child O
Mine (Guns 'n” Roses). Serio trés
aulas em dezembro (quartas-feiras,
dias 3, 10, 17) e trés aulas em janciro
(quartas-feiras, dias 14, 21, 28).

O valor é de R$ 75,00 por més e
o aluno poderd optar por participar
somente em dezembro, somente
janeiro ou nos dois meses, conforme
sua agenda de fim de ano. O material
diditico ¢ gratuito e serd entregue na
primeira aula. As turmas sio de no
minimo 2 ¢ mdaximo 5 alunos. Pode-
rdo participar do curso os alunos que
toquem guitarra hd pelo menos um
ano, ou que atualmente freqientam as
aulas no Clube. E necessario trazer o
instrumento, cabo (fio) e palheta. Os
hordrios seriio as 16h, 17h e 18h.

Com o mesmo valor de inscrigio
e mesmas condigoes de participagio,
outro curso para os musicos painei-
renses ensinard os participantes a
tocar no violdo e guitarra mdsicas
dos filmes Disney como High Scho-
ol, Hanna Montana, Camp Rock.
Serdo estudadas seis muisicas (uma
por semana) adaptadas para o violdo
e guitarra. Serdo trés aulas em dezem-
bro (ter¢as-feiras, dias 2, 9, 16) e trés
aulas em janeiro (tercas-feiras, dias
13, 20, 27). Os horirios serdo as 9h,
10h, 14h e 15h.

As inscrigdes para os dois
cursos devem ser feitas com o
proprio professor Marcelo,

as tergas de manha e tarde, e quartas
a tarde.

Yoca

No més de janeiro, os professores
Sérgio, Simone e Beatriz ministrardo
o curso de férias de Yoga nos horédrios
normais de aula. Depois de tantos be-
neficios, com o sucesso dos resultados
obtidos, o curso de Yoga tem crescido
consideravelmente. Hoje, sio mais de
600 alunos e este nimero aumenta
muito a cada ano. Vale a pena conhe-
cer e conferir. O curso deverd ser pago
diretamente para o (a) professor(a)
no primeiro dia de aula e custard R$
100,00/més por aluno. A grade de
horirios estard disponivel na CAT.

Também em janeiro, as quartas ¢
quintas-feiras, s 21h, na sala de Danga
2, o professor Luis Barreto ministrard
o curso de férias de danca de saldo.
As aulas seriio de ritmos como Forrd,
Bolero, Samba de Gafieira, Soltinho
(variagio do Rock) e Rock anos 50.
Desde a primeira aula, o curso de dan-
¢a de saldo ird trabalhar a consciéncia
corporal e a condugio (como conduzir
e como ser conduzido). ®

CHEGADA DO Parai NoOEI
Preparem-se. No d 3 de
dezembro, tragam as criangas
para receber o Papai Noel no

Clube Paineiras. O ji tr

evento acontece das 11h as 15h,

licional

na plataforma infantil. Com
atividades recreativas, jogos e
muita animagdo, a criancada
poderd participar de oficinas de
natal, jogos eletronicos, balio
pula-pula, entre outras atividades
juntas do ho ho ho!
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GASTRONOMIA

IGUARIAS NATALINAS

Texto: Tarsila Lima | Produg¢ao: Michael de Souza | Fotos: Alexandre Kid

Neste més de dezembro, o cardapio de natal
do Clube Paineiras podera ser degustado
entre uma atividade e outra dos associados

més de dezembro comegou
e por todas as partes ji ve-
mos drvores, Papai Noel,
estrelas cadentes, presépios,
presentes. O natal é tempo de refle-
tir sobre 0 que passou, o que foi re-

* Bardo Snooker

O pessoal do snooker criou um
sanduiche com peito de peru defu-
mado, alface, tomate, e batata chips.
Tudo na baguete dupla de queijo. Essa
delicia custa R$8,50 e a sugestio de
acompanhamento é com suco de
melancia.

alizado e deixou de ser. Mas princi-
palmente ¢ tempo de se comer bem!
Peru, tender, chester, rabanadas,
passas, améndoas, damasco, cerejas,
ameixas, charlottes e muito, muuui-
to mais.

* Fiorema

Os cozinheiros do Fiorema usa-
ram muita criatividade para elaborar
esse novo sanduiche. No pio de forma
integral ele conta com: Alface, tomate,
paté de ricota com passas e maionese,
peito de peru defumado acompanha-
do com suco de laranja fresquinho.
Prego ainda em andlise.

) r{qu'} lirie) Izirieiiieh dopligais cls
M 5 oazzgay do Florama a

Se vocé acha que s6 pode desfrutar
dessas delicias na ceia de natal estd
muito enganado, esses ingredientes
ficam 6timos com comidas do dia-
a-dia. Com todas essas maravilhas o
Clube Paineiras nio poderia deixd-las
de fora de seu carddpio. Pensando
NisSSO NOSSOS CONCESSIONArios criaram
lanches que os associados estdo acos-
tumado a comer rotineiramente, s6
que com um gostinho de natal.

Confira os pratos que vocé poderd
saborear no més de dezembro:

» Café Paineiras

O badalado Café Paineiras tam-
bém néo poderia ficar de fora dessa e
inventou um sanduiche bem colorido,
Completio Paineiras. Peito de peru
light, queijo minas, tomate, orégano
e alface, tudo no pio francés decora-
do com frutas cristalizadas e cereja.
Como sugestio de acompanhamento
taga de vinho branco bem gelado para
degustar com as cerejas. Valor:R$ 5,00
o sanduiche e R$3,00 a taga.
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Saboroso, o/pernil dalanchonete do
Garvalho pode ser PEMIHB/COMO POr¢ao
a R$5,00/e no,pao frqé@;cés} GOmoe
sanduiche:a B4, 008

* Lanchonete do Carvalho

A opgio natalina do tradicional
Bar do Ginésio velho é o bom ¢ velho
pernil. Com o tempero na medida
certa vocé pode apreciar essa delicia
como por¢io que acompanha molho de
tomate, cebola, pimentio e paozinho,
ou no sanduiche no pio francés servi-
do também com as opgées de molhos
ja citados. A porgio custa R$5,00 e
o sanduiche R$4,00. A sugestio de
acompanhamento ¢ a famosa cerveja.
Confira todo sibado e domingo

*  Bistro

O Bistrd preparou um érunch nata-
lino para a data especial. Ele é servido
a partir das 10h com opgoes de café da
manha. Apés o meio dia comega o bu-
ffet de almogo que durante todo o més
de dezembro vai oferecer peru, pernil

e frutas tradicionais da época. O valor
por pessoa ¢ R$25,00 lembrando que

a refeicio é self-service.

Com tantas opgbes e sempre con-
tando com a qualidade do Paineiras,
ficou facil achar ingredientes natalinos
¢ sabored-los sem culpa. (TL) %

de VPUEREKE

g |
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PRATICO, RAPIDO E SAUDAVEL

Paineiras éumaétimaopgdo paraacriangada
que vai passar as férias no clube.

massas, carnes, peixes, frangos e 8 tipos de
acompanhamentos. Para adogar a refeicio 7
tipos de sobremesas como pudim, quindio,
bolos e tortas, além das frutas.

e meio atrds, o quilo triplicou o volume.
“Nosso objetivo ¢ aprimorar mais, para
atender a todos os gostos”, disse o chefe de
cozinha do Clube Jodo Garcia.

praticidade e comodidade, mas o piblico
campedo éa criangada, que faz atividades no
periodo da tarde e mata a fome rapidinho.

O Quilo do Restaurante Social do

O menu conta com 12 tipos de saladas,

Desde que foi inaugurado ha um ano

Muitos sdécios usam o servigo por

Fica a dica de uma refei¢io balanceada e saudavel para a molecada

que precisa de tanta energia! R$ 24,00 o quilo salgado e R$ 28,00 o
quilo da sobremesa.

Restaurante Social — 12h as 15h. (TL)

Acima algumas opgoes encontradas no guilo: Salada de Grao-de-Bico, Salame,
Azeitonas e Seleta de lLegumes; Medalhao de Chester envolto com Bacon ao Molho
de Maracuja; Salada Verde; Nuggets; Polenta Frita; Quindao; Bolo Brigadeiro.
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atletismo ¢ o esporte base

para todos os outros, pois

através dele, corridas, sal-

tos, arremessos e lan-

camentos preparam o atleta para

qualquer outra modalidade espor-

tiva. Sdo feitos movimentos natu-

rais, muito importantes para a evo-

lugio de nossa espécie e até hoje,
essenciais para nosso dia-a-dia.

O Clube Paineiras introduziu

o atletismo em sua Escolinha de

Esportes no ano de 1985. Um

dos primeiros a ministrar a mo-

dalidade para os associados foi o

Professor Anténio Aradjo (Toni-

nho). Inicialmente, os treinos eram

Marcelo Cunha no cronometro...

H Revista Paineiras
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DEZEMBRO TEM SAO SILVEST
NO PAINEIRAS O ANO INTEIR

0 passo a passo de uma historia de sucesso e triunfos

Texto: Fabricio Treviso | Produgédo: Michael de Souza | Fotografia: Alexandre Kid

realizados duas vezes por semana.
Mais tarde, teve sua carga aumenta-
da para quatro treinos, contendo trés
turmas no periodo matutino e trés
turmas no periodo vespertino. Estas
turmas contavam com 25 alunos,
onde acontecia uma Gtima interagiao
entre os alunos e professores.
Grandes nomes de treinadores
jd passaram pelo atletismo do nosso

Clube como Geraldo Luiz de Toledo

Costa (atualmente fiscal do CREF),
Arajarir de Oliveira Nonato (atual-
mente CMSP), Marcos Paulo Reis
(técnico de triatletas olimpicos),
Mirio Sérgio (Run&Fun), Cliudio
Roberto Castilho (técnico olimpico
de José Teles e Maria Zeferina Bal-
daia) ¢ Carlos Cherpe (atualmente
SCORP e atletismo do Paineiras).

Independente de seu objetivo,
saide e qualidade de vida sao priori-
dades para todos que participam das
atividades de atletismo.

Vamos conhecer um pouco mais
sobre esta fantastica histéria, na qual
a corrida foi rumo ao topo, com quem
entende muito bem do assunto, sem
contar os triunfos e ligoes de vida.

VOANDO NA SAO SILVESTRE

A 842 edigio da Corrida Interna-
cional de Sio Silvestre, tradicional
prova de atletismo no Brasil, acontece
no dia 31 de dezembro, iniciando a
comemoragio do réveillon paulistano.
Uma prova que conta com a presenga
de grandes nomes do atletismo mun-
dial, além de contar com a presenga
de pessoas de todo o Brasil. Mesmo
néo entrando na disputa dos melhores
tempos, a equipe de corredores do
Painciras estard l4 para enfrentar mais
um desafio, onde além de um forte
calor, enfrentam também obstdculos
geogrificos do percurso.

Dezembro/2008
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piste de atletismo

Desde fevereiro, treinando 3
vezes por semana e 2 horas por dia,
Marcelo Cunha vem se preparan-
do para estrear este ano a corrida.
“Nunca participei da Sio Silvestre,
para esta primeira vez meu objetivo
¢ completar bem a prova, fisicamente
bem” diz.

Porém, outros dois corredores
paineirenses que irdo participar da
Sao Silvestre, j4 possuem uma ex-
periéncia ‘diferenciada’ em provas
deste estilo, ¢ até em provas maiores
também. Os sécios e atletas, Alvaro
Teno e Rogério Augusto contam um
pouco sobre suas experiéncias no

T eremm————— R

atletismo, além de revelar os segredos
para superar uma prova complicada,
como a Sio Silvestre.

Com 61 anos, Alvaro pode ser
considerado um garoto, perto de
muitos, nio sé pelo seu preparo fi-

sico, mas também pelo seu espirito
juvenil, uma pessoa que é exemplo
de supera¢iio ¢ determinagio para
todos. Sécio do Clube héd 21 anos,
Alvaro possui em seu curriculo 15
Sio Silvestre e 21 Maratonas.

Aos 44 anos, Rogério também
possui uma quantidade expressiva de
provas em sua vida, somando mais
de 150 corridas entre maratonas
¢ outros estilos. Ele serd um dos
atletas participantes da “Volta da
ITha” realizada em Florianépolis,
Santa Catarina, com um percurso
de 150km (prova que gira em torno
da Ilha de Florianépolis), acom-
panhado do seu parceiro, Marcelo
Covas.
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PALESTRA COM A
MONJA PELSANG

No dia 6 de dezembro, o Clube Paineiras
recebe o Encontro e Confraternizagio
das Turmas de Tai Chi Chuan, com a
palestra da Monja Pelsang. A palestra
aborda temas para o bem-estar mental,
satude, qualidade devida,importinciada
amizade e da solidariedade das pessoas.
O evento é aberto a todos associados
e também convidado. As inscricées
antecipadas e os convites com valor de
R$ 20,00 estio disponiveis na Central
do Atendimento.

EDUCAGAO DO MOVIMENTO

A gincana de encerramento da Educagio
do Movimento traz as atividades feitas
pelos alunos durante o ano, onde haveri
a interagdo dos pais. Serdo atividades
lidicas e recreativas, que acontecerio

no dia 06 de dezembro no Ginasio do

Vale1e2. (FT)

et |
e |
e

= ; Rogério Algustolse prepara

para a Sao Silvestre e a Volta da
lihade Florianopolis
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Para ambos, a importincia do
Paineiras ¢é visivel, afirmando que
o Clube ¢, sem divida, extensio do
quintal de sua casa. “Meus filhos
cresceram mais dentro do Clube do
que em casa, espero que essa heranga
seja dos meus netos também”, afirma
Alvaro.“O Paineiras ¢ o niimero um
em todos os aspectos. Amo esse
Clube e sinto orgulho em vestir sua
camisa”, conta Rogério, emocionado
em falar da sua vida familiar dentro
do Paineiras.

Mas quando o assunto € a prepa-
ragdo para a tradicional Sdo Silves-
tre, os dois nio mudam o discurso.
Treino, treino e mais treino, este €
o caminho para conseguir comple-
tar uma prova considerada dificil
pela geografia do percurso. Alvaro
diz que o grupo que corre a prova,
realiza os 15km da Sdo Silvestre
dois finais de semana antes da data
oficial, para reconhecimento do
trajeto e para analisar o ritmo fisico
adequado. Mesmo com todas estas
dificuldades contidas na prova, eles
dizem que a Sdo Silvestre ¢ um dos
eventos mais gostosos de participar,
pelo espirito natalino e pelo compa-
nheirismo dos competidores.

Alvaro afirma, também, que as
pessoas deveriam se espelhar em
quem pratica esporte, como ele
mesmo. “Quando vou ao médico ele
sempre me pergunta o que eu estou
fazendo em seu consultério”, afirma.
Segundo ele, sua resposta € 0 motivo
de sua visita: “Eu venho ao consulté-
rio exatamente para ouvir isto”.
Rogério cita o preparo fisico

i Cere e, 4 A
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que deve ser acompanhado antes
de enfrentar uma prova dessas.
“, necessdrio um preparo fisico
adequado para enfrentar qualquer
prova de atletismo. Se nio houver
um acompanhamento pode se tor-
nar perigoso demais”, afirma. Ele
relembra, inclusive, que atletas jd
morreram em algumas maratonas
por falta de informagoes sobre seu
nivel téenico ¢ cardiolégico. “O
preparo para uma Sio Silvestre deve
ser projetado sempre um ano antes
para poder treinar muito. E, no dia
da prova, tomar muito liquido ¢ es-
sencial paraa hidratagio do corpo”,
indica Alvaro para aqueles que irdo
ou pretendem disputar esta tradicio-
nal prova paulistana.

Entre eles, outros atletas painei-
renses estardo 14 também, mostran-
do que o Clube Painciras € presenga
garantida em todos os grandes even-
tos do atletismo brasileiro.

PRIMEIROS “TROTES” E AS ATUAIS
“CORRIDAS” NAS PISTAS DO SUCESSO
No Ano de 1986, aconteceram
dois importantes momentos para
a histéria do atletismo paineiren-
se. O primeiro foi a participagio
de 50 alunos no evento “Festival
de Atletismo”, organizado pela
SEME (Secretaria Municipal de
Esportes) e realizado em uma pista
oficial. Neste evento, onde os seis
melhores na classificagio geral eram
chamados para treinar no coTp
(Centro Olimpico de Treinamento
¢ Pesquisa — Ibirapueru), as criangas
paineirenses participaram de provas

de velocidade, meio fundo, saltos
em distincia, altura e arremessos.
E logo na primeira competigio,
oito criancas foram chamadas para
participar do programa. O segundo
momento foi realizado aqui na pista
do Paineiras (170m), onde Toninho
junto com Nélio Alfano de Moura,
atual téenico olimpico, organizaram
o Festival de Atletismo e intercdm-
bio Paineiras e Fundagao Bradesco,
contendo provas de velocidade,
meio-fundo, arremessos, saltos em
altura e distancia, finalizando com
revezamentos.

Ainda na década de 80, e tam-
bém na de 90, nosso atletismo par-
ticipava de outros eventos ligados
a modalidade como o Cadiada,
realizado no Clube Pinheiros ¢ nas
Olimpfadas de Escolas de Esporte
da Associagio Brasileira “A Hebrai-
ca” de Sio Paulo.




Em 1993, foi criado um grupo
de corrida para pessoas com idade
acima de 18 anos, que participava
de treinos especiais visando mara-
tonas e também a tradicional Corri-
da Internacional de Sio Silvestre.

Apés seis anos com o grupo, foi
fundado o atual SCORP (Setor de
Corredores de Rua do Paineiras).
Hoje em dia, o atletismo, por ser
uma atividade prazerosa e que
facilita a socializagdo, estd sendo
dividido em duas fases. A primeira
surge dos 4 aos 18 anos em cariter
formativo, com o atletismo em sua
esséncia, onde o associado vivencia
a corrida, o salto, o langamento e o
arremesso. A segunda é mais espe-
cifica (SCORP), onde o treinamento
¢ voltado para a corrida. Nesta fase,
também se desenvolve aspectos de
lazer, socializagio e além de carac-
teristicas de alto rendimento.

Do PAINEIRAS PARA O ATLETISMO

O Clube Paineiras reconhece a
importincia do atletismo no con-
texto social e esportivo, inauguran-
do em 2001, a Pista de Atletismo de
300m para a realizagio dos treinos
e competigoes da modalidade.

Atualmente, virias assessorias
esportivas prestam servigos di-
recionados a corrida. Nosso De-
partamento de Esportes oferece
aos associados a oportunidade de
usufruir de todos os beneficios
desta atividade esportiva dentro e
fora do Clube.

Este trabalho nio € s6 dedicado
aos adultos, pois as criangas, desde
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cedo comegam a ter contato com 0s
movimentos da modalidade.

O Professor de Educagio Fisica
do Paineiras, Jilio César Pires, mo-
nitora um trabalho diferenciado com
criangas de 3 4 7 anos, onde a magia
de ser crianga entra em cena nas
pistas do Clube. “Desenvolvemos
um trabalho lidico, incentivando
as criangas a praticarem o atletismo
como verdadeiros super-herdis de
histérias em quadrinhos. As crian-
¢as também aprendem a ter discipli-
na mantendo a posi¢io nas raias da
pista, como a casinha de cada um”,
comenta Julio sobre o processo que
prende a atengiio da garotada pela
forma que ¢é aplicada.

Segundo ele, os trabalhos na
pista de atletismo geram emogio
na criangada, fazendo com que haja
pedidos deles, para desenvolver
atividades de correr. “Sempre pego
para eles escutarem o batimento
do coragiio antes e depois de cor-
rer, para comegarem a entender e
conhecer a importincia do esporte
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para o corpo”, afirma.
Falar no mesmo nivel de cada

um ¢ outra excelente estratégia
utilizada pelo professor. “Sempre
que vou explicar ou falar algo, fico
de joelhos para olhar diretamen-
te nos olhos deles, pois ajuda na
compreensio e na atividade ensi-
nada”, diz. Tons de vozes também
facilitam no processo como voz
alta, ou até mesmo voz baixa para
estimular a idéia de um segredo.
“A curiosidade faz com que eles se
manifestem e prestem mais atengio
nos exercicios”.

Trabalhos envolvendo eriangas
no esporte exigem muito mais do
que capacidade profissional, o dom
para lidar com elas ¢ essencial, o
que faz dos trabalhos do Professor
Julio uma ligdo de vida. “Vocé pre-
cisa estar sempre de bom humor, o
que néo ¢ dificil pelo simples fato
de olhar para aqueles rostinhos feli-
zes e cativantes. Amo meu trabalho
e tenho um grande prazer em traba-
lhar com criangas”, completa.#

ensinando a posicao dew
largada para as alunas:

Petra Caramanos,
Beatriz Martins, Giovanna Rolla
e Julia Tietzmann
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| BIATHLON PAINEIRAS CRIA

o dia 8 de novembro, acon-
teceu o I Biathlon Painei-
as, competicio que reuniu
as modalidades natacio e
atletismo em uma mesma bateria de
prova. Ao todo, o percurso somou
600 metros de nado (12 chegadas)
¢ 1500 metros de corrida (4 voltas),
mais trajeto da piscina até a pista. O
evento contou com a participagio de

Revista Paineiras

58 atletas associados, divididos em
duas categorias (individual ¢ dupla)
tanto para homens, mulheres ¢ mis-
to.

As baterias de provas iniciaram
com a categoria Feminina Individu-
al, que contou com a presenca de 11
atletas subdivididas em faixa etdria.
Em seguida, a emogio tomou conta
do Masculino Individual, que teve

duas baterias, sendo que a primeira
contou com 17 atletas e a segunda,
16. Por dltimo, a bateria Mista, com
homens e mulheres competindo jun-
tos, contou com 14 atletas, formando
7 duplas.

O nervosismo, a ansiedade e a
emogdo eram visivels nos rostos de
cada participante, pois era a primeira
vez que muitos deles participavam

Dezembro/2008




‘GOSTINHO” DE QUERO MAIS

de um estilo de prova de duas mo-
dalidades, que exige muito preparo
e esforgo. Foi o caso da atleta Mer-
ciana Vandeveld, que comentou as
dificuldades superadas na prova. “No
momento da saida da piscina, apds
completar o nado, senti dificuldade
em seguir rumo 4 corrida. Esta tran-
sigao é muito dificil”, afirmou Mer-
ciana, feliz em completar o trajeto.

Dezembro/2008

Alguns optaram por disputar a
provaao lado de um parceiro, dividin-
do os esforgos necessérios. Foi o caso
de Rogério Augusto, que disputou a
categoria Mista em Dupla. “Dividir a
prova com alguém acaba sendo mais
tacil”, disse o atleta que estava atento
a0 término do percurso de seu parceiro
para entrar na prova e completar com
1.500 metros de corrida.

O evento contou, também, com
a participagdo de atletas que sio
pioneiros em provas do estilo Bia-
thlon. A atleta Maria Stella, mais
conhecida como Teca, comentou
sobre a estrutura do I Biatlhon
Paineiras. “O evento foi muito
bem organizado. Jd competi ou-
tros Biathlons e até mesmo provas
maiores como Tridtlon de niveis

Revista Paineiras
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“ Higardo e

tradicionais ¢ achei que a do Pai-
neiras teve uma equipe de apoio
muito boa, com uma organizagio
muito profissional”, salientou Teca
que, além de conquistar a prova na
categoria Feminina Individual (35
a 39 anos), foi “Top Ten” nos 100
metros borboleta do Mundial Mis-
ter de Nata¢do em maio deste ano
na Austrilia ¢ Campea Brasileira
de Natagio, nos 100 e 200 metros
borboleta.

Os organizadores do evento se
mostraram satisfeitos pelo indice de
atletas participantes e afirmam que,
em 2009, o nimero vai aumentar
pelo sucesso deste ano. Ao final da
competigdo, o Supervisor de Even-
tos Esportivos do Clube, professor
Sérgio Picasso, fez um breve ba-
lango do I Biathlon realizado com
os socios do Clube. “O resultado
foi muito bom, principalmente ao
ver a satisfagiio dos participantes”,
relatou. Segundo ele, as competi-
¢Oes ndo vio parar por ai: “Vamos
trazer mais provas como esta para
os associados, nossa intengio é criar
um gostinho de quero mais”.

As expcctativas para uma pro-
xima competigdo ji aparecem entre
os associados paineirenses, que co-
meg¢am a sugerir novos formatos de
prova, caso do atleta Alfredo Cor-
reia que pediu um maior percurso de
corrida na préxima edigiio, possibi-
litando mais desafios no asfalto do
que na dgua. “A prova foi muito boa,
mas sugiro que a préxima edi¢io seja
com 600 metros de nado e 3.000
metros de corrida”, propds.

Além de premiar com medalhas
os primeiros colocados nas cate-
gorias, a organizagfio sorteou para
todos os participantes inscritos na
prova, brindes de patrocinadores
que apoiaram o evento. O Restau-
rante Asia 70 ofereceu vouchers de
desconto no valor de cem reais para
quatro participantes. Jd o Laticinios
Coronatta ofereceu diversos kits de

queijos ¢ produtos diretamente da
fazenda. (FT) @
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Bodas de Sangue:
Grupo Arte in Cena m

Joro: divnlgagao

Texto: Tarsila Lima | Produgéo: Michael de Souza | Fotografia: Alexandre Kid

Nos dias 28, 29, 30

e 31 de outubro e

2 de novembro, o
grupo paineirense de
teatro Arte in Cena
apresentou a peca
Bodas de Sangue de ,
no cine-teatro do Clube

28 Revista Paineiras

peca conta a histéria de

uma mulher que abandona

o noivo no dia de seu casa-

mento e foge com seu ver-
dadeiro amor. Para escrevé-la, Gar-
cia Lorca se inspirou em um fato
descrito em uma noticia de jornal, o
que contribui para a veracidade com
que a histéria é contada pelos atores,
como comprovado durante a apre-
sentacao.

A tltima sessdo da pega contou,
na platéia, com a presenca dos jurados
da Maratona Interclubes da ACESC,
que estavam ali para avaliar o grupo
paineirense que Concorre com grupos
de outros clubes no festival. Porém,
isso ndo abalou os talentosos atores.

O cine-teatro do Paineiras estava
lotado, havia pessoas sentadas nas
escadas e ansiosas para ver a mon-
tagem do renomado diretor Moisés

Dezembro/2008
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stra seu talento

Miastkwosky. “IY muito importante
para nos termos o Moisés como dire-
tor, principalmente, para quem quer
seguir teatro. E um prazer trabalhar
com ele”, disse a atriz e sécia Frida
Takats que interpreta duas persona-
gens na trama.

Apds o término da apresentagio,
houve um batc—pap() entre os atores,
a platéia e os jurados do festival, que
clogiaram bastante a performance
dos artistas paineirenses. Discutiram,
também, a importincia de Lorca
para a dramaturgia ¢ a dificuldade
de representar um grande cldssico
como Bodas de Sangue. “Lorca ¢é
uma escola para o ator. K um desafio
importante € um processo magico’,
ressaltou Moisés.

Os grandes destaques da peca
ficaram com a pequena atriz e séeia
Marina Miguel, de 15 anos, que com
muito talento e brilho faz inveja a
qualquer ator. Ji o ator Rafael José
Almeida deu um show de técnica e
trabalho corporal, isso porque fez o
papel de um cavalo e para conseguir
representar fielmente o corpo do ani-
mal teve que assistir a filmes e visitar
um haras. Mas o esfor¢o valeu a pena
quando o ator entrou em cena e sur-
preendeu 4 todos na platéia. A sécia
e atriz Frida Takats, que faz teatro hd
8 anos no Paineiras, interpretou com

Dezembro/2008

muito talento duas personagens bem
distintas ¢ mostrou que todo esse
tempo de dedicacao foi muito bem
aproveitado.

O parabéns mais especial da
noite foi para Luiz Prezia que com-
pletou Bodas de Prata como ator
com a pega Bodas de Sangue, todos
vividos dentro do Clube Paineiras,
com muitas lembrangas. No Clube,
ele ja realizou 15 pegas, projetos
para a Maratona Interclubes, além
de montar um acervo de pegas tea-
trais para a biblioteca do Paineiras.
Prezia ¢ querido e admirado pelos
colegas de clenco e como define o
diretor Mois¢s Miastkwosky: ‘I
histéria viva”.

Mas a alegria nio parou por ai.
No dia seguinte a apresentagio, foi
divulgada uma critica de Afonso
Gentil, critico da APCA (Associagio
Paulista de Criticos de Arte), cheia
de elogios aos atores e ao diretor: ‘I
aguardar para que ‘Bodas de Sangue’
prossiga sua meteorica carreira inicial
em préximas oportunidades”, disse o
fascinado critico.

Com tantos talentos no grupo de
teatro do Clube Paineiras e tantos
elogios, nio faltard torcida para os
artistas paineirenses durante a final
da Maratona, no dia 1° de dezembro,
no Clube Paulistano. (TL) Q

BAZAR DE NATAL

O tradicional Bazar de Natal do Clube
Paineiras acontecera nos dias 6 e 7 de de-
zembro. Na exposi¢io, serio comercia-
lizados diversos artigos de artesanato,
cama, mesa e banho, além de produtos
de papelaria, brinquedos, roupas, asses-
sorios, perfumes e cosméticos.Na drea
externa, serdo comercializados alimentos
como tortas, doces, e bebidas diversas. O
regulamento parainscri¢io no Bazar pode
ser consultado no site: www.clubepainei-
ras.com.br

* Saliao Nobre e Saguio Social - Dias 6
e 7 de Dezembro, das 10h as 19h

FESTA DE REVEILLON NO PAINEIRAS

Venha festejar a chegada de 2009 na festa
mais bonita de Sao Paulo, o Réveillon do
Paineiras. Comemore com coquetel, ceia,
queima de fogos e muito mais!

* Inicio da venda dos convites: 6 de De-
zembro no Estande

de Vendas.

RECITAL DE
PIANO

Conhecida inter-
nacionalmente,
Eny da Rocha é
uma das maiores
pianistas brasilei-
ras. Detentora de
imimeros prémios
como o de Artis-
ta da Steinway

(EUA) e Jubileu
de Ouro, a pianista e sécia fard uma tinica
apresentagio no Clube.

e Cine-teatro — Dia 14 de dezembro as
11h. Entrada gratuita.

FEIRINHA DE PANETONE

O DASP organizard uma feira de paneto-
ne com cerca de cinco fornecedores. Serio
comercializados diversos tipos do tradi-
cional doce natalino.

* Corredor dos vestiarios— De 1 a 14 de
dezembro.(TL)
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Renate Macha&é
e a filha"Sandra Machado

_ Renata Ramos

Ménica Oliveira e seu
esposo Jodo Bosco

Luiza Lira e seu
pai Bento Lira

Luiza Soares e
Marcela Magalhaes com seus
lindos figurinos natalinos

£{il Revista Paineiras

Natal sobre rodas

GRUPO DE PATINACAO DO PAINEIRAS FAZ UNICA APRESENTACAO

Hi dois anos no clube, o curso
de patina¢iio artistica se conso-
lidou e estdi formando grandes
talentos. Desde passos iniciais até
movimentos complexos, o objetivo
das alunas ¢ sempre a superagio. A
patinagdo exige coordenagio mo-
tora e exercicio aerdbico, além de
muita concentragdo. Para treinar
as meninas ninguém melhor do
que o professor e tricampedo bra-
sileiro, Marcus Vinicius Schmidt,
que neste més, ird para a China

julgar o Campeonato Mundial de
Patinacio.

Mas ele niio ird embora sem
antes deixar tudo preparado para o
espeticulo natalino, um dos desta-
ques deste ano na programagio de
natal do Clube Paineiras. O grupo
se prepara para uma apresentacio
em dezembro que encenard um
conto de natal escrito pelo préprio
professor. Os personagens princi-
pais serao feitos pelas alunas mais
velhas do nivel avancado como
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Luis Fernando Navarro
e Daniela Grandeza
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U Robfrta Schawantes e Jacy Musa

Ana Carolina a Rainha -

sidente

iretor
Moiség Miastkwosky

Francisep de Filpo, Laura %
Pereira, Cais de Filpo e

Clery Pallggfoi conferir
Féabio Pereira -

Jodo Baldasseirine

Nihelma Gouveia
e Patricia Teixeira
prestigiando nossos
atores

Rafael José Almeida

(MAacaemoesitam sua beleza e talento




HOMENAGEM

UM OLHAR SOBRE “O ATOR”

uando os trés apitos da si-
rene anunciam que o espe-
ticulo estd para comegar;
o sangue do ator ferve nas
veias; o coragio danga desritmado
fazendo o peito arfar como se fosse
explodir e a garganta é que explo-
de emogio nas palavras que voam
soltas no ar até encontrar acolhida
na sensibilidade do espectador. Ah,
senhoras ¢ senhores, podem acre-
ditar: nao hd nada que pague essa
emogio ¢ ainda mais quando es-
tamos falando de um ator amador.
Aquele que sempre tem um con-
selho oportuno; sempre acolhe o
amigo e sempre...sempre...sempre ¢
um gigante de humildade quando
contracena. Estou falando de Luiz
Ademaro Prézia, que estd fazendo
bodas de prata em Teatro quando,
coincidentemente, estrela “Bodas
de Sangue” de Garcia Lorca.
Estou falando de um homem
cujo talento é tio natural que quan-
do a gente contracena com ele corre
o risco de ficar assistindo e esque-
cendo de contracenar. Estou falan-
do de uma carreira sélida com par-
ticipagbes em mais de vinte e cinco
pecas, entre elas, clissicos como:
“Assim ¢é...se lhe parece”, de Piran-
dello; “A cantora careca”, de lones-
co; “Médico a forga” e “O casamento
for¢ado”, de Moliere; “As troianas”,
de Euripedes; “Senhora dos afoga-
dos”, de Nelson Rodrigues e a ulti-
ma ja citada. Estou falando de um
homem que, apesar dos seus quinze
prémios como ator, ¢ tio simples
que faz com que o nosso ego, por
vezes, inchado, recolha-se a sua
insignificante condigio de apren-
diz. Gostaria, em nome de todos
os meus colegas e Diretor Artisti-
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co, agradecer a vocé, querido ami-
go, por dar tanta dignidade a essa
arte que tanto amamos. Obrigada
pelas horas partilhadas juntos nos
ensaios, obrigada pelos conselhos,
obrigada pelo olhar sempre amigo e
carinhoso para com todos. Obriga-
da, principalmente, pelos “puxdes”
de orelha, pois sei que tudo isso é
feito de forma carinhosa e sempre
objetivando um melhor desempe-

nho. Espero que este olhar de pro-
fundo respeito que pairei sobre sua
arte possa, de alguma forma, elu-
cidar o quanto todos o admiramos.
E, registre-se, que ndo ¢ um olhar
sobre um ator, mas sobre “o ator”,
especialissimo. Que Deus o mante-
nha sempre perto de nds. L

Edi Longo

Sdcta colaboradora

Edi Longo contracena com

Luiz Prézia na peca
Bodas de Sangue



CRrONICA

UM NATAL REAL

o romper o0 més de dezembro

muitas de nés iniciam os pre-

parativos para a celebragio

do Natal. A lista de tarefas é
grande e cansativa. Muito hd decidir.
Se a familia é grande, em qual de-
las serd a ceia? Restard 4 anfitrid elei-
ta todos os trimites pertinentes: se a
casa esti em ordem, o que e quanto
preparar para a ceia, a escolha de pre-
sentes, montar uma linda drvore de
Natal, empregados que trabalhem
nesta data, as flores... E adordvel es-
tarmos juntos aos nossos queridos em
um clima acolhedor e poder felicita-
los. Para outros, encontrar a familia
reunida nem sempre é uma idéia das
mais agraddveis! Dividir a festa com
aquela cunhada, a gazeta da familia,
ou com a sogra Prémio Oscar pelo
desempenho Eternamente Amigas,
ofusca o brilho da data e cessa até
a vontade de todos estarem juntos.
Quando a familia é pequena, que-
remos estar na companhia de mais
pessoas. Dai, a questio serd quem é
merecedor de festejar o Natal com a
gente. A verdade ¢ que todos nés, in-
dependente da cultura ou da crenga
escolhida, queremos sentir paz, feli-
cidade e amor nestas datas festivas,
entdo, fazemos planos. Por mais que
planejemos algo para ser perfeito, ra-
ras sio as vezes em que tudo ocor-
re como efetivamente programamos.
O resultado podera frustrar-nos ter-
rivelmente como também superar as
nossas expectativas.

Herdamos a vida. Alguém te per-
guntou se vocé queria nascer? Nio.
Herdamos. Herdamos nossas fami-
lias. Nio escolhemos nossos pais, nio
escolhemos nossos irmaos e irmis,
nem tdo pouco nossos filhos e netos.
Nés cristaos, aqueles para o qual o
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Natal tem sentido, temos a promessa
da heranga de Deus para as nossas vi-
das. Nao perguntamos o porqué que
foi, 0 porqué que aconteceu, por que é
ou terminou assim. Procuramos per-
petuar o verdadeiro sentido do Natal
por todos os dias. Nio se revoltando
frente s vicissitudes da vida, elas nio
serdo eternas. Tendo o dom de aceitar
as diferengas e decepgoes, para futu-
ramente mudar o que nilo esti bom,
decidindo por atitudes construtivas e
positivas, perdoando e seguindo em
frente com determinagio, tendo fé
nas palavras de Deus.

O Natal comemorado simbolica-
mente no dia 25 de dezembro celebra
o nascimento de Jesus, ¢ atemporal.
Maria e José, dois jovens apenas,
atravessavam o deserto rumo a Be-
lém, ela montada em um jumento ele,
a pé. Na noite em que se deu o nas-
cimento de Jesus, José procurou um
local adequado, uma pousada, um
hotel, nada! Todos estavam lotados!
O tnico lugar que lhes fora oferecido
foi uma estalagem. Este momento
tio especial que até hoje comemo-
ramos, ocorreu sem luxo algum! Foi
em meio a0s animais, em um lugar
fétido até, que Jesus nasceu. A Biblia
relata que Maria guardava todas as
coisas em seu coragio, nio reclamava
rejeitando a simplicidade e rudeza do
que lhe acontecia. Agia com amor,
suportava as dificuldades fortemente,
valorizava o que realmente era im-
portante, no caso, o nascimento do
Messias.

Sua familia pode nio ser o modelo
ideal de perfeigdo, sua vida profissio-
nal pode nio ter alcangado o sucesso
que vocé esperava, a sua casa nao estd
como vocé sonhava ou algo no clube
estd faltando. Tudo tem o tempo cer-

to para acontecer, Nao dcsprezc: o que

¢ seu, ame intensamente tudo e todos
que fazem parte da sua vida. Olhe
para Deus e agradega o que vocé tem.
Faga as pazes com a vida e com o que
cla te mostra. Supere a si mesmo to-
dos os dias, na sua familia, com seu
marido e filhos, na escola, no clube,
em seu trabalho, ouse ser melhor ¢
maior do que vocé tem sido.

Nés, familias paineirenses, nesse
natal e para sempre amamos nosso
clube do jeitinho que ele é. Faremos
as pazes com ele contribuindo para
termos um clube com melhor quali-
dade preservando o que temos e apro-
veitando nossos momentos especiais
com nossos amados aqui; visto que o
Paineiras tém cada dia apresentado
melhoramentos dando-nos cada dia
mais opgoes de lazer com qualidade.

Jesus nasceu por nés, morreu por
nds e ressuscitou por nos. Ele é Deus,
ndo precisava de nada disto. Tirou o
jugo pesado de nossa existéncia na
cruz. Aceite-mo-lo.

O Natal real, é todo o dia, temos
fé e esperanca na existéncia de Jesus,
no poder de Deus, optamos pelo bem,
somos vitoriosos pela paz, supera-
mos dificuldades unidos, ao invés de
destruir, melhoramos e cternizamos
obras de nossos adversirios, nio cri-
ticamos nem suspeitamos mal do pré-
ximo e sim, demonstramos amor. &
Maristella Reis
Sdeia colaboradora
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1 - SEGUNDA
SEART
* Trabalhos com Bexigas

Dasp
e Feirinha do Panetone.
Corredor dos vestiarios

3 - QUARTA

Sécio Cultural

¢ Festival de Danca —
Espetaculo de Jazz. Cine

Teatro — 21h
SEART
e Trabalho com Biscuit
Dasp

e Feirinha do Panetone.
Corredor dos vestiarios

7 - DOMINGO

Socio Cultural

* Bazar de Natal. Salao Nobre e Saguao
Social — 10h as 19h

» Festival de Danga — Espetaculo de Ballet
Classico Elenco B. Cine Teatro — 17h e
18h30

Esportes

* Final da Super Copa de Futebel Campo de‘
Futebol — 7h50 as 13h

Dasp

e Feirinha do Panetone. Corredor dos
vestiarios
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14 - DOMINGO 19 - SEXTA

Sdcio Cultural SEART

e Concerto da Pianista Eny da * Jogo do Gato e Rato
Rocha. Cine Teatro — 11h

Esportes

e Torneio de Fim de Ano do
Squash. Quadra de Squash
e de Futebol Society — 10h

11 — QUINTA as 18h - Brinquedoteca — 14
Sécio Cultural Dasp BEART andd s a0
* Apresentagéo do Coral e Feirinha do Panetone. i aﬂo@a}be%ﬁg il

Paineiras e Orquestra de

; ; Corredor dos vestiarios
Sinos. Cine Teatro — 21h

22 - SEGUNDA E 23 - TERCA

* Videoké SEART

* PlamBar—20n 301 ¢ Jogo das Cinco Joaninhas
SEART

e Pintura com Guache

Dasp 24 - QUARTA

e Feirinha do Panetone. SEART

 Confecgao de Tufao

30 - TERGA

SEART
» Confecgdo de Cavalinho

Corredor dos vestiarios

17— QUARTA
. SEART
e Colméia de Abelha

13 - SABADO

Socio Cultural

e Balada Paineiras. Saldao
Nobre — 18h

e Show das Dez do Piano
Bar. Banda de Jazz do E.
C. Pinheiros (Jazz, Bossa,
MPB) — 22h

e Natal das Criangas
(Chegada do Papai Noel).
Plataforma Infantil — 11h as
15h

31 - QUARTA
Socio Cultural
e Reveillon. Pelo Clube — 22h

SEART

¢ Oficina de Natal (durante a M REVISAO DE IS
chegada do Papai Noel) N, N

Esportes 4 POUPAN GA r

e Circuito de Natagdo —
. . P d 3
Natagzo Master. Piscina oupadores de 1989, 1990 e 1991

: f : Recuperem as diferengas.
O“mplca — 13h as 18h 1989 - Plano Verao / 1990 e 1991 - Plano Collor

Dasp oo ,
& AR N BA A Os familiares recebem pelos poupadores falecidos.
Corredor dos vestiarios Tel: (11) 3875-6158 / (11) 8162-5729
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2 - SEXTAE 3 - SABADO
SEART
e Trabalhos com argila

8 — QUINTA

Sdcio Cultural

e Videoké. Piano Bar — 20h a 01h
SEART

e Trabalhos com Palito

Campos Rodrigues, 174

AviMoema; 414
Itaim Bibi Tel.: 3845-3006

Moema Tel. 5051:1818 i} TANYA - (11) 9166-4013 / 3744-0565 I 1
r Morumbi _E3

utomotivo :

» Balanceamento @ AT ‘fﬁﬁ

» Suspensao

www.buffet 7s2ic1200.com.br I TINE
‘ s s v Aluga-se Apartamento para Temporada |
riacmaos
Rua Bahia, 764 Higien6polis Lembrancinhas
| P S Sbtl | CONDOWiNIO WEMBLEY TENNIS - PRAIA DAS TONINHAS - UBATUBA
\ et s | 3 DORM. 1 SUITE
b Rua M I'da/Nobrega, 498 . i i
| B L eomon s i |
Unidade Hai . i
Rua Dr, Alceu de Unidade Moema  Paryue Infantil - Campo de Futebol - Lago - Sauna ]
1
|

Acesse nosso site: WWW, phOtOVIe Com br

A grife mais paulista das cariocas acaba
de chegar a S3o Paulo com um presente
especial para vocé associado do Clube Paineiras.

10%* de desconto mediante a
apresentacao da carteira de socio
em qualquer forma de pagamento.

Rua Oscar Freire, 295 - Jardins -Tel.: (11) 3081-2692
www.tessuti.com.br




Estacionamento:
Para minimizar os
riscos de aciden-
tes, o posiciona-
mento de entrada
de veiculos nos
estacionamentos
do Clube devera
obedecer o senti-
do da Av. Morumbi
para o tunel Sebastiao Camar-
go quando houver fila.
Os usuarios deverao estacio-
nar seus veiculos respeitando
rigorosamente a demarca-
¢do das vagas e respeitar os
limites de velocidade, 10 km/h
dentro do estacionamento e
demais areas de circulacao
de acordo com o artigo 38 do
regulamento interno.

Fale com o seu conselheiro.
Nossos conselheiros estéo
aqui para representar e ajudar
todos os socios do Clube
Paineiras, por isso em 2004
foi implantado um projeto que
facilita a comunicagéo entre
socios e seus representantes.
Para utilizar esse servigo é
simples, basta acrescentar no
endereco eletrdnico a termi-
nagéo “/fcsc”, ou seja www.
clubepaineiras.com.br/fcsc.
Se vocé tiver alguma sugestao,
elogio ou critica acesse o site
e fale com seus conselheiros!

Brinquedoteca:
Evite mais de um acompa-
nhante por crianga na Brin-
guedoteca. Pedimos também
que os adultos enquanto
estiverem no local,
aproveitem para
-« interagir com

( @ \ as criangas em
-.v_\ s

VAMOS NOS CONSCIENTIZAR

brincadeiras que as moti-
vem, pois as monitoras estao
presentes apenas para auxilio.
Vamos sempre nos atentar

as regrinhas de nao trocar
fraldas, ndo entrar com trajes
de banho ou molhados, com
comidas, bebidas e carrinhos
de bebés. E o mais importan-
te, incentivar as criangas para
terem cuidados com os brin-
quedos, sempre guarda-los
depois de usa-los e respeitar
0s coleguinhas.

Armarios
Ha armarios no vestiario mas-
culino e no snooker
disponiveis para
locacdo. Consulte
a central de aten-
dimento.

Cursos

Para um melhor
aproveitamento
dos cursos oferecidos pelo
Sécio Cultural e nao atrapalhar
as aulas, a tolerancia maxima
de atrasos permitidos é de

10 minutos. Nao esquecer de
sempre estar uniformizados
adequadamente.

Horarios de
férias da CAT
Os horarios de
funcionamento
da Central de N
Atendimento
para o final de
ano serao:
26/12 (62 feira) das 08h as 18h
27/12 (sabado) das 08h as 17h
02/01 (62 feira) das 08h as 18h
03/01 (sébado) das 08h as 17h
Aos domingos a Central estara
fechada.

Faga uma crianca feliz no
Natal

O DASP, Departamento de
Assisténcia Social do Painei-
ras, nesse més de dezembro,
esta arrecadando brinquedos
novos ou usados para serem
doados a criangas carentes no
Natal. Para mais informagdes
ligue: 3779-2039.

Babas

Nosso Centro Médico fez
algumas alterac¢des junto
com as reformas do
playground, pois come-
caram a perceber a
necessidade e a
importancia de
ter mais con-
trole sobre as .
piscinas infan- !{{W,“IEJ
tis. “As criancas

580 mais frageis

e mais propensas a contami-
nagdes se expondo em um
grande volume de agua”, co-
menta o médico e Diretor de
Saude do Clube Carlos Goes.
A piscina infantil era a tnica
gue ndo precisava de exame
médico e néo tinha controle
sobre guem entrava e saia.
Com a reforma, foi implanta-
da uma cabine para o contro-
le e as grades ao redor foram
aumentadas. A entrada é
restrita somente pela catraca,
passando pelo lava-pés e
com o exame meédico em dia,
inclusive para as babés.

O custo do exame médico
das funcionarias sera co-
brado do responsavel pela
crianca. E, deve-se lembrar
que as mesmas deverao
sempre estar uniformizadas e
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ando  continui-

dade a abertu-

ra de espago na

pagina do Con-
selho e tendo em vista
ser um tema de extrema
importincia e uma das
principais aspiragoes da
sociedade  paineirense,
esta Presidéncia abre as-
pas para a Comissio Temporiria criada
para acompanhar e somar esforgos jun-
to a Diretoria Executiva com referéncia
a0 estacionamento do Clube:

“Prezado Paineirense

As Comissdes Temporirias criadas e
nomeadas pela mesa do Conselho De-
liberativo do Clube Paineiras, um dos
poderes da nossa coletividade tem por
objetivo apresentar pareceres, laudos ¢
conclusio, seguidas de recomendacoes
sobre o assunto para que foram criadas.

Num rdpido histérico sobre o tema
Estacionamento temos a informar que
sucessivas tentativas desde os anos em
que o Presidente Clayton Branco ad-
quiriu os terrenos a esquerda do CPM,
chamado de estacionamento 2 foram
feitas. A visio futurista do entio Presi-
dente mostrou que era invidvel construir
no interior da drea do Clube. E assim
se provou: Comissoes Temporirias que
analisaram  projetos de construcio do
estacionamento, na plataforma infantil,
projeto de construgio do estacionamento
abaixo das quadras de ténis mostraram-
se invidveis ou pelos riscos da construgiio
ou porque agrediam o nosso meio am-
biente, independentemente se tecnica-
mente eram perfeitos, por niio agregarem
area construida ao Clube, uma limitagiio
dos poderes piblicos, para a regido.

O Conselho Deliberativo do Clube
Paineiras, érgio legislativo aprovou pa-
recer da Comissio Temporiria 06/2005
estabelecendo que: “qualquer alternativa
para solucionar o problema do estacio-
namento, seja previamente submetida
a este Consclho, antes que a Diretoria
Executiva promova qualquer despesa ou
assuma compromissos”,

Portanto, fica claro que somente um
trabalho conjunto, inicial e final serd co-
roado de éxito para se atingir este obje-
tivo. Infelizmente em que pese o relacio-
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CONSELHO DELIBERATIVO

namento amistoso entre os poderes do
Clube - Conselho Deliberativo e Direto-
ria Executiva as decisdes sio elaboradas
em “compartimentos estanques” a cada
poder, dificultando sua soluciio ideal.

O Clube Paineiras ¢ uma drea de
vegetagio de preservacio permanente
que seleciona “macigo arbéreo superior
a 1.000m* de copa”. Este orgulho do
CPM é também uma grande dificulda-
de para aumentar nossa drea construida.
Mesmo com uma solugio emergente de
se construir um estacionamento aberto,
no Est. 1, drea a direita da entrada do
Clube ele serd superado no médio prazo,
devido nossas necessidades maiores.

Trabalhos exaustivos de virias Di-
retorias Iixecutivas, anteriores e atual
desde a lei 10.601 de agosto de 1988
que aprovou o prolongamento da Rua
Sargento Gilberto Marcondes Macha-
do (Est. 1) ¢ 0 Decreto 36.923 de junho
de 1997 que declarou expropriada nossa
drea, culminou, agora em 2008 com a
posse definitiva da drea (homologagiio de
02/junho de 2008).

O Clube possui 5.000 titulos, mas
uma comunidade de 20.000 pessoas.A
freqiiéncia dos sécios beira a 50.000
pessoas més. Temos 237 vagas, no esta-
cionamento 1 ¢ 184 vagas no estaciona-
mento 2, rotativas com o sistema de ma-
nobristas. Somos um grande Shopping
do lazer e nio h4, hoje em Sio Paulo,
locais semelhantes com menos do que
L.000 vagas, para estacionamento. Esta
demanda tende a crescer,

A Comissio Temporiria do GTE
- Grupo de Trabalho Estacionamen-
to - tem demonstrado que: analisando
sucessivos projetos para construciio do
estacionamento dezenas de leituras, de
documentos jd existentes, opinides de
sdcios ¢ profissionais da drea, visita a
outros clubes para sentir ¢ assimilar a
experiéncia de quem ji fez seus estacio-
namentos tem norteado suas conclusdes
na necessidade da formacio deste grupo
de trabalho GTE, para a solugdo do pro-
blema, envolvendo todos os poderes do
clube e participagio da comunidade. Por
exemplo: a solugdo de um estacionamen-
to futuro no local 2 (3 esquerda da entra-
da do Clube) se mostra bastante vidvel a
longo prazo e para tanto o CPM dever4
demandar um trabalho politico e ecolo-

gicamente responsdvel, junto a Camara
Municipal e Prefeitura viabilizando uma
solugiio menos traumitica para o nosso
Clube ¢ o bairro vizinho. Serd um tra-
balho de folego para este Grupo de Tra-
balho pensando em nossa comunidade
futura. No entanto somos objetivos em
declarar que, apesar de termos ji algo em
torno de R$5.000.000 (cinco milhses de
reais) em caixa na conta estacionamento,
o projeto segue a passos lentos, em rela-
¢do i expectativa dos sécios e recomenda
que se tome medidas objetivas visando
celeridade. Dentre elas, que a lideranga
deste objetivo seja feita com a participa-
¢do, conjunta dos poderes institucionais
que representam o Clube como uma
espécie de “destravamento” da agenda
atual.,

Comissao “lempordria GTE Grupo de
Trabalho Estacionamento: Arnalds Zanai-
ta - Celso T" Miralla - Jarbas J. Dinkhuysen
e José Ricardo Guimardes Silva.”

A Mesa do Conselho continua
apoiando o belo trabalho do GTE e
ndo medird esforgos para uma conclu-
sdo final.

Esti chegando....

Ano Novo, vida nova.

Tempo de avaliar o que passou, para
repetir os acertos e corrigir as falhas,
para perdoar e esquecer as rusgas. I
hora de recomegar. Tantas coisas acon-
teceram e, no meio da pressa, parece que
nunca temos tempo para realizar nossos
sonhos e projetos. O peso do ano velho
ainda estd em seus ombros, em sua vida,
em seu coracio. I} tempo de parar. De-
crete alguns dias de paz. Accite meia
hora de siléncio.

Nosso complexo de onipoténcia cria
ailusdo de que podemos funcionar sem-
pre, sem descanso. Pare um minuto.
Reflita. Olhe para o Universo e veja o
que existe de bom.

A Melhor mensagem de Natal ¢
aquela que sai em siléncio de nossos co-
ragoes e aquece com ternura os coragoes
daqueles que nos acompanham em nos-
sa caminhada pela vida.

A Mesa do Conselho deseja a todos
os Paineirenses um Feliz Natal ¢ um
préspero Ano Novo | *
Flavio Bulcdo Carvalho
Presidente do Conselho Deliberativo
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Novo CDB Fidelidade Bradesco.
Use o tempo a favor do seu dinheiro.

Quanto mais tempo seu dinheiro ficar aplicado, maior seu rendimento.

g~

Investimentas

e e e -

Seja qual for a razdo de vocé investir, o Bradesco tem a-melhororientagdo. Com o novo CDB Fidelidade
Bradesco, quanto mais tempo seu dinheiro ficar éi‘)lfi:déd'of.‘ maior sera o seu rendimento. Procure
hoje mesmo uma de nossas agéncias e veja como & f4cil investir com a maior equipe de gerentes
especializados. CDB Fidelidade Bradesco. Mais uma razao para ser cliente do banco completo. Invista ja.

Bradesco N

|
Bradesco

www.bradesco.com.br




