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Venda de ingressos a partir de 28 de fevereiro na Central de Atendimento




EDITORIAL

O que seria do mundo
sem as mulheres!

relativas
ao dia internacional da mu-
lher programamos atividades

as comemoragdes

como forma de destacar a
importincia do toque feminino em
todas as atividades humanas.

Algumas delas permitirio a dis-
cussio e reflexio sobre a condi¢io fe-
minina e os desafios que advém disto,
exigindo de nés mulheres, cada vez
mais superacao.

Teremos também palestras sobre
diversos servigos colocados a dispo-
sicio da estética, abordando riscos,
vantagens e indicacbes no tocante a
cirurgias plisticas, dietas etc...

Jogos amistosos nas diversas mo-
dalidades proporcionario momentos
de muita alegria e descontragio.

Todos os setores estardo cuidando
de homenagear a figura da mulher
paineirense . Com muita justica!

A mulher presente no mercado
de trabalho passa a ter jornada dupla
ou mesmo tripla ao tornar-se mie. E
precisa estar segura que seus filhos,
longe de seus olhos, estario bem.

Ai o Clube encontra outra forma

de atender aos seus Associados: ofe-
rece ambiente seguro, sauddvel, com-
plementar para o desenvolvimento
¢ enriquecimento psico-social das
criangas, nas inimeras atividades co-
muns aqui desenvolvidas.

O Paineiras ¢ um espago que con-
dominio nenhum pode substituir,
pois aqui a familia encontra a es-
pecializagio necessdria para iniciar
seus filhos nas atividades esportivas
e culturais. Profissionais de primeira
linha, capacitados e atentos, fazem a
grande diferenga. Esta ¢ a nossa espe-
cialidade hd décadas.

Para os nossos esportistas apresen-
taremos em breve mais um servigo: o
treinamento funcional. Nele, o con-
dicionamento fisico é direcionado es-
pecificamente, para a atividade espor-
tiva de cada individuo. Dessa forma,
serdo aplicados exercicios individuais
com foco nas particularidades de cada
modalidade praticada pelo associado
como, por exemplo, natagdio, ténis,
futebol e assim por diante.

Destacamos, uma vez mais, a nos-
sa tradicional Feijoada da Folia, um

momento sempre muito prestigiado
por todos os Associados. Decidida-
mente o melhor grito de carnaval da
cidade numa grande confraternizagio
de amigos.

O evento de grande porte exige todo
o cuidado para que néo haja falhas.

Como sempre, um sucesso! Infe-
lizmente, ndo foi possivel acolher a
todos que gostariam de estar presen-
tes, devido ao limite de espago de
nossos sales.

No més de fevereiro as chuvas tor-
renciais que atingiram a cidade tam-
bém atingiram duramente o nosso
Clube. Isto, além de provocar atraso
nos cronogramas de trabalho, exi-
ge mais restauragbes, sobretudo nas
dreas castigadas com infiltracdes de
dgua. Mas, as ocorréncias imprevistas
nio impedirdo que o Clube seja con-
templado com as melhorias necessd-
rias programadas ou emergenciais,
que fazem a preservagio e valorizagio
de nosso patriménio.

Neste més teremos o momento
mais importante para a preservagio
de nosso patriménio, isto €, o exame
da proposta or¢amentdria e plano de
obras, elaborados pela Diretoria Exe-
cutiva e apresentados conforme o Es-
tatuto Social, em dezembro de 2008.

Ali propusemos agdes priorizadas
por nés em nosso dia a dia, com vis-
tas a proteger, preservar e se possivel,
valorizar o que € nosso, dentro da fi-
nalidade social do Clube Paineiras do
Morumby.

A proposta ndo ignorou nossa
composigdo social e econdmica nem o
contexto mundial em que estamos in-
seridos, preocupagio essa que sempre
tivemos e continuaremos a ter. &

Sileni M. de Arruda Rolla
Presidente
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PANORAMA

ESQUENTAMOS OS
TAMBORINS NO PAINEIRAS

Muitos paineirenses aproveitaram o
sol forte do dia 7 de fevereiro e o clima
carnavalesco que aflora nessa época,
para vir até o Clube, sambar e cantar
no Esquentando os Tamborins, que
aconteceu na Plataforma das piscinas
e sO terminou no comecgo da noite.

Esse evento ja faz parte do carnaval
do Clube Paineiras e sempre antece-
de a Feijoada da Folia. Neste ano, o
evento contou com a presenca mais
que especial do Grupo de Samba Bra-
sil Corcovados, que animou a festa e
brindou todos os presentes com muito
samba de raiz, marchinhas de carnaval
e até sambas enredo.

Os sdcios gue estavam em meio a
muita animagdo, sambaram, danga-
ram com seus pares e até fizeram o
classico trenzinho, puxando os asso-
ciados que estavam sentados ou s6 de
passagem para participar.

w :- i
Grupo de Samba Brasil Corcovados
agita a galera Patticia, Heitor e Gustavo Braga, Adriana Sanches e Felipe dos Santos

ASSOCIADU

Seja um colaborador

da Revista e Site Paineilras.
__Envie suas matérias para o e-mail:

pevista@clubepaineiras.com.br

Marketing e Comunicagao %
3779.2098 / 3779.2099 / 3771.3558
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Inge Duchesnne receb
Paulista de Squash, Karen Redferre
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Rui Pastor entrega o troféu de vice
campedo a Marcos Dario

e o troféu das méos da presidente da Federagéo

Rapahel Shinckar, campeéo Juvenil,
Karen Redferre e Luis Goes, vice
campedo Juvenil

SQUASH

PAINEIRAS RECEBE
TORNEIO ABERTURA 2009

O Torneio Abertura 2009 foi dis-
putado, entre os dias 11 e 15 de
fevereiro, nas Quadras de Squash
do Clube. O campeonato teve a
participagdo de mais de 200 ins-
critos em seis classes masculi-
nas, trés femininas e uma juvenil,
dos quais 33 eram paineirenses.

O Torneio Abertura é a primeira
de muitas etapas do Campeona-
to Paulista de Squash. No total,
séo disputadas entre 10 e 12 eta-
pas, distribuidas ao longo do ano.
Os atletas acumulam pontos em
cada uma e no final, & considera-
do campedo aquele que acumu-
lar mais pontos. Os paineirenses
Marcos Dario, da 4* Classe Mas-
culino, e Inge Duchesnne, da 22
Classe Feminino, chegaram a final
e foram vice-campedes em suas
categorias.

com Manobriste Cardapios

Diferenciados
Unidade Itaim Menu Kasher [T
Rua Dr. Alceu de Menu Japones  UnidadelMoema
Campos Rodrigues, 174 . Av. : 414
itaim Bibi Tel.: 3845-3006 Ny Arabe AVEMOSMARLE

e outros...
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Poupadores de 1989, 1990 e 1991
Recuperem as diferengas.
1989 - Plano Verdo / 1990 e 1991 - Plano Collor

Os familiares recebem pelos poupadores falecidos.

Tel: (11) 3875-6158 / (11) 8162-5729
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As Massagens
indianas ganharam
seu espaco no Brasil,
pois proporcionam

ao seu praticante,
equilibrio com o
corpo, com a mente e
com a espiritualidade.
Conhecga agora uma
das mais famosas
massagens: a
Ayurvédica

omuma populagio que pas-

sa de 1 bilhdo de pessoas, a

India tem obtido expressi-

vo desempenho econémi-
co, além de sua histéria e cultura
que tem despertado o interesse do
ocidente, sobressaindo-se de outros
paises daquela regido.

Aqui no Brasil ndo ¢ diferente,
pois a India é constantemente lem-
brada através da comida, da espiri-
tualidade e de todas as suas filosofias
e estudos voltados para uma vida
mais sauddvel e trangiiila, tentando
dessa forma, fazer com que o corpo e
a mente se alinhem de forma
correta.

Um 6timo exemplo disso foi o
surgimento da massagem Ayurvédi-
ca, que ¢ uma das mais conhecidas
aqui no ocidente. Essa massagem ¢
um poderoso sistema de tratamento
para harmonizagio, balanceamen-
to ¢ vitalizagdo, além de ter uma
atuagio especifica em problemas
cronicos e agudos localizados em




diversas dreas do corpo, sempre de
uma forma natural e consciente.
Esse nome em sinscrito (antigo
idioma da India) significa ciéncia
da vida humana. Ela ja faz parte da
milenar medicina indiana ¢ é uma
das mais completas ¢ rejuvenescedo-
ras dentre as mais diversas tradigdes
desenvolvidas e praticadas no oriente
hd mais de 5 mil anos. Essa mas-
sagem pode ser conhecida aqui no

Clube, no SPA masculino.

PARTE 1 - ALONGAMENTO

A massagem comega com um
alongamento para relaxar os
musculos que propicia uma
maior flexibilidade do corpo
e mobilidade nas articulagées,
possibilitando o circuito livre
da energia vital, além de ser
6tima para a respiragio.

PARTE 2 - ALONGAMENTO
Essa posigao serve para alongar
os membros superiores, ombros
e bragos. Praticante da ayur-
védica hd mais de

10 anos, a gerente comercial,
Alessandra Saadi, afirma que

N

aderiu 4 massagem, desde a
primeira vez que fol apresen-
tada a técnica. “Como faco
academia, senti uma diferenga
incrivel, principalmente, na
flexibilidade do corpo”, res-
salta.

PARTE 3 - MASSAGEM

Sio utilizados 6leos especiais e
esséncias para essa massagem,
que atua nas camadas profun-
das do corpo, ativa a circulagio
sanguinea e recupera o nivel de
energia vital, além de regular o
transporte de liquidos no orga-
nismo e ampliar a capacidade
respiratéria.

PARTE 4 - MASSAGEM
Através de toques profun-
dos com as mios, a massagem
propicia um realinhamen-
to postural, alivio de
tensdes (por vezes
crénica) no corpo
fisico, fortalece o

sistema imunoldgico, e tem efei-
tos anti-stress e antidepressivos.

Alessandra acrescenta que depois
do primeiro contato, comegou a
fazer a Ayurvédica duas vezes por
semana. “No entanto, com o dia-
a-dia muito agitado as vezes nio
da tempo de fazer. Por isso, s6 fago
uma vez. Mas nunca deixo de fazer,
pois senti um 6timo beneficio para
o corpo”, conclui. ®

HORARIOS DE ATENDIMENTO

* O Spa funciona de 32 a 62 das
8h as 22h, de sabado as 8h as
21h e de domingos e feriados
das 9h as 14h.

* A massagem funciona de 3% a 62
das 8h as 19h
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8 de margo é dia internacional da mulher e
o Clube Paineiras presta sua homenagem
a todas as associadas

COMPORTAMENTO

histéria jd é conhecida. No  liae, por fim, o que é ser mulher no
ano de 1857, 129 tecelds da  século XXI.
fabrica de tecidos Cotton,
de Nova lorque, decidiram  CELEBRACAO DUPLA
paralisar seus trabalhos, reivindi- Professora hia mais de 20 anos,
cando condi¢des de trabalho menos  a sécia Viviane
desumanas a que eram submetidas. Negrio Huy tem
Os donos da empresa, junto com  dois motivos para
policiais, trancaram-nas no local ¢ comemorar, pois
atearam fogo, matando carboni- no dia 8 de mar-
zadas todas as tecelds. Em 1910, ¢o também celebra
durante a IT Conferéncia Inter- o seu aniversirio.
nacional de Mulheres, realiza- Para ela, ser mu-
da na Dinamarca, foi propos-  lher, até aproxima-
to que o dia 8 de margo fosse  damente o final dos
declarado Dia Internacional anos 60, significava
da Mulher em homenagem identificar-se coma
as operdrias de Nova lorque.  maternidade, o lar, sonhar com um
Passados mais de 150 ‘bom partido’ para um casamento
anos, o mundo assistiu diver-  indissoltvel e apegar-se as ativida-
sas transformagdes e, a cada  des leves e delicadas, que exigissem
dia, as mulheres conquistam  pouco esforgo fisico ¢ mental.
seu espago, mostrando que a “Felizmente, desde a década de
luta daquelas tecelds ndo foi 70, no Brasil, milhares de mulheres
em vido. Hoje, é perceptivel o passaram a fazer parte do mercado
toque feminino em diversas es-  de trabalho, o que gerou uma rede- ‘
feras da sociedade, seja a frente  finig¢éo do nosso lugar na sociedade,
de uma grande empresa, seja  proporcionando mais liberdade pes-
dirigindo uma nagilo, entre  soal, econdémica e social”, diz.
outros papéis de destaque. Viviane, que pratica caminhada
Isto tudo conduzido a pulso e o curso de consciéncia corporal,
firme, com determinagio, afirma que o Paineiras oferece para
sensibilidade e, claro, ela e suas filhas o relaxamento e
muita graga. descanso tdo necessdrios na vida
A Revista Paineiras moderna.
presta sua homenagem is
mulheres associadas do  EM BUSCA DE UM EQUILIBRIO
Clube, que falam a seguir Luciana Muller, que pratica
sobre o que representa esta  Basquete no Paineiras, afirma que
data para elas, se as mulheres  a data significa a conquista da mu-
ja conquistaram seu espago  lher definitivamente na sociedade, |
na sociedade, os desafiosem  que até entdo era muito machista ¢
conciliar o trabalho e afami-  que ainda carrega esses tragos. Se-
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gundo ela,
as mulheres
ocupam um
lugar na so-
ciedade que
nio existia
antigamen-
te, con-
quistado
com muita
competén-
cia. “Na sociedade ocidental a
mulher conquistou o seu espago,
mas muitas vezes, muito solitdria.
O feminismo acabou na verdade
por assustar os homens. Jd nas so-
ciedades orientais ocorre o inverso.
E necessirio que se encontre um
equilibrio para que ela se torne ‘a
mulher””, ressalta.

Luciana afirma que este papel da
mulher na sociedade nio prejudica
em nada o tempo dedicado a familia.
“O que realmente importa é a quali-
dade do tempo que vocé passa com
os filhos e nio a quantidade”.

SER MULHER E SER LUTADORA

Para a sécia Renata Azanha, a
data representa mais um dia de ati-
vidades com os filhos, com a casa e
consigo mesma, ou seja, mais um dia
de correria. Ela afirma que a mulher
conseguiu
conquistar
seu espago,
mas ainda
existe mui-
to trabalho
pela frente,
pois ainda hi
muita discri-
minagio nas
empresas. “Essa luta continua drdua
e intermindvel”, salienta.

Um desses desafios a ser enfren-
tado ¢ a discrepincia que existem

Margo/2009

entre homens e mulheres. “As vezes
trabalhamos a mesma coisa ou até
melhor, mas continuamos ganhan-
do menos”, acrescenta. Para ela, ser
mulher ¢ ser uma lutadora. “E vocé
acordar com preguica e nio ter espa-
¢o para ela e levantar e continuar a
trabalhar sempre”, completa Renata,
que mostra também esta vontade nas
quadras de ténis do Paineiras.

VARIAS FUNCOES

A sécia Christine Agostino afir-
ma que comemorar essa data mostra
que o mundo valoriza a mulher ¢
sabe de sua importincia para a socie-
dade. Ela acrescenta que as mulheres
estio ca-
minhan-
do para
cada vez
mais
conquis-
tar seu
espago.

Além
de consi-
derar que a mulher atual é sinénimo
de guerreira, Christine destaca a
versatilidade feminina. “Na verdade,
nés mulheres temos multifuncées,
isso faz com que nossa energia seja
distribuida em virias funcées e nio
seja focada num s6 assunto”, diz.

:IA MULHE
ara marcar a data, ser
Nobre, homenagem ao

SENTIMENTO DE MISSAO CUMPRIDA

Maria Inés V. Hunziker, que
pritica gindstica no Clube, afirma
que ainda existem muitos obsti-
culos a serem superados. “Apesar
da mulher tentar ser igual ao
homem nunca serd, pois tem uma
natureza diferente. Pois é a mulher
quem cuida dos filhos, da casa,
do marido.
Sempre que
acontece
algum pro-
blema nes-
ses nicleos
¢ a mulher
que Semprc
resolve. Jd o
homem tem
mais liberdade, pois nio existe tan-
ta responsabilidade para ele quanto
ha para as mulheres”, diz.

Maria também valoriza as horas
que passa com os filhos. “Devemos
sempre acompanhar seus interesses
e, ¢ claro, nunca deixar de curti-
los ¢ educa-los”, ressalta. Segundo
ela, é muito bom ser uma mulher
do século XXI. “A minha vida é
muito boa e estou passando por
uma fase de sentimento de missio
cumprida”, conclui. &

a no dia 23 de marco, no Salao
&

da Mulher. Entidades como a Associagio

Comercial = Distrital Pinheiros, Mulheres da Verdade, Associacio
&

do Estado de Siao Paulo

a do Prof. Paulo Nathanael, presidente do Conselho de
do do CIEE. Serio homenageados também os destaques
s do Clube Paineiras em diferentes dreas de atuacio.

Revista Paineiras




Uidia'se exercitando no Reformer

o

_d

Club_e,_.a?érece
" aulas de
" qualidade com
professores
qualificados
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Jotos: Alexandre Kid

PILATES
MAIS EQUILIBRIO
E POSTURA

Pilates ¢ uma modalidade

de exercicios fisicos cria-

da pelo alemio Joseph Pi-

lates no comego do Sécu-
lo XX. Chamado inicialmente de
Contrologia, trata-se¢ de um mé-
todo de controle dos musculos do
corpo para ganhar equilibrio e pos-
tura.

Os beneficios vio desde a melho-
ra do condicionamento fisico geral
até o alinhamento adequado da pos-
tura, além de estimular a circulagio
e ajudar na flexibilidade e amplitude
muscular, Aumenta, ainda, os niveis
de consciéncia corporal e a coorde-
nag¢do motora.

No Paineiras, o curso de Pilates
se iniciou em dezembro de 2007 ¢
logo se tornou muito popular entre
os associados, tanto que, a partir de
marco de 2009, contard com seis
professores e duas salas diferentes.
“As aulas sdo 6timas para corrigir
a postura, além de trabalhar com
musculos que a gente nio usa no
dia-a-dia”, conta Beatriz Michels,
aluna de Pilates no Clube.

No final de janeiro, os professores
se reuniram para discutir a metodo-
logia da modalidade e fazer o ali-
nhamento dos professores que estio
chegando para, assim, proporcionar
aos associados um curso de quali-
dade, como sempre foi o Pilates do
Paineiras. “Estd tudo funcionando
muito bem, e ¢ algo que serve para
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0 nosso proprio beneficio”, diz o
aluno Francisco de Filpo Neto, de
77 anos.

As aulas sio praticadas com o au-
xilio de diferentes aparelhos, como
podemos ver a seguir:

Reformer: aparclho que traba-
lha todos os musculos do corpo em
todos os planos possiveis. Sua prin-
cipal caracteristica é a instabilidade,
que dd ao aluno a possibilidade de
trabalhar cada musculo do corpo ao
mesmo tempo.

Cadillac: também trabalha
todos os musculos do corpo. Esse
aparelho, no entanto, trabalha com
o corpo suspenso, apoiado apenas
nos bragos e pernas. “Apoiado sé
com as maos, vocé trabalha mais
os musculos”, explica a professora
Cristiani Junqueira.

Beatriz suspensa em outro exercicio

no Cadillac

Paineiras tem 4 representantes
no Sul Americano Juvenil
de Natagio

Quatro atletas do Paineiras partici-
pario do Sul Americano Juvenil de
natagdo, que serd na Argentina, en-
tre os dias 26 e 31 de margo. Sio eles:
André Pacheco, José Governo Pais
Neto, Aline Saporito Caetano e e Julia
Gerotto.

André Pacheco ji tem vdrias conquis-
tas nacionais (100 e 200m Borboleta e
400m Livre), Zé Governo venceu os
1500m Livres no Brasileiro Juvenil,
Aline Saporito é uma das melhores do
pais no nado de costas, e Julia Gerotto
foi a primeira atleta Juvenil do Painei-
ras a conquistar um titulo Adulto nos
200m Borboleta do Brasileiro Abso-
luto.

Atletas do Paineiras pré-
convocados para o Sul Americano
Juvenil de Pélo

Onze atletas do Paineiras foram pré-
convocados para a Sele¢do Brasileira
de Polo Aquitico, que jogard o Sul
Americano Juvenil. Sio eles: Fibio
Arnoldi, Ramiro Garcia, Gustavo
Coutinho, Arthur Salgado e Nikolas
Mendes para a Selegio Masculina e
Gabriela Leme, Mirella Coutinho,
Nathalie Toquetti, Thaind Santos,
Hanna Silveira e Gabriela Mantellato
para a Selecdo Feminina.

O Sul Americano serd disputado, en-
tre 2 e 6 de abril, na cidade de Mar Del
Plata, na Argentina.



ESPORTE

Claudia Farhud recebe

Filpo Neto e BeatriziVichels: orientagfes da professora
a7 | =y AW 2\ WY, . Cristiani Jungueira
Wrimme o\ vavame
| Vi Ava D

elehd

uma aula doRilates

Luiza LIMA GANHA TORNEIO DE
VoLEl NA IRLANDA

Luiza Limajoga voleino Clube hd 3
anos com um grupo de garotas que
recebe as orientagdes do professor
Alexandre Balastegui. A experién-
. - ag . . . . . g .

Cadeira: assim como o reformer Arcos: existem arcos de dife- cia adquirida nesse tempo foi fun-
¢ o cadillac, a cadeira contém molas  rentes tamanhos, e quanto menor  [REIRITEIREIEREVITIETEIEREN IS
que podem intensificar ou ajudar  a base, maior o desafio. £ o mesmo do Patrician Presentation Second-
o exercicio. Existem diversas posi-  principio do cadillac, que trabalha [ School, de Fethard, na Irlanda,
¢oes diferentes para trabalhar com  mais os musculos porque o corpo E?}ieg];r e ven_ccrla ﬁj‘la! jo Sc"‘c(l"

. ~ 1rls to volel disputa
este aparelho, e sua base de suporte  tem pouco apoio. & OISO pracs

; entre diversas escolas irlandesas.

pequena oferece maior desafio ao

sliitia Sua viagem a Europa foi um inter-

cAmbio para cursar o segundo se-
mestre do 2° Ano do Ensino Médio
e aperfeicoar o inglés, que ela cursou
no Paineiras pela Wizard. “O volei
foi uma oportunidade de conhecer
novas cidades”, conta Luiza. Cada
etapa foi disputada em uma cidade
diferente do pais. “Foi legal, além
do volei ser uma boa oportunidade
para se integrar, € um 6timo esporte
para praticar”, completa ela, que
ainda levou o titulo de melhor joga-
dora em quadra na final.

I . .l
LuizadSmeniazaaailiianta muito =
: f‘xﬁ@l‘llhoéo Glum‘“‘

LA
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TiTAs NO PAINEIRAS

ma das maiores bandas de

rock do Brasil, o Tités agitard

o Paineiras no dia 4 de abril,

quando apresentard, no Saldo
Nobre do Clube, seu repertério reche-
ado de sucessos como Sonifera Ilha,
Flores, Policia, Comida, Televisio,
Marvin, Epitifio, Pra Dizer Adeus e
Diversio.

Ha mais de 25 anos na ativa, a banda
¢ uma das mais bem-sucedidas comer-
cialmente e influentes no Brasil, ao
lado de Legido Urbana, Os Paralamas
do Sucesso e Bario Vermelho. Atual-
mente, o Titds ¢ composto por Tony
Bellotto, Branco Mello, Sérgio Britto,
Paulo Miklos e Charles Gavin.

Langaram o primeiro disco homoni-
mo em 1984, pela WEA, que trazia seu
primeiro sucesso: “Sonifera ilha”. Com
o LP seguinte, Televisio, eles emplacam
mais um hit. O grande salto aconteceu
com Cabega Dinossauro, langado em
1987 e que conquistou a unanimidade
de publico e critica.

A banda continuou langando discos
de destaque como o O Blésq Blom,
Titanomaquia, entre outros. Ao langar
Domingo no final de 1995, a banda
assumiu definitivamente sua vocagio
pop e sua popularidade alcangou um
segundo dpice no trabalho comemora-
tivo de 15 anos, o Actstico MTV, que
vendeu 1,7 milhées de cépias, seguido
de Volume Dois, no mesmo formato do
Acustico, 800 mil cépias vendidas.

Para o ano de 2009 ¢ esperado um
disco de inéditas, o 15° da carreira do
grupo, que serd lancado pela Arsenal
Music. O trabalho estd em fase final e
estd sendo produzido por Rick Bona-
dio, produtor de bandas como Fresno e
Nxzero, além de descobridor do Charlie
Brown Jr e Tihuana.

Marco/2009

DocuMENTARIO “TITAS, A VIDA ATE
PARECE UMA FESTA”

Para quem quiser saber mais da his-
toria da banda, a dica é o documentirio
“Titds, a vida até parece uma festa”,
em cartaz nos cinemas. As filmagens
comecaram logo no inicio da década
de 80, quando Branco Mello comprou
uma cimera VHS para registrar tudo o
que acontecia com os Titds nos shows,
estidios, quartos de hotéis, aeroportos,
ensaios, enfim, os bastidores do intenso
convivio da banda. Por mais de duas
décadas, Branco e seus companheiros
captaram e arquivaram sons e imagens
em virios formatos como VHS, Hi-8§,
Super 8 e mini DV,

Em 2002, Branco convidou o pre-
miado diretor Oscar Rodrigues Alves
para juntos dividirem o roteiro, a mon-
tagem e a direcio do filme. Eles partiram
das mais de 200 horas de material ori-
ginal organizado pela produtora Angela
Figueiredo. De uma ampla pesquisa nas
emissoras de T'V, vieram os programas
de auditério, videoclipes e entrevistas.

A soma desse contetido revela perso-
nagens incriveis € momentos inesqueci-
veis: o inicio underground em Sio Paulo,
o primeiro sucesso “Sonifera Ilha”, as
prisées por envolvimento com drogas, o
antolégico show “Cabega Dinossauro”,
os bastidores das gravacdes do dlbum
“Jesus Ndo Tem Dentes no Pais dos Ban-
guelas”, o sucesso nos grandes festivais,
as saidas de Arnaldo Antunes e Nando
Reis, a morte trigica de Marcelo Fromer,
as viagens pelo Brasil e o mundo.

O resultado é um documentério
musical de longa-metragem que nio
apenas conta a histéria da banda, mas
mostra a irreveréncia, a emo¢io, o bom
humor e as aventuras dos Titds desde
os primérdios até hoje em dia. ¥

EQUIPE ESPECIALIZADA
¢ Odontologia estética
* Clareamento a laser
 Diagndstico de carie a laser
* Laserterapia
» Endodontia com microscopia
¢ Odontopediatria ® Cirurgias
¢ Implantes ¢ Periodontia
* Proteses » Ortodontia
* Radiografia digital
* Sedagao com Oxido Nitroso

* Day Clinic

Av. Dr. Guilherme Dumont
Villares, 1230 - 8° andar

Morumbi - Estacionamento Préprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br

vocé ja sorriu hoje?
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pouco mais sobre
O curso de Artes
Plasticas que o
Paineiras oferece
e venha usar e
abusar da sua
criatividade
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curso de Artes Pldsticas do
Clube Paineiras conta com
quatro vertentes: aquarela,
desenho, técnicas variadas
e pritica de atelier. Cada modalida-
de é voltada para diferentes técnicas
e pessoas. “Aqui chegam tanto pes-
soas que jd pintam hd algum tem-
PO € procuram um espago tranqui-
lo, como pessoas que nunca tiveram
contato com as artes pldsticas. Por
isso cada aluno tem um tratamento
diferente”, diz o professor Leonar-
do Bastos

A ganhiadora deiGoncurso
ACESE Alice'Fernandesifazendo
R eis uma Obreide Arte

\

AQUARELA

A aquarela é uma técnica desen-
volvida com tintas combinadas com
cola e 4gua. Quem executa a técnica
usa pincéis macios e, muitas vezes,
bem finos, caso queira mais precisio
no desenho. Tragar longas linhas e
fazer uma camada fina aplicada por
meio de uma pincelada continua ¢é
tipico desta técnica, que era muito
usada para decorar muros e objetos no

Egito Antigo, e na Europa durante a
Idade Média.

DEsSENHO
O nome da téenica ji diz tudo.
Nesta modalidade nada de pinceis
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ou tinta, somente lapis preto, lapis de
cor e giz. O desenho é sempre 2 mio
livre e por observagio de paisagens,
casas, naturezas mortas, entre outros.
Desenvolver um bom desenho e ter
sucesso nesta técnica depende de
muito treino.

TECNICAS VARIADAS

Nesta aula sio desenvolvidas
todas as técnicas existentes nas artes
plisticas. O professor divide o semes-
tre para que, em cada més, o aluno
aprenda uma modalidade diferente.
Este curso é ideal para quem quer
conhecer de tudo um pouco e desen-
volver virias obras diferenciadas.

PrATICA DE ATELIER

IEsta é a aula mais focada na in-
dividualidade de cada aluno. Vocé
escolhe qual técnica quer desenvolver
e o professor ensina individualmente.
Para quem pretende fazer obras mais

Revista Paineiras

especificas como, por exemplo, um
retrato de familia, esta é a aula ideal.

“Pinto aquarela hd 20 anos, mas
foi no Paineiras que me aperfeigoei.
E bom ter um lugar e um hordrio
marcado para pintar, por que em

v

a tecnicarica em cor, estilo.e
Criatividade

casa a gente acaba se distraindo e
ndo pratica”, comenta a aluna Alice
Fernandes, ganhadora do prémio da
ACESC no ano de 2008 e que faz
as aulas praticas de atelier com a sua
mae. %

(Vocs SABIA?

em cavernas que eram
habitadas por seres
humanos. O surgi-
mento da arte veio da
forte necessidade que
o homem tinha de se
comunicar, até hoje
hd uma necessidade
de expressio artistica
na sociedade que vem
através de pinturas e
outras modalidades.

\_

Vocé sabia que as artes pldsticas surgiram na pré-histéria? Existem
registros que, ji nesta época, era possivel encontrar pinturas rupestres
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CURSOS SOCIOCULTURAL

Nova TurMA DE Jazz INFANTO
JuveniL = PErRiODO DA MANHA

Foi aberta uma classe de jazz
infanto-juvenil (de 7 a 15
anos), no perfodo da manhi.
As aulas serio as tercas e
quintas-feiras, das 10h as 11h.

VAGAS NOS CURSOS CULTURAIS
Ha vagas disponiveis nos cursos
de: Aquarela, Arte Infanto Ju-
H ' venil, Atualizagio Cultural,
) o Ballet Cléssico, Capo-
o eira, Consciéncia
Corporal, Coral,
Danga de Sa-
lao, Dan¢a do
Ventre, Danca
Flamenca, Dese-
nho, Histéria da
Arte, Jazz, Mu-
sicalizagio Infantil, Oficina de
Circo, Patinagio Artistica, Pra-
tica de Atelier 1 e 2, Sapateado,
Skate, Tai Chi Chuan, Tapegaria,
Teatro Juvenil e Adulto, Teclado,
Técnicas Variadas, Violdo ¢ Yoga.
Inscrigoes abertas na Central de
Atendimento.

VENHA FAZER CURSO DE TEATRO
NO PAINEIRAS
Muitos associados que conheceram
o teatro através do Clube, seguiram
a carreira artis-
tica.  QOutros,
profissionais de
' diversas  dre-
J as procuram o
" curso de teatro
como forma de
melhorar o seu rendi-

mento e capacita¢io profissional.

Por isso, nio deixe de fazer este cur-
$0, pois o teatro tem importancia
fundamental na continua formagio
das pessoas, pois permite aos alu-
nos desenvolver mais a socializagio,
criatividade, coordenagio, memo-
rizagio, confianga, o vocabulirio e
muitos outros aspectos.

As inscrigbes estdo abertas na cen-
tral de atendimento.

VioLio E N
Y
GUITARRA ; =

Desenvolva seu N
potencial artistico, ve-
nha aprender musica

nos cursos de violdo e gui-
tarra. Os métodos de aprendi-
zado sdo priticos e destinados para

o Jazz, Rock, MPB e Blues. Nio

perca €ssa oportunidade .

DANCA DO VENTRE

Venha aprender

essa danga que ¢

uma das mais sen-

suais e conhecidas

pelo mundo. No

Paineiras, as au-

las sio ministra-

das pela professora

Andréia Santiago,

que € especialista em danga
do ventre e tefn em seu curriculo
um vasto conhecimento. As au-
las ddo énfase para a qualidade
dos movimentos, direcionando
as alunas para a postura, gracio-
sidade, equilibrio e consciéncia
corporal.

L1STA DE INTENCAO PARA
ABERTURA DE NOVOS CURSOS

Estio abertas lista de intengao para
os cursos de Flauta Doce e Trans-
versal

Idade: Nascidos em 2001 ou anos
anteriores

O aluno deveri ter seu préprio ins-
trumento

EsTunar TAMBEM SE APRENDE

O Paineiras oferece aos
seus associados téc-
nicas de estudos para T

criangas e jovens da
23 a 92 série do ensi-

no fundamental. O
programa ¢ aplicado T —
pela Psicopedagoga :—:—jb
Claudis Cordeiro -~ & — ]
Tavares.

Local: Espago Cultural (a0 lado do

vestidrio feminino)

Manha: 22 e 42 feiras, das 08h as
12h

Tarde: 22 e 42 feiras, das 13h as
18h

Para inscricées ou mais informa-
¢oes no Sociocultural 3779-2051 /
3779-2053

Para mais informagaes sobre os cur-
508 novos, inscriges e hordrios con-

sulte a CAT.

Motor-Car Morumbi

Servicos Automotivo

. Balanceamento
+ Suspensao

- Mecénica Geral

» Auto Elétrico

+ Alinhamento.

- Martelo de Ouro

PROM@EBA® Recarga de Ar Condicionado - R$ 100,00
Av. Morumbi, 6.945 (Prdximo a ponte do Morumbi) Tel.:(11) '3258. 1000 - 3758.0205
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+ Servigos de Injegdo Eletronica
# Manutencao de Ar Condicionado

CETESB

O fotolivro da sua vida

www.photovie.com.br
Informagoes: 3746-8296
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COMPORTAMENTO

Eles dirigem nosso Clube

ada vez mais, o Paineiras vem
se consolidando como um
grande celeiro de atletas, um
espago agraddvel que oferece virias
opgoes de lazer ¢ um grande leque

de servigos para os seus associados.
Para que o Clube tenha um bom an-
damento em suas diversas ativida-
des, é necessario um trabalho que,
mesmo passando por vezes desper-

cebido pela maioria, tem importin-
cia notavel. Conhega a seguir os di-
retores que dirigem seu Clube e as
atividades desenvolvidas por cada
um deles em suas respectivas dreas.

RoserTO MANIN FRIAS
12 VICE-PRESIDENTE

Frias, que completa 51 anos em
margo, ¢ engenheiro de produgio
mecanica e empresdrio, além de di-
retor superintendente da Associagio
Comercial de Sio Paulo (ACSP),
Distrital Pinheiros. No Paineiras,
Frias se dedica a supervisio das dreas
de patriménio e manutengido. Sua
maior preocupagio ¢ manter o Clube
totalmente regularizado. Por esta-
tuto, sua fungio no Clube Paineiras
é substituir a presidente em caso de
auséncia.

sssssssscncsce Wsssssassscsassanea ssssscesssss

CARrLOS ALBERTO PAra
2° ViCE-PRESIDENTE

Carlos Papa, 52, engenheiro
agronomo € empresério estd apto,
em seu posto de 2° vice- pre31dcnte,
substituir o secretario e o tesoureiro

- em caso de auséncia, conforme es-

: ‘_"ﬁituto. Encontrado com freqiiéncia

panhar o dia-a-dia do Paineiras,
sempre ouvindo e encaminhando as

Revista Paineiras

apa procura acom-.

demandas dos associados. Grande
incentivador da parte esportiva do
Paineiras, hd dois anos, passou a se
concentrar, também, na criagio de
novos cursos como boxe, pilates,
entre outros. Ele busca contribuir,
ainda, para a facilitagio do acesso
dos associados a estas atividades,
procurando evitar filas.

essssssssssnnasans sssssscsscssssnss sesssssnss

FERNANDO MILLIET ROQUE
SECRETARIO

Roque, 54, arquiteto, professor uni-
versitario e de ensino fundamental.
No Paineiras, sua atividade como
secretdrio compreende toda a parte

administrativa do Clube, passando
pela drea de Recursos Humanos,
portarias do Clube, Central de
Atendimento (CAT), ocorréncias
disciplinares, seguranga e servigos
gerais. A frente do cargo, Roque
vem implantando transformagoes
na gestdo de qualidade do Paineiras.
Atualmente, se concentra, prin-
cipalmente, nos ajustes e aprimo-
ramentos Necessirios. Nos servigos:
de manobristas, visando atender
melhor os associados e visitantes.

SEERETEEsNNsNNsesREReRsENOOEEsERERRRREERRERES

CrAupio LonGo
DirETOR TESOUREIRO

Cléudio Longo, 60, economis-
ta e contador, atua como Auditor
Independente desde 1971. Em
Janeiro de 2009 foi agraciado com
o Prémio Profissional de Destaque

do Instituto dos Audltores Inde-
pendentes do Brasil (IBRACON),
pelos relevantes serwgos prestados
em prol da profissio no Brasd Sécio
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do Clube desde 1985, ji participou
de seu Conselho Deliberativo ¢
do Conselho Fiscal. Em 2006, foi
convidado pela atual Presidente do
Clube a fazer parte da chapa que
concorreu e venceu o pleito realizado
de forma direta.

A motivagio que o levou a aceitar
o convite, além do fato de dispor
de tempo em decorréncia da dimi-
nuigio da carga horiria de atuagdo
profissional, foi, sem divida alguma,
os desafios da fungio e do préprio
pleito em si, pois afinal de contas era
algo inovador uma eleigao direta em
um clube de grande porte.

Os desafios da fungio, embora
conhecidos pela prépria atuacio
anterior no Conselho Fiscal e pela
longa carreira como auditor inde-
pendente, representavam uma nova
experiéncia, atuando do “outro lado
da mesa”.

Embora ainda tenha quase um
ano de mandato a cumprir, muitos
frutos ja foram colhidos. A situagio
financeira do Clube hoje é muito
melhor do que a encontrada em
2006. Os pareceres dos Auditores
Independentes foram sempre lim-
pos, isto €, sem qualquer ressalva,
ao contrdrio do que vinha ocorren-
do. Os controles internos do Clube
foram aprimorados e os relatérios
apresentados aos Conselhos Fiscal e
Deliberativo sio muito mais abran-
gentes, propiciando informagées de
alta qualidade a eles e aos sdcios de
uma forma geral, o que lhe dd uma
boa dose de satisfagio.

Sessssaceceaceasnsssns SScscsscscsssensesnosan

CHARLES BOECHAT

SUPRIMENTOS

Engenheiro mecéanico, Boéchat,
52, possui uma empresa que atua
na drea de suprimentos para a drea
industrial. No Paineiras, tem por
meta a otimizagio dos procedi-
mentos implantados. Boéchat, que
joga ténis duas vezes por semana
no Clube, vem contribuindo com
sua experiéncia para manter todos
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0s processos e estrutura de supri-
mentos bem organizados. Segundo
ele, nossa drea de suprimentos
conta com uma equipe muito bem
azeitada e que possui conheci-
mento sobre o assunto. Boéchat
procura estar sempre presente, seja
fisicamente, por MSN, ou como
deverd ser em breve com a ajuda
da drea de tecnologia, aprovando
os pedidos pelo celular.

R T P T Ly s

ARTHUR D1EGUEZ

TECNOLOGIA

Diéguez, 49, engenheiro eletricis-
ta, com mestrado em ciéncias da
computagio, trabalha na drea de
servicos da IBM. Na diretoria de
tecnologia do Paineiras, comanda
a equipe em todas as atividades de
TT do Clube, que conta com 12
servidores, mais de 150 estagbes
de trabalho, mais de 200 pessoas
ligadas a rede cor'porativa e mil com
acessos a rede wireless. A rede sem
fio, que ja atingia a Biblioteca, Café
Paineiras, Quadra do Vale ¢ Dire-

toria, foi expandida para o Saguio
Social e Hall. Diéguez contribui na
administra¢io de 1700m de fibra
Otica, bem como 40 aplicativos que
suportam o ambiente corporativo do
Clube. Mensalmente, a drea compu-
ta mais de mil registros de suporte.
Veja matéria completa sobre T.I. do
Paineiras no Portal.

N  E T P ssssassves

Luiz ROBERTO ARAUJO

ALIMENTOS E BEBIDAS

Administrador de Empresas ¢ Em-
presdrio, Luiz Roberto, 56, atua no
comércio ha mais de 30 anos, sendo
sécio de 23 estabelecimentos. No
Clube Paineiras, a frente da 4rea de
alimentos e bebidas, promoveu vi-
rias mudangas como a implantagio
do almogo servido 4 Quilo; compra
de todo enxoval do Restaurante
(pratos, talheres, toalhas, etc.) até
entdo alugados; reestruturagio de
toda parte administrativa, infor-
matizando diversos setores e con-

tratacio de novo Gestor. Entre os
planos de Aratjo estd, em breve, a
terceirizagdo de parte do servigo.

B Y C  C L L I

JorGE BroLio

MARKETING

Brélio, 55, Administrador, Pés-Gra-
duagio em Marketing na ESPM-
SP, Diretor Executivo da Di Fonzo
Pesquisas de Marketing. No Painei-
ras, suas principais atribuictes tem
sido a organizagio e reestruturacao
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da drea e a comunicagio externa ¢
interna, através de pesquisas orien-
tadas de satisfagio, portal, Revista
Paineiras ¢ TV Paineiras, além da
padronizagio da comunicagdo. A
valorizagio do titulo do Clube e da
marca Paineiras € outro desafio que
estd sendo superado em sua gestéo.
Com relagio a captagio de patroci-
nios/acoes/antincios houve aumento
significativo de 45% em 2008,
comparado a 2007, porém ainda
nio atingindo a meta estabelecida
em orcamento devido 4s mudangas
na economia mundial.

sesssssessssssnane essecsssssssessssssnsnasns .

MARCO ANTONIO SEVILHANO
CONTROLADORIA

Sevilhano, 64, técnico contdbil, ad-
ministrador de empresas, atua como
consultor de empresas com énfase
em finangas, controladoria, custos,
contabilidade e administrativo. No

Paineiras, colabora como Diretor de

Controladoria, envolvendo o depar-
tamento contdbil e a controladoria,

Revista Paineiras
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destacando-se as atividades de ela-
boragio ¢ acompanhamento do or-
camento do Clube, criagio e revisio
de controles financeiros e gerenciais,
procedimentos contibeis, fiscais
e tributirios com a conseqiiente
edi¢iio dos balancetes periédicos e
balangos anuais auditados.

sesssssssssssssnesnssans ssssssssssessssssscns

Sivant RopovaLHO

EvenTOS E CERIMONIAL

41 anos, Bacharel de turismo e pds
graduada em Comunicagdo Or-
ganizacional e R.P.,, coordenadora
de eventos e Cerimonial da Fiesp,
Ciesp, Sesi ¢ Senai-SP.

No Paineiras, Silvani é responsd-
vel por Eventos e Cerimonial, tendo
como destaque o sucesso da Feijoada
da Folia, Festa Junina e Reveillon.
Em 2008, o setor de eventos do Clu-
be Paineiras apresentou mais de 300
eventos sociais ¢ culturais que totali-
zaram mais de 65 mil participantes.
A 4rea tem assistido, também, o cres-
cimento dos Cursos Culturais, sendo
que 37%do total dos alunos inscritos
em cursos para 2009 no Clube estao
no Setor Cultural, atendendo mais
de dois mil alunos.

I ey e T T R A Y

Dr. CArLOS GOES
HIGIENE E SAUDE
Gées, 40 anos, médico, cirurgiao

plastico, titular da Sociedade Bra-
sileira e da Federagio Ibero Latino
Americana de Ciirﬁrg;ig ;Pffés_tica.-
Ha um ano como diretor do de-

partamento de Higierxe__g':Salide‘

TN

do Paineiras, promoveu a reestru-
turagdo da drea; a implantagio de
ficha de atendimento ambulatorial
e protocolo medicamentoso, ¢ a
regularizagio da situagio do Centro
Médico junto aos Conselhos Regio-
nais de Medicina e de Enfermagem,
padronizando os equipamentos de
emergéncia do Clube. Contribuiu
para a climatizagiio e preparo de drea
para receber nova equipe de Medi-
cina Esportiva e avaliagio fisica do
Fitness. Em sua gestio, estd sendo
construido o novo Fralddrio com
adequagio proviséria no CM e anti-
ga brinquedoteca. Nos Spa-Saunas,
foram realizadas manutengio fisica e
colocagio de pias nas salas de massa-
gem. Veja na agenda do dia 26 nota
referente i palestra do médico.

sesscsasssosesscsnses ®essssesssenssssasssesne

CoRriNA BITTAR

DASP

Corina, 63, € sécia do Clube hi
32 anos. Pratica o voluntariado
desde solteira e ha 19 anos trabalha
no “Grupo Socorrista Zaira Pitt”
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atendendo e costurando para gri-
vidas carentes que buscam apoio e
enxoval para seu bebé. No Natal,
sdo mais ou menos 400 assistidos
com roupa completa, cal¢ado e
brinquedo. E voluntiria também
no “Grupo Voluntirias do Mo-
rumbi”, que assiste as favelas no
entorno. No Paineiras, é conheci-
da também como “tia Corina”, por
estar sempre procurando encontrar
o caminho para socorrer esta ou
aquela pessoa necessitada. A frente
do DASP, trabalha para que a soli-
dariedade dos associados encontre
destino certo dentre tantas pessoas
e institui¢bes que nos procuram.

SssessessseseNNRRIRRIRRRDERERRBORS sssssssssse

CaArLOs EDUARDO

PArA1so CAVALCANTI

OuvIDORIA

Carlos Cavalcanti, 64 anos; en=
genheiro eletronico, formado
em 1967. Trabalhou na NEC do
Brasil onde exerceu quase todas
as fungdes - de engenheiro par-
ticipante da implantagio dos sis-
temas de comunicagbes no Brasil
até Diretor Técnico e Comercial,
passando por Superintendente
Industrial. Posteriormente foi
Diretor Econémico Financeiro
e de Relagoes com o Mercado da
Telesp quando foi preparada sua
privatizagio. A frente da ouvido-
ria do Paineiras, tenta, dentro do
possivel, ouvir e repassar solici-
tagbes e sugestoes dos socios, de
forma a manter a dire¢io do clube
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a par das justas reivindica¢oes
dos associados, explicando de
forma clara por que determina-
das demandas podem ou nio ser
atendidas.

sssssssssssssssse sassssasssssscsssssnsessnnnan

MARTIM DE ALMEIDA SAMPAIO

E HEIDI VON ATZINGEN

Juripico

Sampaio, 49, advogado, conse-
lheiro da OAB - SP, autor de
diversos livros juridicos. Heidi,
48, advogada, com especializagio
na Sorbonne. Apesar de desenvol-

verem um trabalho imperceptivel
para a maioria dos associados,
como diretores da drca juridica do
Paineiras, ambos visam manter em
dia todos os assuntos juridicos da
estrutura do Clube, que sc asse-
melha a de uma grande empresa.
Entre as atividades desenvolvidas
estd a andlise de contratos, que
demanda grande parte do trabalho
devido ao seu volume. Também sdo
realizados pareceres de natureza

preventiva, além do auxilio a dire-
toria e também aos associados nos
assuntos referentes ao Clube. Sam-
paio e Heidi coordenam, ainda, os
trabalhos desenvolvidos pelos es-
critérios de advocacia contratados
para representar o Paineiras.

ecsEEEcsEesERERNNSRsRRNRRRRRNBRRRS ssessase

FrAvio BEviLACQUA

MANUTENCAO

Engenheiro Civil, 45, possui uma
empresa de construgao civil. No
Paineiras, coordena desde ma-
nutengbes corriqueiras até obras
maiores. Entre as agoes de desta-
que estd a adequacdo da altura dos
guarda-corpos e a implantacio de
isolamento acustico ¢ ar condi-
cionado nas salas de danga. Para
2009, estd nos planos a troca do
piso da piscina olimpica, restaura-
¢do da Quadra do Vale e da quadra
de basquete e verificagdo de todos
os tirantes do Clube. Na parte de
obras, estd em curso a segunda
fase da ampliacdo do fitness, que
contard com novas salas, entre
outras intervencoes e também o
novo fraldério. o

Psicopedagogia
Terapia Floral

Orientagéo Vocacional
Rua: Dep. Jodo Sussumu Hirata, 721 - sala 3 - Morumbi

Tel.: 4111-0731/ 9464-7735

georgea.fonteles@uol.com.br

Revista Paineiras PEj




- B

gy

L.a#}f'h 4 \

Margo/2009




' SAMBA E FOLIA NA

il
#

k.
’ G ()
/
‘

Marco/2009



tradicional Feijoada da Fo-
lia do Paineiras foi um su-
cesso neste ano de 2009 e
fez jus a sua fama de ser
o melhor grito de carnaval de Sao
Paulo. A festa comegou por vol-
ta das 13h00 com muita feijoada,
cerveja, caipirinha e refrigerante.
Logo no inicio, a banda de samba
Brasil Corcovados fez a sua primei-

Helenir, Ki'eb_er e i t\&_ @
Renata Miranda ‘ ee

) [}
&

“Maria delourdes
e Hayner Ferreira

ra entrada tocando grandes cldssi-
cos do carnaval, levantando a ani-
mada platéia.

As 14h30 foi a vez da banda
Cordio do Bola Preta, que colocou
a platéia para dangar ao som das
marchinhas de carnaval, e deixou
todo mundo preparado para uma
das grandes atragoes da tarde: Leci
Brandio.

.9
¥

AN & -3
Kristine e N{ércicé;-t\/lalta

Eduardo Maal

A cantora se emocionou muito
ao entrar no palco do Saldo Nobre e
agradeceu  platéia paineirense. Foi
mais de uma hora de show com mu-
sicas super animadas que junto com
a voz e a personalidade da cantora,
envolveu a todos.

As bandas Brasil Corcovados e
Cordio do Bola Preta fizeram mais
uma entrada cantando musicas di-

('. .4 ' - e
Richard, Tatiana, Sonia Mz}ia
e Gustave Treial

ﬁasé Eduardo e Silvani
Rodovalhe com Dirce Porto




ferentes e sempre muito originais.
Ja eram 18h00, mas o publico ainda
estava cheio de energia para receber
a grande musa, Paula Lima.

Com muita simpatia e originali-
dade, a cantora conquistou o publico
presente que acompanhou os grandes
sucessos como “Pais Tropical” e “E
isso ai”. Além da beleza estonteante
de Paula e seu estilo tinico, a sua voz

A% N
L\
Nived'e Alex Lorenzetti

!arg‘ e Andrea Zambrana

encantou a todos e fez todo mundo
sambar durante o show.

O grand finale da festa ficou com
a atragdo mais esperada: a escola de
Samba Estagio Primeira de Man-
gueira, que trouxe do Rio de Janeiro
sua bateria, passistas, porta-bandeira
e mestre sala. A bateria ficou na pla-
téia, bem junto do publico, para que
todo mundo pudesse curtir de perto o

(| U
Valéri’;% ,

abriela Toledo

apdra Sacca, Ana Paula

Romeu Demtschuft; e
Fernanda Guntovitch

A ¥ !'!e’ 4

.Eliane Russo e
®swaldo Spiritus

som dessa maravilhosa escola de sam-
ba, enquanto suas passistas davam
um show no palco, acompanhadas do
mestre-sala e porta-bandeira.

Foram mais de 7 horas de show que
pareceu pouco quando tudo acabou.
Energia, animag¢iio ¢ muito samba
pareciam inesgotaveis para o publico
que fez da XV Feijoada da Folia mais
um grande sucesso do Paineiras, %

Tessitore,
e “Jacaré”

'Saulo Santos, Arl Cesar,
WilliamyDuarte, Douglas
ircelo Dib

eigladeiroishow de
i€ beleza no palco
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'Leci Brandao :
a multidao,,

. O grupo de samba Brasil Corcovados
deulum show no palco
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icos de Almeida Pamma Cun Carla de Almeida,| | e
r Rogérie Augusto e Heloisa da Silva, Paula Lima mosjando talento e
V\{arcelo e F{osapa Oricchio | soltandg a voz
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2 - SEGUNDA
SocioCultural
Inscricbes para palestra e

curso de “Decoragdo e Arte de
Receber”

SEART

Trabalhos com rolha

Esportes

Espaco Jovem — 09h as 17h

8 - DOMINGO
Esportes
Espaco Jovem — 09h as 17h

4 - QUARTA

SocioCultural

Inscri¢cdes para palestra e
curso de “Decoracao e Arte de
Receber”

SEART

Trabalhos com copos 10 - TERCA |
descartaveis SécioCultural 1
Esportes Palestra — Introdugdo ao Mercado de Agées
Espago Jovem — 09h as 17h Carteado — 20h30 J
Gastronomia Inscricbes para palestra :
Curso de culinaria — “Ideias SEART

simples que se tornam pratos Confecgdo de jogos de Domind

de efeito” - 14h30 Esportes

Espaco Jovem — 09h as 17h

12 — QUINTA

SaocioCultural

Videoke

Piano bar — 20h a 01h
Inscrigbes para palestra
SEART

Confecgdo de boneco Maluco
Esportes

Espago Jovem — 09h as 17h

‘Margo/2009
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28 - SABADO 30 - SEGUNDA 30 - TERGA
Saécio Cultural SEART SEART
Show das dez — Jane Confecgao de ima de geladeira Confecgéo de avido

Moraes (Jazz, MPB e Bossa
— Homenagem a Grandes

Esportes

Confecgao de aviao
Campeonato Interno de Snooker

Cantoras). Piano bar — 20h Ropolos — Regra Brasileira. Sala de
Balada Paineiras. Saldo Nobre Espago Jovem — 09h &s 17h Snooker — 20h as 23h

—18h Torneio de Pascoa do Squash. Torneio de Pascoa do Squash.
Inscricbes para palestra e bazar Quadras de Squash — 18h as Quadra Squash — 18h as 22h
das maes 22h Espago Jovem — 09h as 17h
SEART

Confecgéo de cetro

Esportes

Espaco Jovem — 09h as 17h Programacao sujeita a alteracoes sem aviso prévio.
iosente. - mmineggirm. s . Consulte a Central de Atendimento

Quadras de Squash — 18h as 22h

yover=i\Nipys DE | A 10 DE ABR/2009

8 - QUARTA

Esportes

Campeonato Interno de
Snooker — Regra Inglesa. Sala
de Snooker — 20h as 23h
Espago Jovem — 09h as 17h

2 - QUINTA

SocioCultural

Videoké. Piano bar — 20h a 01h
Esportes

Torneio de Pascoa do Squash.
Quadra Squash — 18h as 22h
Espaco Jovem — 09h as 17h

3 -SEXTA

Sociocultural

Sexta dangante — Feeling's e
DJ. Restaurante Social — 21h
Esportes

Torneio de Pascoa do Squash.
Quadra Squash — 18h as 22h
Espago Jovem — 09h as 17h

9 — QUINTA

SocioCultural
4 - SABADO ;/;dgf:e. Piano bar — 20h
SocioCultural
Show Titas. Saldo Nobre — 21h
Esportes 10 - SEXTA
Torneio de Pascoa do Squash. Esportes
Quadra Squash — 18h as 22h Espacgo Jovem — 09h as
Espago Jovem — 09h as 17h 17h
E Revista Paineiras Marco/2009
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Cuide de seus
pertences
Solicitamos
aos associados
que ndo deixem
bolsas, mochi-
las, roupas e
outros obje-

tos em locais

inapropriados.
Utilize os armarios dos vestia-
rios e do Snooker.
Os pertences encontrados nas
dependéncias do Clube serdo
encaminhados ao setor de
achados e perdidos.
Os objetos nao procurados no
achados e perdidos, apés 3
meses, serdo encaminhados
ao DASP - Departamento de
Assisténcia Social do Painei-
ras, que doard as instituicées
assistidas pelo Clube.
Se encontrar algo que nao
pertenca a vocé, entregue na
Central de Atendimento ou
para os segurancas.

Fitness

A prética de
exercicios fisicos
traz muitos be-
neficios a quem
pratica, mas néo
podemos deixar
de cuidar da higiene pessoal.
A transpiragéo favorece a fixa-
¢do de inimeras bactérias em
nossa pele. Para se exercitar é
preciso estar com roupas ade-
guadas, ténis, meias e sem-
pre usar uma toalha propria.

E para completar é preciso

CONSCIENCIA

fazer a higienizagé@o completa
dos aparelhos, colchonetes e
acessorios apos o uso.

Ao utilizar os pesos, colchone-
tes e acessorios, guardar nos
devidos lugares.

N&o vamos esquecer que a
Musculagdo é um ambiente de
todos e que depois de vocé
outros vao usar.

Funcionarios de sécios
Babas, motoris-
tas ou enfer-
meiros so6 po-
derdo ingressar
nas dependén-
cias do Clube,
se estiverem
cadastrados

na Central de Atendimento e
uniformizados corretamente.
No caso de dispensa do fun-
cionario é necessario comuni-
car imediatamente ao Clube.
O USO DE CRACHA E OBRI-
GATORIO NAS DEPENDEN-
CIAS DO CLUBE.

Recadastramento

E muito importante que todos
0S associados
{titulares ou
dependentes)
fagam o reca-
dastramento

na Central de
Atendimento e
atualizem seus
dados para que
todos os eventos e comunica-
dos sejam informados com mais
rapidez e agilidade.

VAMOS NOS CONSCIENTIZAR

Sorria e venha tirar

uma nova foto

Muitos associados néo tem
suas fotos no Sis-

tema da Central de
Atendimento, outros
possuem a foto desa-
tualizada dificultando
a identificagéo.

Para que esses asso-
ciados sejam identifi-

cados e autorizados

a passar pelas catra-
cas de acesso ao Clube, as

piscinas e ao exame médico
mais facilmente, solicitamos
que dirijam-se a CAT e tirem
suas fotos.

Emergéncia

Todo associado em caso de
emergéncia pode ligar dire-
tamente para nosso Centro
Médico e pedir auxilio pelo
numero 123 (numero restri-
to para emergéncia). Outro
numero é o 456, para chamar
a segurancga do Clube. Esses
ramais sdo internos e podem
ser acessados através de
qualquer aparelho telefénico
do Clube.

O DASP continuara
recebendo doagdes

de materiais escolares
até marco

O HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA CENTRAL DE ATENDIMENTO E DE TERGA A SEXTA FEIRA,
DAS 8H15 As 20H; sABADO 8H15 As 17H E DOMINGOS E FERIADO DAS 8H15 As 13H.

Marco/2009
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CoNSELHO DELIBERATIVO

Porqué sua mensalidade
ainda nao aumentou

stamos no inicio do més de mar-
¢o e vocé Associado deve estar se
perguntado porqué sua mensali-
dade associativa do Clube Painei-
ras do Morumby ainda ndo foi alterada.
O porqué, mais ou menos, vocé sabe. En-
tretanto, para ficar claro, vamos explicar.

O Brasil passou por virios ciclos de
recessio. Um dos maiores e mais longos
periodos aconteceu nos anos 80 em plena
transicio democritica, quando o Pais safa
de uma ditadura de 20 anos. Nesse peri-
odo, o Brasil teve trés moedas diferentes:
cruzeiro, cruzado e cruzado novo. A cada
nova denominagiio que surgia, trés zeros
eram cortados. Assim, Cz$ 1.000,00 vi-
rava NCz$ 1,00. Essas novas moedas fo-
ram frutos de quatro planos econdmicos
que tentavam frear a recessio: Cruzado,
Cruzado TI, Bresser e Verdo. Em todos
eles, o principal objetivo era diminuir a
inflagiio e valorizar a moeda nacional. Em
algumas ocasides, houve congelamento
de pregos que quando acabava, impulsio-
nava um novo aumento de inflagio, Mais
tarde, veio mais um plano, houve o con-
fisco da poupanga dos cidadios para que
fosse possivel diminuir a quantidade de
dinheiro em circulagio. A medida acabou
agravando a recessio com empresas sem
poder cumprir, por exemplo, a folha de
pagamento dos funciondrios. O cendrio
s6 foi melhorar cerca de dois anos depois,
com o inicio do Plano Real. Intimeros
economistas em Congressos e palestras jd
advertiram que ndo se deve ter ilusio so-
bre os efeitos da turbuléncia na economia
real. Numa avaliagio quase que uninime,
haverd uma desaceleragio da atividade
econdmica mundial. A divida é apenas
sobre o grau do desaquecimento que atin-
gird a todos, incluindo o Brasil.

O Estatuto Social define que cabe 2
Diretoria Executiva elaborar a Proposta
Orgamentiria e o Plano de Obras para o
exercicio, por exemplo, de 2009 e ao Con-
selho Deliberativo examini-los e sobre

Revista Paineiras

eles deliberar, bem como fixar anualmen-
te as Taxas de Manutengio e Patrimonial
e, por proposta da Diretoria Executiva,
instituir novas taxas. O processo de ela-
boragio da Proposta Orgamentiria ¢
levado a efeito pela Diretoria Executiva
a partir dos dados que dispdem sobre a
vida e satde financeira de nosso Clube,
ao ambiente econdmico considerado para
execucdo do plano de agiio e frente ao re-
sultado econdémico financeiro esperado.
As avaliagbes ¢ visdes de metas a serem
atingidas, de obras a serem implementa-
das, de trabalhos de recuperagio ¢ manu-
tengio, de desenvolvimento de esportes,
competitivos e recreativos, de servigos
como o restaurante social, de eventos
sociais, dentre outros mais, sio determi-
nados pelo entendimento e vontade da
Diretoria Executiva. Isto nfio acontece
56 hoje, sempre foi assim. Na reunido do
Conselho Deliberativo de 15.12.08, a Di-
retoria Executiva apresentou sua Propos-
ta para o exercicio de 2.009, considerando
suas premissas e solicitando um aumento
na mensalidade de 9,6% (nove virgula seis
porcento), com a criagio de uma “contri-
bui¢do adicional” (taxa) de R$ 5,90 para
Seguro de Vida'em Grupo - Prestamista
com Protegio Financeira.

O Conselho Deliberativo por consi-
derar que estamos em um momento eco-
nomico de incertezas ¢ que ¢ necessirio
compreender o impacto da crise financei-
ra que verificamos no mundo e principal-
mente no Brasil, concluiu que serd neces-
sdrio rever planos e metas e reestruturar os
objetivos de acordo com a nova realidade.
Por este motivo o Conselho Deliberativo
aprovou, por manifesta evidéncia, emen-
da substitutiva, 2 proposta da Diretoria
Executiva, subscrita por 65 conselheiros,
que manteve as cobrangas, nos valores
atuais das taxas de manutengio e patri-
ménio, até margo de 2009 (inclusive). Fi-
cou também estabelecido que o Conselho
Deliberativo, no transcorrer do més de

mar¢o de 2009, deverd deliberar sobre as
taxas propostas, considerando que ao fi-
nal do primeiro trimestre, provavelmente

teremos uma visdo mais clara dos fatores
e indices que diretamente influirdo nas
variagées desta taxas. Prezados associa-
dos, este comportamento democritico
que verificamos na reuniio do Conselho
Deliberativo com a participagio de quase
todos os Conselheiros, independente de
posicionamento politico de cada um, de-
fine claramente que estamos vivenciando
um momento importante de unido e bus-
ca do que for melhor para vocé associado
e clube. Na préxima reuniio o Conselho
Deliberativo vai deliberar sobre a propos-
ta da Diretoria Executiva.

Julgo importante lembrar que ind-
meros Economistas em congressos e
pﬂ[cstras advertem que nao se deve ter
ilusiio sobre os efeitos da turbuléncia na
economia real. Numa avaliagio quase que
unanime, haverd uma desaceleragiio da
atividade econémica mundial. A ddvida
¢ apenas sobre o grau do desaquecimento
que atingird a todos, incluindo o Brasil.
Portanto, vamos pensar muito sobre o
impacto em nosso Clube.

Como Presidente do Conselho Deli-
berativo enfatizo que é muito importante
a participagdo de todos para buscarmos
o que for melhor para o nosso Painei-
ras. ASSOCIADO, FALE COM SEU
CONSELHEIRO. *

Fldvio Buledo Carvalho
Presidente do Conselho Deliberativo
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Com dois incriveis parques temdticos, vida noturna non-stop, e entretenimento espetacular para
todos os membros da familia, Universal Orlando é onde o espefacular acontece todo dia.

PACOTES A PARTIR DE APENAS
USS 1.736 POR PESSOA EM APTO DUPLO*

Nao enfrente as filas normais dos parques com o exclusivo Universal Express.
Para mais detalhes, ligue agora na Agaxtur Turismo ou consulte seu agente de viagens.

TEL: 55 11 3067-0900

Para maiores informacoes, visite
www.universalorlando.com.br




NEOGAMA/BBH

AAVEZ COM A TECNOLOGIA DE LEITURA
IOMETRICA DAS VEIAS DA PALMA DA
MAO, CLIENTE BRADESCO AGORA TEM
MAIS UM RECURSO DE SEGURANCA NAS
- MAQUINAS DE AUTOATENDIMENTO
JA'EQUIPADAS COM ESSE SISTEMA,
L= SEM NECESSITAR DAS LETRAS DE ACESSQ
d A OU DA CHAVE DE SEGURANGA BRADESCO,
“NBASTA POSICIONAR A MAO. SOBRE
A 0 SENSOR DOS EQUIPAMENTOS E
£ )+ E COMPROVADA A IDENTIDADE DO TITULAR
DA CONTA. TECNOLOGIA: UMA DAS
MUITAS MANEIRAS DO BRADESCOQ INOVAR
PARA SUA VIDA SER MAIS COMPLETA.

www.bradesco.com.br

Bradesco

II” Bradesco
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